
在职职员个人工作的月度总结(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

时光的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

燕子去了，有再来的时候；花儿谢了，有再开的时候；树木
枯了，有再青的时候；可时间却如滚滚长江东逝水，奔流到
海不复回。时间是何等重要，所以我们要珍惜时间。

时间是人类的财富，是全部财富，正如时间是国家的财富一
样，因为任何财富都是时间和行动化合的结果……居里夫人
说过：“我只惋惜一件事，日子太短，过得太快。一个人从
来看不出做了什么，只能看出来该做什么。”倘若给居里夫
人更多的时间，她会创造出世上更灿烂的辉煌，为人类创造
出更多的`财富。

时间就是生命，珍惜时间就是爱护自己的生命，因为时间是
组成生命的材料，生命是以时间为单位的，放弃时间的人，
时间也会放弃他。记得二次世界大战期间，发生了时间与生
命有关的一件事。在美国与德国交战时，美国要派100名战士
到德国后方，他们要学会德语，限他们40天学会，学会的人
去，学不会的人也是要去的。如果学不会，德国人就会发现
他们是“美国鬼子”，那岂不是白白送死？所以，40天之内，
100人都学会了德语。



时间是乌黑秀发中的几根白发，是生日蛋糕上逐渐增多的蜡
烛，是无法挽留却又一次次重复的春秋与冬夏。时间催促沧
桑的巨变，时间扬起未来的风帆，时间是生命的黄金海岸，
时间是获取成功的基石，时间是人类的生命航船。

珍惜时间吧！莫等闲，白了少年头，空悲切！

谢谢大家！

时光的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!这天我国旗下讲话的题目是：珍惜时间。珍惜时间，
这是一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富;农民说：时间就是粮食;医生说：时
间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢?其实“时间是最
公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都期
望自己将来成为科学家、文学家、艺术家……但这并不那么
容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力奋斗。
在我们学校某班有这样两句名言：赢得时间者，赢得一切;今
朝有事今朝做，明朝可能阻碍多。这两句话都是告诉我们要
珍惜时间。珍惜时间，想必大家都明白是什么意思吧珍惜时
间就是节约时间，合理地利用时间。时间对我们每个人都很
重要，时间不会为谁停留。当你早晨洗脸刷牙的时候，时间
从水盆里溜走了;当你吃饭的.时候，时间从饭碗里溜走了;当
你睡觉时，时间又从你的睡梦中溜走了。你想挽留时间吗那
就得靠你把握时间，珍惜时间，并不是时间会多给你一份。
一天有24个小时，这是无法改变的。合理地利用时间，就是
珍惜时间，不让时间一分一秒地白白浪费掉。

时间对每个人都是公平的，它不会多给谁一分，也不会少给
谁一秒。那为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不同



呢比如说：一个班的同学，每一天在一齐生活，学习，同样
的环境，同样的课程，同样的老师，那为什么有的人学习好
而有的人差呢那是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟，
专心听讲，认真思考，甚至把别人玩的时间用在了读书上，
所以能够取得好成绩。

花儿谢了有再开的时候，草儿枯了有再绿的时候，同学们请
你告诉我时间有再来的时候吗?对、时间是一去不复返的，所
以不要把这天的事拖到明天去做，明天还有明天的事情，这
样明日复明日，何时才是尽头，况且人的一生能有几个明天。

人的生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。
正所谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间既是短暂
的，又是永恒的，时间的存在本身就是一种期望，所以不要
害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂，我们就应珍惜自
己所拥有的岁月光阴，随着奋起的节拍乘风破浪，让生命之
舟与时间一齐扬帆远航。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，期望大家
能从此刻做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们此
刻珍惜时间，便会拥有最大的幸福。

谢谢大家!

时光的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

您好!

我是初二__班学生___，今天我在台上将要做的演讲是《珍惜
时光》。



同学们，我们已经初二，离初中毕业就只剩下不到两年了，
时间是真的很快的，总是在你不注意的时候，它就消失了。
初中的时光真的很美好，初一的我们还是那样的璀璨夺目，
是那样的青春活力，面对未来是那样的憧憬，这是我们这些
青少年身上要去拥有读的状态。时间永远都不会等人，如果
你不去珍惜，它就悄悄的离去，等你回过头去看的时候，你
更多的是后悔，后悔你没有把握住时间，把握住当时美好时
光。

时光匆匆，我们竟然已经度过一年的初一生活了，对于已经
过去的时光，我们只能缅怀，不能再次奢望回到过去。我知
道大家心中多少对于过去的初一总是有些遗憾的，就连我也
是的。初二处于初一和初三的中间，是一个过渡的阶段，所
以我们趁着现在时间充足，请大家把握好这段时光，不要再
次浪费掉了。当前的我们学习任务加重，其实时间也变得很
紧凑，所以我才想请大家珍惜时间，规划好自己这一年的时
间，该学习该玩耍，都去做一个时间计划，把所有的时间都
抓住，不要让它从手中流走，导致后面无尽的后悔和遗憾。

现在的我们，虽然学业变多了，但是也不是没有时间去做自
己喜欢的事情，所以我们就要在学习的时候兼顾个人的兴趣
爱好，这其实一点也不突兀的。同学们，我们在一个班级，
我们的时间是一样的，但是我们慢慢的就会产生差距，这就
不太好了。我在这一学期了里，有观察到有些同学上课就睡
觉，下课就只顾玩，回家作业也不赶紧做完，就直接去玩了，
或者是看电视了，这些行为就是在浪费自己的时间，就是不
珍惜当前的时光的行为，因此很多同学总是在抱怨没有时间，
或者是抱怨时间过得好快。其实我觉得不是没有时间，也不
是时间过得太快，是因为自己没有去珍惜，所以时光才对你
没有一点留恋就离开了。

同学们，我初二了，离初三不远了，那么离毕业也不远了，
请你们一定要珍惜自己的时间啊。大家一定要明白时光不再，
一旦逝去是不会在回归的了，所以珍惜时光，就是珍惜当下



的生活。

谢谢大家!

时光的演讲稿篇四

亲爱的`老师、同学们：

大家好！我这天要演讲的题目是：《我难忘的大学生活》

20xx年9月我从地处偏僻的黄金乡来到这旅游名城哈尔滨，走
进了旅游学院，圆了我多年梦寐以求的大学梦。有人
说：“大学是铸就平凡人的辉煌，造就大师的摇篮。”作为
一名普通的大学生，我注定不能成为大师，但平凡的我决不
能选取平庸。“非志无以成学，非学无以广才”，这次难得
的求学机会将是我人生中一次重要的转折点，所以我会倍加
珍惜。带着这份朴素的感情、也带着我的期望和梦想，就这
样默默地坚持着三年的大学生活。我虽然柔弱，但我不乏毅
力；我虽然基础不扎实，但我用勤奋和汗水弥补着不足。

在两年多姿多彩的大学生活中，学院领导的关心爱护以及老
师的谆谆教诲、同学们的和谐快乐相处，给我留下了完美的
记忆，我衷心的感谢你们，感谢你们给予我知识和潜力，给
予我温暖和关怀，在那里我要真诚地说一声：谢谢你们！丰
富多彩的大学生活需要自我好好把握，我认真地上好每一堂
课，认真地完成好每次的作业。课后我总是畅游在图书馆、
电子阅览室的知识海洋中，汲取着新鲜营养。我将每一点滴
时间都聚集到了课程中、专业中。“是斗士就要拼搏沙场，
是学子就要勇攀高峰。”对于我，学习的艰辛可想而知，我
要攻克的一道道学习障碍。一道道难题不会我就请教老师，
或者和同学们一道探讨。“一份耕耘，一份收获”，我最终
取得了良好的成绩。我爱我的大学生活。只要付出的辛勤汗
水能得到学院、单位的肯定和大家的赞许，就足以让我感到
万分欣慰，因为我学习的动力就是将学到的知识能更好地为



未来铺就一条成功之路。

愉快、难忘的大学生活即将结束，两年多的大学生活为我将
来的工作打下了良好的基础。我坚信，在以后的工作中，我
会更好地发挥主观能动性，从点滴的小事做起。古人说：不
积跬步，无以至千里。我将以高尚的职业道德、严谨的工作
作风、负责的工作态度，透过我勤劳的双手，将一个个困难
变成一个个跳动的音符，奏响出悦耳动听的旅游工作交响曲。

时光流逝，空间转移。再见了，美丽的哈尔滨吗！再见了，
我的大学——难忘的旅游学院！老师们，再次真诚地感谢你
们，我在工作中会时常想念你们；同学们，让我们展开壮志
与毅力的事业双翼，一齐飞向更高的蓝天！

我的演讲完毕，谢谢大家！

时光的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自xx班的。今天，我发言的主题是珍惜时光。

有一些同学认为自己只浪费一分钟而已，没什么大不了。可
是，古语有云：一日一钱，千日千钱，绳锯木断，水滴石穿。
一分钟可以看五页书，一分钟可以写五十个字，一分钟可以
跑二百米步，一分钟可以……你们看一分钟可以做多少事呀！
而且一天一分钟，六十天就是一小时，等到一辈子下来，就
是千千万万甚至更多的一分钟。“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”时间是多么宝贵呀！同学们，我们一定要珍惜
时光，别再浪费那一分一秒的宝贵时间了。同学们鲁迅说过：
浪费时间等于慢性自杀。珍惜时光吧，把握住一分一秒，不
要让自己的生命白白流逝。



谢谢大家！

时光的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

您好！

我是初二xx班学生xxx，今天我在台上将要做的演讲是《珍惜
时光》。

同学们，我们已经初二，离初中毕业就只剩下不到两年了，
时间是真的很快的，总是在你不注意的时候，它就消失了。
初中的时光真的很美好，初一的我们还是那样的璀璨夺目，
是那样的青春活力，面对未来是那样的憧憬，这是我们这些
青少年身上要去拥有读的状态。时间永远都不会等人，如果
你不去珍惜，它就悄悄的离去，等你回过头去看的时候，你
更多的是后悔，后悔你没有把握住时间，把握住当时美好时
光。

时光匆匆，我们竟然已经度过一年的初一生活了，对于已经
过去的时光，我们只能缅怀，不能再次奢望回到过去。我知
道大家心中多少对于过去的初一总是有些遗憾的，就连我也
是的。初二处于初一和初三的中间，是一个过渡的阶段，所
以我们趁着现在时间充足，请大家把握好这段时光，不要再
次浪费掉了。当前的我们学习任务加重，其实时间也变得很
紧凑，所以我才想请大家珍惜时间，规划好自己这一年的时
间，该学习该玩耍，都去做一个时间计划，把所有的时间都
抓住，不要让它从手中流走，导致后面无尽的后悔和遗憾。

现在的我们，虽然学业变多了，但是也不是没有时间去做自
己喜欢的事情，所以我们就要在学习的时候兼顾个人的兴趣
爱好，这其实一点也不突兀的。同学们，我们在一个班级，
我们的时间是一样的，但是我们慢慢的就会产生差距，这就



不太好了。我在这一学期了里，有观察到有些同学上课就睡
觉，下课就只顾玩，回家作业也不赶紧做完，就直接去玩了，
或者是看电视了，这些行为就是在浪费自己的时间，就是不
珍惜当前的时光的行为，因此很多同学总是在抱怨没有时间，
或者是抱怨时间过得好快。其实我觉得不是没有时间，也不
是时间过得太快，是因为自己没有去珍惜，所以时光才对你
没有一点留恋就离开了。

同学们，我初二了，离初三不远了，那么离毕业也不远了，
请你们一定要珍惜自己的时间啊。大家一定要明白时光不再，
一旦逝去是不会在回归的了，所以珍惜时光，就是珍惜当下
的生活。

谢谢大家！


