
蘑菇房子教案 培训班教学活动心得体
会(通用9篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关于学习
心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

读书沙龙心得体会篇一

最近，非常有幸拜读了于漪老师的《岁月如歌》一书，感触
颇多。然而，最使我心弦为之震撼的是于老师讲的“与其说
我做了一辈子教师，不如说我一辈子学做教师。”每每合上
书，“一辈子学做教师”这句话总是牵动着我的神经，我咀
嚼着它的酸辣，品味着它的香甜，感受着它的无穷韵味。这
句话最好的说明了于漪老师对教育事业的强烈的责任感和执
着的追求。这也是我们这些刚刚步入讲台的年轻教师所要理
解、领悟、行动的!

于漪老师认为：在自己的教育历程中，留下的痕迹有浓有淡，
有深有浅，有伤痕有快乐，有失落有收获，但更多的是教育
征程中自己的不足与遗憾，每想到此，总对学生心怀愧疚。
自问当时确实尽了力也尽了心，可悲在就那么点认识水平，
那么点业务实力，那么点文化底蕴，用不出力气。教育事业
真正就是遗憾的事业，教师责任大如天，追求永无止境。所
以教师的追求和学习也应该是永无止境，不断的探索下去。
于漪老师一切为了民族，一切为了学生。于漪老师对国家、
对民族的爱，对教育事业的全身心投入深深地打动了我，感
动之余，更多的是对于漪老师的敬佩。

“一辈子学做教师”，需要“五心”。一是爱心。教师要有
爱心，没有爱的教育犹如行尸走肉，毫无生机。二是信心。
一个非常有用的公式：信心+实干=成功，如果连做事的信心



都没有了，还谈什么教育。三是专心。专心致志地做一件事。
四是恒心。永远坚持做你的这项工作，只要坚持下去，最终
会得到你所希望的成果。第五是虚心。在什么情况下都要保
持一个向别人学习的心态，不要自满，这样你就能够永远的
保持与时俱进的势头，永远不会落后。所以，一辈子做老师，
要具备这五心，缺一不可。

“一辈子学做教师”蕴藏着于老师豁达的胸襟，谦逊的为人。
于漪老师任教数十年，她是“育人一代师表，教改一面旗
帜”，是“中国特级教师群体的优秀代表，当代语文教育界
具有鲜明学术个性和广泛影响的标志性人物之一”，竟
然“一辈子学做教师”，“总对学生心怀愧疚”，这样的做
人，确实令我们这些后辈学子既感到汗颜，也是一种教育和
鞭策。正是这种严于律己、谦逊为人的品德，成就了于老师
一番光彩夺目的事业，成为师者之楷模。

“一辈子学做教师” 既是于老师从教事业历程的真实写照，
更体现着于老师对于教育事业的忠诚、执着和追求完善的精
神。真所谓“隔行如隔山”，对于不是中文系毕业的于老师，
却教起了语文，是一个非常大的挑战，对于一般人来说，可
能有点难度，但是于老师做到了，从开始教学时的辞不达意，
到用语言“粘”住学生;从开始时“语文教学的大门在哪里”
都不知道，到成为语文教学的行家里手;从片面强调语文的工
具性，到“离开了‘人’的培养去讲‘文’的教学，就失去
了教师工作的至高点”等等，无一不说明于老师治学的严谨、
对事业执着的追求、积极进取的精神。于老师说，教育事业
真正遗憾的是事业，教师责任大如天，追求永无止境，她如
此而言，是因为在不断地探索教育的新思路时，不断地发现
自己的不足，所以，教育永远是有缺陷的。

轻轻合上《岁月如歌》，无论是于老师作为一名普通教师，
还是一名语文特级教师，还是作为一名学校领导;无论她屈居
于低贱的牛棚里，还是站在那神圣的讲台上，在于老师的生
命里，弥漫着的总是不变的大爱光芒，这既是对事业追求的



一种境界，更是做人的境界。我坚信，在于老师高贵的大爱
光芒照耀下，定能激发我们这辈年轻人更健康的成长。

于漪老师回忆录，回顾这位优秀老师的成长经历和毕生从事
语文教育的思想轨迹，为我们每一位教师、为我们的教育事
业留下一笔可贵的精神财富。

读书沙龙心得体会篇二

孩子所在幼儿园对先进的教育理念的践行力总是不会让人失
望，当又发现一个将学校与家庭教育相互配合则教育效果事
半功倍的有效渠道后，便迅速反应，只用了不到一个月的时
间，便完成了从家长联络、理念传达、名师公开课、第一次
家庭教育沙龙的运作，这是对幼儿园及老师工作高效的首要
认知。

在整个家庭教育系列活动中，尤为对教育沙龙这种参与感极
强的形式感触深刻，以此作为切入谈些感触：

1、家长基本都没有经过系统科学的教育训练，都是依靠后天
的阅读，或是潜意识中模仿自己的父母曾经的教育手法，可
谓投石问路，战战兢兢的杂牌军，有了这么一个平台，大家
有就可以集中发表一下当下的困惑，听听各家的教育心得，
再加之老师对每个孩子针对性的综合表现分析，使家长心里
更有底，更知道自己应当扮演的角色和被赋予的责任，逐步
了解、把握尺度的问题。简单一点讲就是知道做到哪些方面
才是有教育格局的，哪些是不会伤害到孩子又能达到正确教
育目的的合格家长的必备本领。所以作为个人而言是相当感
恩有这样一个平台可以答疑解惑、共鸣碰撞，进而擦出令人
振奋的'火花。

2、第一次的小组讨论，我们确定的讨论题目是《如何减少爷
爷奶奶带孩子的副作用》，选择此主题的原因有二：一这是
大多数家庭均会面对的问题，父母工作忙碌，不得不向爷爷



奶奶伸出缓手，可帮助照顾孩子的理念不同，却引发了许多
有关于孩子的、以至于婆媳间等两代关系如何处理的问题，
引发了许多剪不断理还乱的困惑。第二个原因是当晚沙龙中
有四位奶奶参加，选这个题目也正好听听有发言权的双方当
事人的观点，更为全面，更为客观。讨论过程如何精彩，如
何热烈就不多作赘述，只将大家的观点提炼如下以供参考：

1）家长与爷奶在沟通时一定要在尊重的基础之上，毕竟爷奶
付出了许多的精力与时间，对孩子满腔的爱护，在教育意见
不统一时，处理方式一定要智慧，绝不能太直接太武断而伤
了老人家的心，不仅孩子的教育问题依然存在，还会造成爷
奶的精神负担，演变为家庭间的负面问题，得不偿失。作为
子女要多哄哄，多孝顺，看准时机和缓的说出改善的意见，
再看看爷奶的反应，决定是否进一步深入。也可以在爷奶在
场时用改善后的方法解决孩子的问题，让爷奶有所思考，有
所认同，再跟之效仿，潜移默化，润物细无声的将理念传达
至全家，从而进行理念一致的家庭教育。

2）家长不能总以工作忙没时间为理由，把孩子完全交给爷奶，
在自己有时间的情况下，一定要克服一切困难陪伴在孩子身
边。因为有了家长的足够陪伴，才可以促进孩子健康人格的
形成，减少不安全感，增加自信，提高表达能力等正向发展
素质，可以说父母陪伴长大下的孩子与爷奶陪伴成长下的孩
子性格及综合素质有很大不同，所以一定不要给自己留下遗
憾。

3）作为爷爷奶奶的工作重点是保证孩子的健康安全，关于孩
子的教育问题应该不作太多的过问，当父母与爷奶的观点不
同将影响孩子的性格健康发展时，两方应开诚布公的沟通，
以孩子的健康发展为宗旨，不能感情用事。

这次沙龙开办的非常成功，一是让大家畅谈家庭教育中的难
题与困惑，寻找明智的解决方案，二是给大家一个理念的形
成：家庭教育是门功课，一门惠及孩子与家庭的功课，一门



只要有心、有法就一定能出成效的功课。

当看到孩子在我们科学的陪伴与呵护下日渐强大、理智、开
放的时候，回想我们也曾出过一点绵薄之力，该是多么的有
成就感。每当想到此处，我便浑身抖擞，并开心的前行，与
我的女儿、我的家人一同！

读书沙龙心得体会篇三

作为一名一年级学生，我有幸能够参加学校的读书沙龙活动。
这项活动旨在鼓励学生爱上阅读，提高阅读理解能力和语文
水平。在此活动中，我不仅结交了志趣相投的读书同伴，更
重要的是收获了很多读书的心得和体会。以下是我关于“一
年级读书沙龙心得体会”的五段式文章。

第一段：活动简介

一年级读书沙龙是学校为了鼓励学生爱读书而开展的活动。
在沙龙中，学生们聚集在一起，交流自己对书的理解、感受
和想法。老师们还会给我们推荐一些好书，帮助我们用正确
的方法阅读、理解和欣赏文学作品。

第二段：沟通交流

在读书沙龙中，我们不仅可以与老师、家长进行交流，还可
以与同学们分享自己的读书体验，合作探讨开阔视野。这种
交流方式让我同学之间建立了深厚的友谊，也拓宽了自己的
眼界，收获更多的经验和启示。

第三段：激发阅读兴趣

通过一年级读书沙龙的活动，我发现自己对阅读的兴趣得到
了极大的激发。传统的课堂阅读、背诵中往往需要更多的应
试性质，而读书沙龙在一定程度上解放了我阅读的心灵，让



我对看书这一行为产生了很大的乐趣，也让我重新理解了阅
读的真正意义。

第四段：提高阅读理解能力和语文水平

读书沙龙还帮助我提高了阅读理解能力和语文水平。通过和
同学们分享阅读的过程中，我能够观察到不同的读书思维方
式和解读角度。这样我才发现，读书的过程也是一个不断开
拓、提升思维的过程，能够帮助我更好地理解和运用阅读知
识，提升我的语文能力。

第五段：总结与展望

通过一年级读书沙龙的活动，我在个人自我认知，语文素养，
阅读理解能力等方面都得到了大幅提升。在接下来的日子里，
我一定会坚持参加读书沙龙活动，积极探索不同的读书思维
方式，并且持续学习和提升自己的语文能力。相信在未来的
日子里，我会更加爱阅读，更加善于思考，也将成为更加优
秀的自己。

读书沙龙心得体会篇四

英语读书沙龙是一个提供交流和学习的平台，旨在提高学生
的英语阅读和理解能力。通过参与沙龙活动，学生们可以互
相学习和分享自己的阅读体验，从而培养阅读的兴趣和习惯。
在沙龙中，我们不仅可以拓展词汇量，提高语言表达能力，
还可以加深对文学作品的理解和把握。

第二段：描述沙龙活动的形式和内容

每次沙龙活动，我们都会选择一本英文原版书籍作为主题讨
论对象。活动开始时，大家先自由阅读这本书，然后在活动
中分享自己的阅读体验和收获。沙龙还设置了各种互动环节，
如小组讨论、角色扮演等，以促进学生们的参与和思考。



第三段：谈谈参与沙龙的收获和体会

通过参与英语读书沙龙，我深刻体会到了阅读的乐趣和收益。
在和同学们的交流中，我不仅加深了对作品的理解，还拓展
了我的视野和思维方式。而且，在小组讨论和角色扮演的过
程中，我也提高了自己的口语表达能力和团队合作能力。

第四段：谈谈英语读书沙龙的价值和意义

英语读书沙龙为学生们提供了一个独特的学习平台，不仅可
以提高英语能力，还可以培养阅读的兴趣和习惯。通过阅读
不同领域的文学作品，我们可以了解到更多的时代和文化背
景，拓展自己的知识面。此外，沙龙还可以促进学生们与他
人的交流和合作，培养团队精神和好动的学习态度。

第五段：总结体会并表达对英语读书沙龙的期待

参与英语读书沙龙，让我受益匪浅。通过阅读和讨论，我不
仅提高了自己的英语能力，还拓宽了自己的视野。我非常期
待未来更多的沙龙活动，希望在沙龙中与更多的同学们分享
阅读的快乐，共同成长。同时，我也希望通过沙龙活动，能
够激发更多学生对英语阅读的兴趣，让更多的人受益于这一
活动，提高自己的英语水平。

读书沙龙心得体会篇五

昨天下午，我校开展了一场新颖、独特的读书沙龙活动。走
进阶梯教室，首先听到的是舒缓的音乐，然后跃入眼帘的是
一张张漂亮的纸张，这些都是全校老师用心书写的“心香一
瓣”看到那一行行娟秀的字迹，和一幅幅美丽的背景图画，
从内心感受到一种幸福。

主办者真是用心良苦啊！接着，吴校长用甜美的声音主持活
动。一场主题为“倾听生命的拔节”读书沙龙活动正式开始。



听着，听着，我惊呆了。其中有一句话让我十分喜欢。这句
话是这样的：人生的进阶，有时候“竟一个‘逼’字了得”。
“逼”这个字，是长了脚的“一口田”。“一口田”旁边有
神的保佑，就是“福”。“一口田”上面加个屋顶，表示有
房有田，就是“富”。一切成功皆与“逼”字有缘。
众“逼”之下，必有“文”夫。不想读不想写的时候，自己
或者朋友“逼”一下，或许会峰回路转。敢于“逼”，善
于“逼”，我们才能超越自己。这是多么富有哲理的一句话，
是啊！很多时候我们都是在“被逼”的条件下完成了一个又
一个任务，在“被逼”的环境下自己的身心不断坚强起
来，“逼”让我们的思想和心志逐渐成熟，是它让我们感受
到肩上的责任如此重大，是它让我们明白我们有不断超越自
己的能力，是它让我们清楚地看到自己身上的潜能。刚开始，
总认为批改作业和家务活占去了看书的时间，但是在“被
逼”的情况下，我们也克服了困难，挤出很多时间来看书，
从而发现这些书对我们的学习和生活大有益处，是书改变了
我们的世界观和价值观，是“逼”让我们走进书的怀抱，与
它深情相拥，有时真的感觉“被逼”的感觉其实也挺好！

在读书沙龙的.尾声，吴校长也用了一些话给我们极大的激励，
其中有一句话我也很喜欢，它给我带来很多的思索，让我茅
塞顿开，“其实，人生也一样要经历拔节的过程。此时，我
们都能听见一个声音，它充满坚定，又伴着彷徨，它充满自
信，又伴着迷惘；它充满热情，又伴着浮躁。这是生命拔节
的声音。读书吧！”相信读书会我让我彷徨、迷惘、浮躁的
心渐渐平静下来，让我感悟到生命的意义，让我们在读书中
倾听生命的拔节，感受书的无限魅力！


