
2023年一年级下半学期班务计划 一年级
下学期班务工作计划(实用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

不忘初心演讲稿三分钟篇一

各位领导、各位老师、各位同学：

大家好!今天，我演讲的题目是《不忘初心 爱在舞钢》。山
水相伴，城林相拥，清秀而整洁，这就是美丽的舞钢，正因
为如此，我20xx年来到了舞钢，成为了一名特岗教师，开始
了我的教师生涯。5年时光飞逝，在这五年，我蜕变了，成长
了，初心不改，依然在舞钢这片土地播撒爱的种子。

爱是教育的灵魂，没有爱的支撑，很难在这条路上走的久远。
冰心老人也说：“爱是教育的基础，是老师教育的源泉，有
爱便有了一切。”在我工作的第一个学校xx小学，有一次我
布置背书的作业,我们班一位男生没有完成，我对他说：“给
你爸打电话吧？”他说：“不在家”。我说：“给你妈妈打
电话。”一个声音迅速传来，班里的同学说："她妈妈是哑巴。
。。”当我听到这个答案后我的心里“咯噔”一下。虽然班
里依然是读书声，但我的心里已经久久不能平静，当我在走
到那位同学附近的时候我发现他用眼睛的余光偷偷的看我，
那种眼神看着有种心痛的感觉，他心里一定在想老师以后怎
么看他。我在一直思考着怎么处理这件事。上午最后一节课
的时候，我把他单独叫了出来，我对他说：“对不起，我不
知道你家的情况，你不要多想，你的妈妈是爱你的，不要有
心里负担，老师的小姨也是这样的情况。。。。。”可能我



有这样的经历，我更能感同身受。当我开口说话的时候他的
泪珠已经出来了，我说完后拥抱他一下，帮他擦了擦眼泪，
并鼓励他要坚强，努力学习！尽管我可能处理的并不完美，
但我自己能感觉到，我把爱传输过去了。事后我其实内心还
真的挺担心他有心里负担的，周一交日记的时候，我看到他
写的一篇日记：老师您放心吧，我不会有心里负担，我会好
好学习的。。。。。这下我才松了口气。孩子“亲其师”才会
“信其道”，所以说爱是走进孩子心灵的金钥匙。只有爱的
阳光才能把坚冰融化；只有爱的雨丝才能使枯木逢春。

我工作的第二个学校xx小学，初来这所小学，由高年级转为
低年级，由语文学科转为数学学科，工作和生活都需要去全
新适应，更让我崩溃的是班里有两个不太“正常”的学生，
为什么这么说呢，一个小男孩叫小光，在我第一周上课期间，
他就尿在教室里，遇上这样的问题学生怎能不恼火呢？班里
有一个这样的学生就够崩溃的了，还有一个女孩叫小芳，整
天流着鼻子，并且在上课的时候时不时的傻笑，影响班里的
同学。在学习上当然什么也不会，面对这样的问题，我也退
缩过，内心里想过完这学期我就离开这所学校。但在一次培
训当中我听到了那句话“爱是教育的灵魂”，一下把我触动
了。或许是我做的不够好，我在思考着如何面对这样的问题
学生，起码让他们“正常”起来。通过了解小芳跟着七八十
岁的奶奶，母亲是一个精神病患者，父亲在外地打工，家庭
生活极度贫困，顿时我觉得挺惭愧的，我想我应该给予她更
多的关怀，既然学习方面暂时不能改变许多，那就从培养她
热爱劳动开始，从讲究个人卫生开始，渐渐她有了些许改变。
记得有一次班里有几个矿泉水瓶，我找了一个袋子让她带回
家，因为知道她奶奶经常捡瓶子，所以就让她带回家了，结
果下午到校后她满校园捡瓶子，捡了一大袋子，她那一天是
最开心的，也就是从那一天开始，她完全的接纳我了，对我
总是笑容满面，变得听话了，爱干净了，像变了一个人似得！
那个男孩小光，我慢慢的接近他，没有把他另眼相待，常和
他沟通交流，慢慢的也听话了许多，有一次他过生日，竟然
带了块蛋糕给我，此时我更加明白了，无论什么样的学生，



只有不忘初心，用爱去爱孩子，才能收获幸福与快乐！

爱心立德，奉献树人，将使我们教师拥有充实的人生，我相
信，当我们离开这三尺讲台时，我们可以自豪地说：“天空
没有留下我的痕迹，但我已飞过”。

乡村教师生活，虽然平淡，简单，唯有从内心去追寻就一定
有所收获，我的特岗教师身份虽然结束了，但我的乡村教育
之路还在继续，不忘初心 ，立德树人，不忘初心，爱在舞钢！

不忘初心演讲稿三分钟篇二

时间过得很快，转眼间我们的党课学习已经接近了尾声。在
几天的集中学习中，经过对《共产党章程》深刻的学习和对
中国共产党成立历史的了解，我从开始的懵懂，对党的事业
毫不了解，蜕变到关心党的重重艰难险阻却依旧风雨兼程的
发展历程。

回顾中国历史，也是坎坷而多难。我们的党，经历了96年的
风风雨雨，始终不变的是“为人民服务”的宗旨。在他旗帜
下，涌现出许许多多的优秀儿女，前仆后继，为中华之强盛
而奉献青春和生命。为了新中国的解放，为了能让老百姓过
上好日子，千千万万党的优秀儿女不惜抛头颅、洒热血，献
上了他们宝贵而年轻的生命。用生命诠释：坚持中国共产党
领导才是中国的救星，党来自人民、植根人民、服务人民、
全心全意为人民服务，诚心诚意代表最广大人民的利益。

小时候，我们读着夸父逐日、精卫填海、愚公移山等神话故
事，无不体现着中华民族与自然作斗争时自强不息，百折不
挠的强大信念，这种为了追求信仰奋不顾身的精神，在中国
共产党人的身上得以延续和发扬光大，从小影响着我们，激
励着我们。

作为当代大学生的我们要不断提高自身的素质。毛主席曾经



说过:“身体是革命的本钱。”没有健康我们什么也做不了，
什么事业，奋斗都谈不成。所以说，一个健康的体魄是我们
努力工作并追求自己崇高理想的前提，有了好身体才能有足
够的精力和时间为党的事业做出贡献。

作为一名师范生，我们应当不断提高自己的科学文化素养。
读书破万卷，下笔如有神。可见，知识能够改变人的气质和
修养。同时，在精神层面上，有助于树立崇高的理想，正确
的价值观、人生观和社会荣辱观。

作为大学生入党积极分子，更应该承担起肩上的使命，为祖
国的崛起而奋斗。永远跟着党走，更应该积极成为她的一员，
为她注入力量，为党、为人民、为国家奉献自己的一生。履行
“全心全意为人民服务”宗旨的首要一条是完成学习任务，
培养多方面的能力，掌握过硬的为人民服务的本领，并随时
把为人民服务的思想付诸实际行动，通过力所能及地关心他
人、服务同学的行为来在同学中树立良好形象，给他人送来
温暖和快乐，驱走痛苦和忧伤，留下笑容和欣慰，从而努力
有一天能成为中国共产党员。因此，我们更应该趁着青春年
少努力学习，提高专业技能，以“为人民服务”为核心，以
集体主义为原则，以诚实守信为重点，认真对待每一份工作，
毕业后为所学专业领域贡献自己的力量。

不忘初心跟党走，一定能胜利。这是长征胜利的密码，也是
中国革命胜利的密码。对共产主义的信仰矢志不渝，跟党走
的信念，面对困难勇往直前。青春是短暂的，时间难回，我
们不要在该奋斗的年纪选择了安逸。我们更应该用实际的奉
献精神，回报养育自己的这块热土。任何个人的奋斗都应与
国家的兴衰息息相关，把自己的命运与祖国的命运连接在一
起，才能折射出异样光彩。让我们永远保持中国共产党的先
进性，让我们时刻跟党走，让我们在中国共产党的正确领导
下，携手奋进，为中国早日成为世界强国而奉献自己的力量，
不忘初心，跟党走。



不忘初心演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

殊不知有多少人在这寡不敌众的分叉口往了自己的初心。那
这样，等你得到了才不想要女皮青路等一切皆成定局从你忘
记的那一刻。一时的淫慢，又怎么能换来后时的安逸清闲。
什么浮华享乐，现只不过是一抔黄土而已。

青春期的我，心里总不免有情绪的波动。一天天总会想些无
理的要求来使父母头痛。有一次，当我看到好朋友得到新的
玩具来向我炫耀时，不甘落后的我回家后便大吵大闹，也要
买一个，而且要比他的更好。父母当然不答应我这无理的要
求，后来也不过我这倔脾气，只好告诉我考出好成绩之后才
买。于是我每日努力学习，刻苦背书，只为得在物质上更胜
一筹。后来如我所愿，我得到了一份更加好的，但我才发现，
这并不是我内心真正所想的，胜利之后，反而觉得一无所得
有什么东西消失了一般。

眼看着那“战利品”上的灰一层一层的增加，我也没有碰过
她。错误的'决定永远都不会带来正确的结果。而我开始只想
要开心，而现在连友谊也丢了，就像古代皇帝的结果一样。

找到之后，我觉得自己像一位皇子争夺皇位时一样，面对所
有人都想要的，欺骗了自己的心，等到真的用处心积虑的计
谋得到了那所谓的结果后，才慢慢的想起自己原本的目的，
失去了原有的一切，换来这一世孤独。

星星发亮是为了让每个人都有一天能找到自己属于自己的星
星，我们现在是否有一盏明灯在心中，指引着我们前方的路。
不忘初心，别等到最后得到时，才想起自己的不值得，在最
后的剧本中后悔。



不忘初心演讲稿三分钟篇四

不要因为走得太远，而忘记了为什么出发。

虽然知道这是一个既定的结局，在它来临的时候却也有些措
手不及。站在大四这个关口，人生的多种选择已经初现端倪，
彷徨有之，困顿有之，思虑的问题也越来越多。

offer怎么选?落脚地在哪里?我要干什么?未来的人生，我要成
为什么样的人?好像这些问题都在一瞬间被摆在了眼前，不得
不直面它。很多时候不得不屈从于外力的约束，如何能够守
住自己的心，护卫最初的梦想，是一个艰巨的任务。

通往梦想的那条路，一定不是平坦的大道，如果没有荆棘的
装点，唾手可得的成功可能也就没有那样美丽。也许在努力
的道路上会遇到困难让我们疲惫不堪，也许沿途的如画风景
会让人心有旁骛，但是从另一个角度来看，这何尝不是生命
给予我们的试炼，大浪淘沙始见金，能够通过这个试炼的过
程，就是我们完成蜕变的时刻。

我们在最初的时候许下的梦想，就是我们所渴求抵达的境界。
给予我们积极进取的力量，找对人生的方向，坚定前行。那
些迎着清晨第一缕晨光练声的辛苦，那些深夜里依然揣摩一
个节奏表现手法的专注，还有那些反复练习过无数遍的基本
功，就像一粒粒不起眼的尘埃，在流金岁月中慢慢的堆砌出
梦想的雏形。

很多时候，我宁可面对一段荆棘遍布的艰难旅程，也不愿意
在日后回首往事的时候慨叹唏嘘的假设，如果当时更加努力
一点，结果会不会不一样?那只是一个失败者背弃了初心的悔
悟，没有半分的实际意义。这世上哪一样成功不是汗水和血
泪构筑成的丰碑?哪怕是一株小草的破土而出，都需要恒久的
奋斗和坚持。



这一条长长的路，我们独自跋涉，背上的行囊一日重于一日，
但终其一生无法割舍，这就是我们的生而为人的使命。不忘
初心，静心修行，才能到达最终的彼岸。在这种安静而坚韧
的坚持中，纯真的更加纯净，激越的更加慷慨，知青春之宝
贵，所以不敢枉费半点光阴。在时间的打磨中，青春不曾褪
色，而是有了第二重升华。

不忘初心演讲稿三分钟篇五

有人选择去远方，不知是恋上漂泊的落寞，还是本就凉薄，
宁愿将自己放置在遥远，那与天相连，与地相接的地方。是
救赎，还是遗忘?奢求不得的安稳，温暖不了的冰心，却也在
不断的行走中，将性情打磨，做个素净自持的女子，笑看风
云。

一路的槐树，遮挡了些许热烈的阳光，覆下一路的阴影，偶
尔轻风徐来，吹拂下片片细碎的花瓣，洒落在肩头，亦或是
刚好投入摊平的手掌中，原本洁白的花瓣，历经时光的洗礼，
绽放她最缤纷的美丽后，悄然迎来了生命的枯萎终结。

心中些许的柔软，些许的怜惜，花开花落，一季的轮回，只
是不知，我们能携手走过多少季节的轮回?也许，到生命的尽
头;也许，只是在下一刻。

慢慢老去的年华之后，偶尔看一本书，执一支笔，将心中的
柔软在雪白的纸上缓缓写着，想念着，祝福着，继而点点感
动着。

生活，总是千姿百态，种种羁绊，种种牵挂，人生中的抉择
与诱惑，也许初心总是秉着最初的良善，最纯的简单，在历
经那么多的生活风雨，打击磨难，却再难保持。

只是，我却依稀愿意就这样简单期待的美好，那样的纯，那
样的真，依旧保留在我们内心深处。偶尔望天地万物，一草



一木，总还有值得人去惬意放松的事物，在日渐深幽落寞的
日子里，总还有份感动值得我们去眷恋。不忘初心，流年已
深;君心莫忘，方得始终。

“有人说，孤独的人生，往往都是倔强在作祟。一下子恍然，
原来我身边，倔强的女子，竟如此多……”一时竟忘了，当
初为何会写下这样的句子，也许，只是突如其来的伤感，也
许，是对某些女子的怜惜，明明脆弱，明明孤独，明明疼痛，
却又要将一切掩饰，让人看到的永远是云淡风轻的笑，那么
不经意的，缓缓的撞上心扉，在心口划上一道深深的痕记。

明明是那样淡淡的诉说，却总是落下泪来。仿佛不会说话，
又仿佛看见了，你在我们看不到的角落，落了多少泪，又将
多少疼痛化为那样嘴角那淡漠的笑。

一旦将自己放任在岁月中，连心思也深了。总有太多的故事，
我来不及参与就已开始落幕;总有太多的悲哀，我刚一察觉，
就已在时间的流逝中沉入心中幽潭深处。与你，不只是在乎。
却也知，我不是你任性倾诉的对象，其实，我又何尝不是，
将太多的心思关在心底，那些不愿触及的，只愿它能消磨殆
尽。

纵然已经开始缓缓沉淀，日渐成熟。然总有些许的落寞，感
叹着时光流逝。那日看着自己的照片，不同时期的，望着那
日渐纯熟的容颜，才恍觉，自己，当真是长大了。翻至那在
牡丹花丛中的人儿，四月的那次旅行，仿佛还历历在目。那
美好的春日光景，在牡丹娇妍的盛宴中姹紫嫣红。见面，轻
轻的拥抱，随意的谈话，留影，然后匆忙的踏上列车，归去。
那记忆，会一直在我心底，也会一直望着那些照片，慢慢变
老。

时光，抹不掉灰白的记忆

因为它已灰白



只是尘埃，覆盖了原有的容貌

尘封了经久的神话

不知前世，不晓来生

也不知是谁

在千百年轮回的石桥上

刻着永恒不变的字样

愿时光铭记，洒落一地的清宁。不知山水轮回反复，又有几
人心思流转着，在山间飘荡。如果来世是朵花，那是上苍的
一种恩赐，若能化为紫鸢，在陌上开放，不论流年如何深深，
岁月如何悠悠，那是一种执着，看尽风雪，绽放一世的芬芳。

后记：将离开些时日，我很好，勿念。

不忘初心演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

文学之所以称为文学，是因为这是一门学问，并不是为了赚
钱。

文学讲求的是，一部好的作品中一定要有自己独道的见解，
有自己的思考，这样的作品才值得读者去反复品味，反复翻
看。大道理是看不腻的，而玄幻类网络小说有如块肥肉，最
初的几口是尝尝鲜，感觉不错，但吃多了，便会让人看到油
腻，感到无趣。唐家三少的小说虽然读者多，收入高，但试
问又有多少人会不断地翻看，不断地细细品味呢？这类玄幻



小说有的只是精彩的剧情，但这剧情的背后有什么呢？或者
说，它并没有背后。篇幅长，无，最终只会被人们尘封在书
柜里，时而瞥一眼，佩服自己当初能够看完整本书的毅力。

像普希金，陈忠实等人烤出的瘦内则有嚼劲多了，薄薄的一
本书便充斥着丰富的，短短的一句话可让爱思考的读者写下
几百几千字的理解，这不就深刻得多？这种文学，是由作者
生活中沉淀下来的精华编织而成的，这种文学数量不多，但
足够改变许多公示人生的看法，足够带领那些陷入黑暗的人
们走向光明。读者因此骄傲的是自己引发出来的一大堆思考，
这些都是有意义的。有如鲁迅，作出的文章里面每一句话都
有内容，整篇文章没有华丽的词藻，它简洁，却能够轻易地
进入读者的内心深处。

所以我赞同“坚守沉静的心湖”反对“适应流行，不忘自己
来到这个社会的初心，抵制社会上各种利益的诱惑，做一个
最好的自己，净化这片文学的土地，净化这个世界。

不忘初心，坚守沉静的心湖。


