
2023年家的演讲稿分钟(汇总9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

家的演讲稿分钟篇一

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！

我是××班的××，现任××。

今天我能够走上这个讲台，参加这次“××市三好学生”的
竞选演讲，首先我要感谢老师、同学们给我这次机会，感谢
老师们这么多年对我的辛勤培育，感谢同学们对我的帮助，
使我从一个不懂事的孩子成长为一名在德、智、体全方面发
展的小学生。

回顾在××小学的×年学习生涯，我在老师、同学们的帮助
下，注重自身在德、智、体等多方面的发展。刻苦学习、主
动帮助同学、尊敬师长、孝敬父母、积极关爱他人，学习成
绩在班级乃至全年组都名列前茅。多年的努力与付出，使我
多次获得“××××”、“××××”、等荣誉称号。此外，
我还在课外时间学习了绘画和小提琴。在××年“双龙杯”
全国少年儿童书画大赛上，我的参赛作品《××××》获得
了××××奖。在学校举办的小提琴演奏会上，我获得了乐
器比赛××等奖。××年，学校兴建计算机网络干线工程，
我动员爸爸赞助了价值××元的施工材料；在校园的绿化工
程中，我拿出我所有的压岁钱购买了××盆鲜花捐献给学校，



做出一点小小的贡献。由此，我荣获了“校园文明小使者”、
“校园绿化小使者”的称号。

我所有成绩的取得是与老师、同学们的大力帮助分不开的。
而且我也清醒的认识到：成绩属于过去，在今后的日子里，
我仍将以一名“三好学生”的标准严格要求自己，刻苦学习，
修身养性，用优异的学习成绩、优良的思想道德品质、健康
的体魄回报给父母、回报给老师、回报给社会！

谢谢大家！

家的演讲稿分钟篇二

同学们：

大家好！

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

xx胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远大的
目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得常人
都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，也
将挫折化为了动力，让挫折成为自己的`奴隶，再一次战胜了
磨难。



人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢。

家的演讲稿分钟篇三

亲爱的老师们，亲爱的`学生们：

大家好！我今天演讲的主题是“为自己保留信心”。

苏格拉底曾说：“一个人能否取得成功，只取决于他是否具
备自尊和自信两个条件。”是的！自信是主宰和战胜命运的
首要条件。所以我觉得自信是人生成功的基石，自卑是心灵
的钉子。不拔出来，会阻碍成功。

也许你听过一个故事：tok是一个信使，他乐观自信，他始终
相信自己的使命是把快乐传递给人。所以他总是给别人一个
小纸条，上面写着一些鼓励的话。第二次世界大战期间，他
周围的许多朋友都参军了，但托克因为年龄太大而没有参军，
而是自愿去野战医院当志愿者，帮助医院的医生和护士救人。
有一天，他突然在医院的墙上写了一句话：这里不会有人死
的。所有人都认为他疯了。因为那句话一直留在墙上无人问
津。后来，不仅是伤员，连医生、护士、院长都记住了这句
话。最后医院成了强院。

其实很多时候创造奇迹的并不是巨人。可能只是一个普通的
词吧！虽然看起来微不足道，但在关键时刻往往很重要。



所以，我相信自信是人生成功的基石，成功之路一定要踏上
自信的台阶，一步一步往上爬。有了自信，人就能成功。同
学们，请永远有一颗自信的心，总有一天成功会来到我们身
边。记住，给自己信心，就一定会成功！

我的演讲结束了，谢谢。

家的演讲稿分钟篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《养成良好的行为习惯，做合格的`小学
生》。

一直以来，我们学校的领导和老师们默默工作，无私奉献，
努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条件。
学校一天天在发展，环境一天天在改善。但是，同学们想过
吗？学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远不够
的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一行，
塑造出仙河镇中心学校高大、美丽的形象，每一位少先队员
的举 止言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

法国学者培根曾经说过：习惯是人生的主宰，人们应该努力
地追求好习惯。的确，行为习惯就像我们身上的指南针，指
引着每一个人的行动。对我们小学生来讲，尤为重要。在这
里，我呼吁：全体少先队员们，行动起来吧！

争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。遇到师长，主动敬礼问
好；上下楼梯，注意谦让，靠右行走；讲究卫生，不乱扔果
皮，见到纸屑随时捡起；宿舍内务，规范整理；爱护公共财
物，不乱写乱划，不打架不骂人，不在校园内追逐打闹严格
遵守学 校规章制度，相互监督，共同促进。



让我们拭目以待，全体行动起来，比一比，谁才是真正的说
到做到的文明礼仪的好学生。

谢谢大家！

家的演讲稿分钟篇五

大家下午好！

我是三年级(1)班的xx同学，很荣幸能参加这次的“校园十佳
小明星”演讲比赛。我演讲的题目是——做一个诚实的孩子。

上个星期五，我们班召开了一次主题为《守纪律 讲诚信》的
班会，在班主任吴老师的引导下，我懂得了怎样遵守课堂纪
律和课间活动秩序，怎样做一个守纪律讲诚信的小学生;更进
一步认识到遵守纪律的必要，诚实守信的重要。

记得我在二年级上学期的一次考试中，有一个词语不会写，
正想偷偷地看一眼书，手不自觉地伸到桌下，刚摸到书，一
个念头突然冒了出来：这样做是不遵守纪律，也是不诚实的
表现，别人会笑话我的。于是，我又端端正正地认真答题了。
这次考试我没有得第一，但是我却很开心，这是我的真实成
绩，为了这事妈妈还特地表扬了我呢。

还有一次，我没有按时交日记，吴老师问我原因，我很坦然
地告诉她：“吴老师，昨天我忘记写日记了，对不起！”吴
老师摸摸我的头，说：“你真是个诚实的孩子！忘记了就把
它补上吧，不许有下次了啊！”我高兴地点点头，赶快就把
日记补上了。

从此，我总是按时认真地写作业，积极地帮助他人。我答应
别人的事，总是争取做得更好。在今后的成长路上，我一定
会继续用自己的实际行动做一个诚实的孩子！同学们，让我
们一起，让“诚信”伴随我们快乐成长吧！



我的演讲完毕。谢谢大家！

家的演讲稿分钟篇六

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

在长大的过程中，总有那么一些日子是怀念童年的日子，在
这些日子里，我想跳进时光机，穿梭回那一个个快乐大于烦
恼的日子。

在怀念童年的日子里，我也会因为对童年的回忆，而变得快
乐不已。童年是快乐的，每一颗大人们递给我的糖，每一个
奖励了大红花的六一，以及每一个摔倒了又爬起的瞬间，都
是快乐的，这些快乐的记忆，只消想一想，我的嘴角又会微
笑起来，一边怀念一边偷笑，笑自己那会儿天真，也笑自己
那会儿的可爱。

而怀念童年的日子里，更多的都是我对童年的不舍，这种不
舍促使我幻想真有那么一个时光机，可以带着我回到过去，
回到我的童年，回到我触手可及的快乐里。我知道，这怀念
里，多少有一些对现实的逃避，逃避现实中那些令我烦恼不
已的事情，逃避现实中那些不如童年的瞬间。我时常在怀念
里，偷偷将自己当成一个正处在童年里的孩子，原谅自己还
不能处理好那份长大后的烦恼，然而，怀念过后，我还会将
自己拉回现实，拍拍自己，让自己正视现实。

在正视现实的同时，我们也没有必要忘记童年。童年是可以
怀念的，就像一本本书籍可以带我们短暂地离开现在一样，
童年也可以带我们短暂地离开一小会儿，而就是这么一小会
儿，童年里的快乐又将让我们打起精神来，童年里那天真可
爱的自己又像是给了我力量，让我重新面对其眼前的一切来。



怀念童年的日子，都是重新找回勇气的日子。那些无知无畏
的童年，正是快乐的来源，而想要重新找回勇气来，那就得
保持无知无畏的那股劲，将事情简单化，将不害怕放在行动
的首位。

家的演讲稿分钟篇七

大家好！

生活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，
这个转折点好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两
条路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将
通向彻底的失败，我们应该选择另一条路——微笑面对，它
使我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

如果说失败是一个雪人，那么微笑就是一轮烈日，用火般的
温暖融解冰冷的无情；如果说失败是漫漫黑夜中的路，那么
微笑就是那照亮夜行道路的明灯；如果说失败是人世间的龌
龊，那么微笑就是神圣的救命水，洗涤被玷污的麻木心灵。

失败是黑暗，使内心黯淡无光。而微笑就是光明，点燃人生，
萌发成功的曙光。

失败是昨天，不会再复返；微笑就是明天，放飞梦想，展望
成功。

微笑的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，
去影响周围，直到每一个人的脸上都挂起一片不落的灿烂。

微笑面对一切，那一切的一切都将会变的美丽，因为你曾经
微笑面对过！

谢谢。



家的演讲稿分钟篇八

亲爱的爷爷、奶奶、叔叔、阿姨、哥哥、姐姐，亲爱的小朋
友们，大家中午好！感谢大家在这个完美的元旦佳节来参加
我的生日宴会，多谢你们！

这天是我12岁生日，我十分激动！12岁，意味着我将挥手告
别金色的童年，步入人生的另一个里程碑：少年时代。此时
此刻，我的心里充满了感激。

首先我要感谢我的爸爸妈妈，你们不仅仅给了我生命，还给
了我一个幸福快乐的童年。虽然你们平时的工作都很忙，但
是你们无时无刻不关心着我，支持着我，教我如何做个好孩
子，辅导我的学习，对我既严加管教又呵护备至，为我付出
了全部的心血。在那里我想说一声，“爸爸妈妈，我永远地
爱你们！”

我还要个性感谢我的奶奶，是您12年如一日，每一天骑着三
轮车送我上学放学，风雨无阻，是您12年无微不至地照顾我，
陪伴我。在那里我想说一声，“奶奶，您辛苦了！我爱
你！”

我还要感谢我的同学和好朋友们。我们一齐游戏，一齐成长，
一齐进步，是你们带给了我那么多的欢声笑语，是你们带给
了我那么多的完美回忆。妈妈以前告诉我，儿时的友谊是最
宝贵的。让我们的友谊之树常青，让我们的友谊之花永远盛
开！

这天，我要感谢的还有在座的各位亲朋好友。能够说，没有
你们大家12年来对我的关心和培养，就没有我这天的健康成
长！在我今后的成长道路上，还需要你们更多关注的目光！

多谢，多谢你们！



家的演讲稿分钟篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是**班的***。今天我站在国旗下演讲的题目是《让文明礼
貌之风永驻校园》。

到目前为止，我们威海市又开始了新一轮创建全国文明城市
的工作，我们的校园小百灵广播已经播出了创城的倡议书，
作为威海市的一名小学生，我们的一言一行代表的不仅是南
山小学，而是代表威海公民的文明形象。

我们每一个人时时刻刻都在与文明交谈，每个人的举手投足
之间都传递着丰富的文明信息。做文明的学生，需要大家有
明确的目标，在此，再次提议大家做到：

用我们的口，礼貌地问好，打招呼，管住我们的口，不吵闹，
不说脏话，不随地吐痰；用我们的手去帮助有困难的同学，
管住我们的手，不乱扔垃圾；用我们轻轻的脚步，营造出一
个宁静、有序、有着良好环境的校园，管住我们的脚，不横
冲直撞。

谢谢大家！


