
2023年竞选心理部演讲稿分钟(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

竞选心理部演讲稿分钟篇一

各位评委，亲爱的同学们，大家中午好!

我是来自国贸xx班的刘铁柱同学，今天我要竞选的职位是心
理部副部。

在学生会工作的一年中，我真正见识到了，学生会是大学生
自己的`家，是大学生的“声音”，在这里，同学们可以发表
自己对社会的见解和看法，不断地与社会加强联系，勾画自
己的社会理想，并锻炼自己的社会活动和工作能力，为学校
和社会的稳定与发展做一些力所能及的事情。所以今天我勇
敢的站在这里参加竞选，为培养自己的能力，也想为学生会
贡献出一份自己的力量。

今天我竞选的职位是心理部副部。过去一年在心理部的工作
经验和能力的积累，使我觉得自己有能力肩负这一重任，调
解好老师和同学们之间的关系，组织好我系各项活动，丰富
同学们的生活，相信在领导和老师以及各位同学的支持下我
会很好的完成各项工作。

我的工作设想重点是做好以下几点：

1：配合学生会各部门，做好迎新工作，开展丰富、全面的入



学心理教育讲座，帮助xx级新生更快更好的适应在这里的生
活。

2：努力配合正部，使我部工作人性化。时常与辅导员及班级
代表沟通，了解同学们在学习生活中的切实状况和存在的问
题，切实解决广大学生的实际困难。

3：积极开展户外心理活动，组织一些有趣精彩的户外游戏，
并在互动中引导同学们建立一个积极健康的思想。

4：运用管理的方法，完善我部的例会制度，做好各项会议的
记录工作，提高办事效率，充分发挥各个成员的优势，让每
个成员得到充分的锻炼。

如果我当选了心理部副部，我将作好自己本职工作，在院领
导、老师及正部的指导下，以培养我院学生健康的心理素质
为方向,积极开展学生思想教育,努力提高我院学生的整体素
质。“求真，务实，开拓，创新”，将我系的学生工作
做“小”，做“细”，为同学服务，为老师分忧。

最后我想说今天我在这里努力争取这份责任，希望承担这份
责任，不是为了荣誉和名号，或浮华背后的虚伪，而是希望
伴随大家一起成长，一起为我院的学生工作献出一分微薄的
力量，大学生活，一路上有你有我，有彼此的祝福，期待，
与信任。

我期待你们的信任。谢谢大家!

竞选心理部演讲稿分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我来自物流工程2班的心理委员韦兆勋，我竞选的是
心理部部长。



我竞选心理部部长的目的和所有参加竞选的同学的目的是一
致的，那就是服务同学，锻炼自我。另外一点就是，我想真
正学到一点东西。

我们都知道，在这次四川汶川大地震中，很多人都想成为一
名志愿者到灾区参加抗震救灾，但我们能如愿的加入到那队
伍中去吗？不能！因为我们没有一些抗震救灾的必备常识，
更没有这方面的经验。而在千千万万的志愿者中，有相当一
部分人是心理咨询师或心理专家。我们也知道，在灾后重建
这漫长的过程中，受灾群众心灵的重建是最困难的，因此，
我觉得有必要学习一些东西。

一、踏实。不管做什么事情，一旦下定决心，我就会认认真
真地、踏踏实实地去完成。

二、负责。我深深的知道，责任重于泰山。对工作负责，就
是对同学们负责，更是对自己负责。

三、耐心。当同学们遇到困难或问题是，他们往往都会感到
特别的烦躁，而此时如果给他讲一些道理也许是必要的，但
更多时候他们需要的不是一些小孩子都知道的道理，他们需
要的仅仅是一个可以倾诉的对象，而我有的是耐心，我愿意
充当你倾诉的对象，我愿意用心认真的倾听你的心理话，尽
我所能来帮助你。

在这一年中，我们心理部在李部长的英明领导下，取得了不
错的成绩，但是，我们心理部毕竟还是一个年轻的部门，还
有很多方面有待提高和改善。

如果我竞选成功，我将会加强协调干事的工作。我们都看到，
我们心理部07级干事中的大部分工作都是由心理委员来完成
的，其他干事都觉得无事可做，于是纷纷退出了心理部，所
以，这个问题需要解决。



如果我竞选成功，我将会增加心理部内外的活动，增强干事
间的团结协作意识，同时加强与其他部门的合作，做到相互
了解，建立友谊的效果。

如果我竞选成功，我将会不断的向老师学习，不断的向学长
们学习，以此来填补自己的不足，这样才更有利于更好的完
成工作。

最后，我想再重复我竞选心理委员时说过的一句话：我叫韦
兆勋，“勋”是由“成员”的“员”和“力量”的“力”组
成的，意思是，我是这个大家庭中的一员，我愿意用我有限
的力量来为大家服务。请相信我！

谢谢大家！

竞选心理部演讲稿分钟篇三

各位学长，学姐以及亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自成型1203班的心理委员xx，我是来竞选心理部干事的，
很高兴站在这里为大家演讲！

我的演讲内容有三点：

同学们，勇气与机会是并躯前行的，多一分勇气，便拥有多
一份机会！很多时候并不是我们没有机会，而是我们缺乏抓
住机会的勇气，从而导致机会的流失！所以我们需要鼓起勇
气抓住机会，就正如现在我站在这里就是一种抓住机会的表
现，我知道竞选不一定成功，但如果不站这里你就永远没机
会进入学生会这个部门，社会上其他工作单位也皆如此吧，
所以同学们请用你的勇气，把握好机会吧！相信这样你的将
来会更精彩！



人如果有了切确的目标，就会有强大的动力，你的梦想便是
你的目标，为了你能拥有更大的动力，同学们请保持你的梦
想！也许奔驰在梦想路上的我们，有时会感到迷茫，但没关
系！当我们迟疑不决的时候，不妨向前迈出一小小步，比如
现在我站在这里，这也是一种锻炼，这种锻炼不正是为了梦
想而奠定基础么？这就是所谓的一小小步，所以同学们请大
胆的迈出你们的小小步吧！为你们的梦想进发！

生活中我们会遇到许多挫折，很令人头痛，但没关系！同学
们自信点！乐观的面对它，因为生活总是难在当下的，回头
看看我们走过的路，多大的困难，我们还不是走过来了，所
以当我们遇到困难的时候，坚持一下，它就会变成过往！同
学们，自信点，乐观起来吧！我们是打不死的小强！

谢谢大家，我的演讲完毕！

竞选心理部演讲稿分钟篇四

大家晚上好！我是来自成型xx班的心理委员xx，我是来竞选心
理部干事的，很高兴站在这里为大家演讲！

我的演讲内容有三点：

第一，鼓起勇气，抓住机会。同学们，勇气与机会是并躯前
行的，多一分勇气，便拥有多一份机会！很多时候并不是我
们没有机会，而是我们缺乏抓住机会的勇气，从而导致机会
的流失！所以我们需要鼓起勇气抓住机会，就正如现在我站
在这里就是一种抓住机会的表现，我知道竞选不一定成功，
但如果不站这里你就永远没机会进入学生会这个部门，社会
上其他工作单位也皆如此吧，所以同学们请用你的勇气，把
握好机会吧！相信这样你的将来会更精彩！

第二，请保持你的梦想！人如果有了切确的目标，就会有强
大的动力，你的梦想便是你的`目标，为了你能拥有更大的动



力，同学们请保持你的梦想！也许奔驰在梦想路上的我们，
有时会感到迷茫，但没关系！当我们迟疑不决的时候，不妨
向前迈出一小小步，比如现在我站在这里，这也是一种锻炼，
这种锻炼不正是为了梦想而奠定基础么？这就是所谓的一小
小步，所以同学们请大胆的迈出你们的小小步吧！为你们的
梦想进发！

第三，保持乐观的心态，自信的面对生活，这是最重要的一
点！生活中我们会遇到许多挫折，很令人头痛，但没关系！
同学们自信点！乐观的面对它，因为生活总是难在当下的，
回头看看我们走过的路，多大的困难，我们还不是走过来了，
所以当我们遇到困难的时候，坚持一下，它就会变成过往！
同学们，自信点，乐观起来吧！我们是打不死的小强！

谢谢大家，我的演讲完毕！

竞选心理部演讲稿分钟篇五

我叫张晋源，我的朋友们叫我小胖或小新你们也可以这样叫
我，我来自黔西南普安今年18岁还是很年轻的。我喜欢微笑
因为微笑是给别人最好的礼物，也是对自己的一种犒赏。今
天我站在老师们的“阵地”上不是为了上课，而是为了竞选
心理委员。

如果你是一位热爱生活的同学，除了关注我们的学习成绩外，
有没有注意到有的同学独立窗前黯然神伤，有的同学在树林
里偷偷哭泣呢？如果你是一名大学生，当你失落、迷惘、叹
息、焦虑的时候，是否知道这个世界上其实有许多和你处境
差不多的人，他们也许就在你的身边，你又是否坚信这一切
终将过去，生活每天都会以一个清晰明媚的早晨来迎接你。

心理委员的职责是维护班级同学的心理健康，从这个意义上
说，心理委员的职责远远大过班级的所有班委。再加上目前
大学生整体的心理健康状况不是很乐观，所以，每个心理委



员都应有充分的紧迫感和责任感。心理委员工作要努力，同
时也要有敏锐的眼睛，以便能够及时发现身边同学存在的问
题，及时想办法，及时解决。

琵琶半遮面”，欲语还休，为人际交往问题伤透了脑筋；有
的同学因为性心理不成熟，迫不急待地闯入那“隐蔽的城
堡”，于是也便有了各种各样的性困惑、、、、、、这许许
多多的问题一方面在困扰着青年；另一方面，如果能够积极
正确地对待这些问题，那么它们也许是青年成长征程上最好
的老师。成长的道路上，有欢笑，也有泪水，有鲜花，也有
荆棘。无论身处何处何时、何境，我们都相信：所有的痛苦
于与泪水，都将在雨后变幻成美丽的彩虹，聊慰那曾经多么
艰难的成长岁月！（唱：朋友一句话一辈子一分情、、）

成长，有谁听？

有你，有我，我们大家都在听！而你所在的这个班级也在静
静地倾听着你成长的声音！我愿成为每为同学的倾听者，我
愿与每位同学相伴剩下的三年美好大学生活。


