
放飞青春理想的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

放飞青春理想的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是五(7)班王子健，今天我演讲的题目是《放飞理想，点亮
生命之灯》。

理想是风，吹动生命的船;理想是雨，滋润生命的花。毛毛虫
有了对美丽的渴望，才能破茧成蝶;小树有了对阳光的向往，
才能长成参天大树，直插云霄;一个人有了对理想的追求，才
能在人生的道路上走的更远。放飞理想，就是放飞未来;放飞
理想，就是放飞生命。每个人都有自己的理想，也有实现理
想的愿望和动力，我的理想是成为一名医生，我实现理想的
动力是为病人减轻痛苦，拯救更多病人的生命。

克雷洛夫曾说过：“现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着湍
急的河流，行动则是架在河上的桥梁，为了实现理想，单说
不行，要紧的是做。”

如今爷爷已离我们而去，但这更坚定了我当医生的决心，虽
然现在我有些方面做得还不太好，但我从未想过放弃学习，
没有放弃过努力，更没有忘记自己的理想。

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。实现理想的道路是艰难



的，上面必定布满荆棘。我相信，只要通过自己的不懈努力，
理想一定能够实现。

同学们，让我们行动起来，为理想而奋斗吧!

放飞青春理想的演讲稿篇二

放下老师的代数课本，放下最新一期的《时尚》，整夜沉浸
在这本书——《我为歌狂》里。不知道为什么，只是闻到了
第二天的甜香。

“在我人生最辉煌的.岁月里，经历了友情、亲情、淡淡初恋
的考验。即使未来的一切充满波折，我们也有足够的信心和
能力去迎接。”

“生活在继续，音乐在继续，一切都只是开始，不是吗？这
可能就是生活，也就是我们拥有青春时那种淡然的微笑。”

书里那么多人那么熟悉，比如冯叶，我甚至看到了他高大的
身材和忧郁的眼神……哦，不，我突然意识到我现在的好朋
友，和他一样，也是一个天才，一个书法天才。我想大家都
遇到过这样的男生：因为家庭破裂而沉默，因为才华而有些
孤傲。他们心里渴望友谊，却不愿意接近别人。他们会为自
己在乎的人意气风发，却在失去后继续用书法、音乐、文字、
汗水麻痹自己。

男生不只是知道生化危机，虽然没有女生那么活泼乖——笑
的像花或者泪；这样的男生只会把心藏得很深，自己承受，
自己咀嚼，自己坚强的成长。

现在，我们正在经历青春的培养。闭上眼睛，让我们一起拥
抱青春。似乎在为一个好朋友动心，暗自默默地想着他，这
样的举动实在是太纯洁太美好的事情了，就像一片晶莹的雪
花，恐怕会融化在我们的手中，我们小心翼翼的珍惜着太阳



底下最重要的秘密，却发现自己在接下来的某一天，某一个
月某一天，傻傻的，可爱的。

放飞青春理想的演讲稿篇三

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春理想》。

是否还记得我们上学时老师总是问我们的理想，答案很
多……随着我们年龄的增加，我们的理想也随之而变。现在
处于青春期的我们应该有自己明确的理想了吧！我们大学生
应该在青春期，放飞自己的理想。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说实话，我也有过失落和茫然，感觉现实不尽如人意，感觉
离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，
青春的我是一把刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。
我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉自己，“只要你是
金子，就能放光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，
你就会有所获得。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。青春
是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步
伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心来好好看看书，
回头想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自
己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十
足的年青人。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，



因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着、追逐理想。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

我记起我们学过的一首诗的一部分：

理想是石，敲出星星之火；理想是灯，照亮夜行的路。

理想是火，点燃熄灭的灯；理想是路，引你走向黎明。

当然，理想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。作为青年人，一
个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着理想，那么
现在就是我们努力实现理想的时候。纵使艰难险阻，也要努
力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能量，点燃青春理
想。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的理想变得
充实。亲爱的朋友们，理想是美丽的，我们朝着自己的理想
前进吧！

小时侯的我，最大的理想就是爸爸妈妈能多给我买些玩具和
好吃的。（）现在看来，才觉得儿时的我多么的天真。

长大后，才渐渐地明白：“理想，不在于一朵娇嫩的鲜花，
需要我们渴望的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去呵
护。

正处于青春的我们，有着无限的激情和力量，我们要努力为
理想而奋斗！让我们插上理想的翅膀在青春中翱翔吧！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

放飞青春理想的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：大家好!

青春是什么?

青春是破土而出的小草，极渴望阳光的温暖，茁壮成长;青春
是嬉戏玩耍的鲤鱼，渴望跃龙门的壮志;青春是勇敢的海燕，
渴望风暴的卷席。青春是我们朝气蓬勃，奋力向前的精神象
征，像钟表的十点九分，代表着胜利与向上。

青春之路漫长与艰辛;青春之路任雨打风吹，那么索性，以劲
风为号角，扯缆绳做琴弦，拿清声当作伴奏，狂浪里，我们
放歌，让我们呼喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧。”

当我们在青春之路遭遇坎坎坷坷之时，我们为何不去想想那
海洋，随时间的流动，它时而平静如静，时而浪花如溅，时
而巨浪冲天……人生也如此。

但请相信风雨过后有彩虹，只有经历风雨的洗礼，生命才会
更有价值，青春才会更意义。你是否也曾发现青春也经历过
痛苦、彷徨之后，而更加精彩。

当然，我们的青春也有些无奈。教室——食堂——寝室，三
点一线，春秋不变。名次的压迫，功课的折磨，分数的蹂躏，
我们只有逆来顺受，苦中作乐，只因分数是我们的生命线。

但我们不必在乎，若是因此而纵然伤感，不如一笑而过，因
为我们的青春在乎的是快乐度过每一天，我们应勇敢面对，
抬起头来，就会发现，分数的阴霾不过是短暂的影子。

我的演讲完毕。



谢谢大家!

放飞青春理想的演讲稿篇五

春暖花开时，在这个洋溢着青春气息的日子里，湖北三峡高
级技工学校团委在五四青年节之际，举行了新团员宣誓仪式。
几十名新团员整齐地站在操场。面向鲜红的团旗举手宣誓。
老团员向新团员佩戴团徽。学校领导殷殷寄语，勉励全体团
员和青年学生树立远大理想，刻苦学好专业知识，努力成为
高技能人才。为祖国的复兴昌盛而作出应有的贡献。

春季学期以来，湖北三峡高级技工学校开展了一系列纪念五
四运动93周年、建团90周年活动，组织了诗歌朗诵、在东山
烈士陵园扫墓、唱红歌比赛、广播操比赛和读好书活动，进
一步弘扬“爱国、进步、民主、科学”的“五四”精神，激
励全校学生坚定永远跟党走的理想信念。校领导给新团员们
提出了三点建议：一是勤奋学习，为祖国的建设出一份力；
二是要有责任意识，带着责任心去完成每个学习以及工作上
的任务，并让此精神陪伴一生；三是要有追求，尤其是政治
上的追求，这样才能时刻鞭策自己，精益求精。

湖北三峡高级技工学校是渝东鄂西最大的培养高技能人才的
学校。学校团委注重青年学生思想政治工作，着力抓好组织
发展。新团员宣誓仪式上，学校领导勉励全校团员用行动彰
显青春，让青春放飞理想，响应历史的.感召，奏响时代的最
强音。相信新团员们会将他们的誓言铭记于心，并将其付诸
实践。通过新团员宣誓仪式，同时也增强了政治意识，提高
了团员的责任感和使命感。对新团员提出了要求和希望：应
时刻牢记自己是一名光荣的共青团员，是先进青年的代表，
是身边同学的榜样，努力争做一名合格的、优秀的共青团员，
永远保持共青团员的光荣称号！

新团员代表在仪式上表达了决心。他们表示要更严格地要求
自己，努力为团旗增色，为团徽增光。学校领导殷切希望新



团员能够以入团作为新的起点，珍惜青春年华，刻苦勤奋，
勇于进取，不断提高科学文化素养，不断提高自身综合素质
和各方面能力，在各个方面带好头做好榜样，为增强团员意
识，共创和谐校园发挥模范带头作用。

简短、热烈的宣誓仪式使所有同学经历了一次思想上的洗礼，
同学们意气风发，下决心拿出行动，用激情唱响人生壮美的
青春之歌。


