
2023年大一军训工作计划(汇总5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

中职教师演讲稿一等奖篇一

从我得知我不能上高中的那刻起，我的心里就只有一个声音：
我完了。从小学到初中，我一直很努力，为的就是能够按更
高台阶去走。上高中，读大学！因为生病休学，只能和高中
擦肩而过，便觉得我的世界，我的理想，我所计划的蓝图完
全破灭。这么多年，这么努力，到头来就这样？我无法接受。
真的好像走到了低谷，看不到任何光亮！

可以说上职校是迫于无奈。而且我总觉得很丢人。我知道我
的想法很不正确，可我就是这样想的。我一直认为职校能有
什么好学生，只有学习不好的才会来这。可今天我想从内心
发出一种声音“职校的孩子照样可以成才”而且明天的路，
未来，照样那么辉煌！丝毫不逊色！因为自己经历了，才会
这样说。才发现自己原来的观点是那样不正确，太片面化了！

上职校是我无悔的选择。从步入职校大门的那刻起，我就告
诉自己，无论在哪个学校，我都会好好表现，上进心是我必
备的武器！可以说我不聪明，但我最具有的一点就是‘我会
下功夫去学习，会去努力’我就喜欢我这一点。因为喜欢演
讲，性格嘛，算是挺开朗的！特别喜欢旅游。所以毫不犹豫
的选择了导游这个专业。您还别说，还真挺适合我的。大家
都知道当导游，最关键的就是要有导游证，才可以从事这个
职业，而且导游证还特别难考。终于功夫不负有心人，顺利
通过！当导游证挂在胸前，我知道我付出了多少，这看来都



是值得的！是的，成功属于努力的人！

特别庆幸，在今年的五月份，我代表学校参加了全国导游大
赛。真的很感谢学校给我这样的机会，让我在最耀眼的舞台
上，展现自己，展现导游青春的魅力！从三月份到五月份，
准备了2个月，努力了2个月，拼搏了2个月。8篇导游词全部
背过。上网查资料，看视频。就准备导游词来说吧：就很麻
烦。看导游词，看视频，然后截取视频里优美的讲解语句，
再摘抄下来，再与搜到的内容相结合，修成一篇完整的导游
词。有时候一篇导游词要经过很多次修改。8篇全部如此。

当你一遍又一遍讲的时候，其实讲的会越来越没劲，会讲的
很生硬，死板。内心就会产生一种焦躁，而我是那种特别喜
欢用心灵去发出真实东西的那种人，如果你自己都不能感动
自己，体会到那种美，怎么去感染游客呢？所以就慢慢调整
自己的心态。我就告诉自己，既然要去比赛，就要好好的，
不要让时间与金钱白白的浪费。耐下心来，把它换成是一种
享受的讲解。

想起自己6点钟在操场一个人在大树下讲导游词。清晨，那么
美！那么清新的时刻，蓝天之下，呼吸着清新的空气，我在
操场上，用心的，用最美的声音讲解着每一篇导游词，还真
是一种享受呢！真的，自己都会沉浸在其中！想起在酒店，
睡不着觉，便起来准备导游词。为了不打扰同学休息，自己
到厕所复习背题的场景，自己都能被自己感动！因为我这个
人吧，背东西总会大声去背，要不然一点也背不下去啊。所
以只能将自己“隔离”去厕所。坐在马桶上背题，还真是另
一种韵味呢！

比赛的第三个环节就是才艺展示。您还别说，我的才艺还挺
受欢迎，很有特色。因为自己是山东人嘛，便准备了段山东
快书。那个板还真不好打。可下了功夫了，因为它是铜的，
又比较沉，所以练习几分钟，就会把手卡的很红。还好，能
坚持住！得到大家的好评，心里乐滋滋的！



是的，一份耕耘，一分收获。上帝会看一个人的付出努力。
我经常祷告。我说，不管是什么成绩，我内心是问心无愧的。
因为自己已经尽力了，努力了就可以了！无论啥成绩，我都
特别感恩！结果，出乎我的意料，竟荣获中职组一等奖的第
一名。真的太震撼了。

我终于可以说一句“我对得起我的付出，对得起所有人对我
的帮助，支持。我深知这荣誉不是我一个人的，也离不开学
校，老师的帮助，指导，谢谢大家！“更谢谢我的爸爸妈妈，
给予我的支持与供应，总是鼓励我，他们不仅给我生活的供
应，更是精神信心的源泉。谢谢你们！

谁也不会想到，没上高中，选择职校的我，也会这么优秀。
是的，每个人都有自己的闪光点，并不是按着程序走，前途
才会光明，也并不是选择职校，前途就会渺茫。找出自己的
闪光点，用所拥有的恩赐加上不懈的努力，成功就会属于你！

我为我是一名中职生而自豪‘天高任鸟飞，海阔凭鱼跃’我
们同样拥有无比广阔的人生舞台，我们同样也是社会的栋梁！

让我们为明天而喝彩，为明天的美好，扬帆起航！

中职教师演讲稿一等奖篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

可以说上职校是迫于无奈。而且我总觉得很丢人。我知道我
的想法很不正确，可我就是这样想的。我一直认为职校能有
什么好学生，只有学习不好的才会来这。可今天我想从内心
发出一种声音“职校的孩子照样可以成才”而且明天的路，
未来，照样那么辉煌！丝毫不逊色！因为自己经历了，才会
这样说。才发现自己原来的观点是那样不正确，太片面化了！

上职校是我无悔的选择。从步入职校大门的那刻起，我就告



诉自己，无论在哪个学校，我都会好好表现，上进心是我必
备的武器！可以说我不聪明，但我最具有的一点就是‘我会
下功夫去学习，会去努力’我就喜欢我这一点。因为喜欢演
讲，性格嘛，算是挺开朗的！特别喜欢旅游。所以毫不犹豫
的选择了导游这个专业。您还别说，还真挺适合我的。大家
都知道当导游，最关键的就是要有导游证，才可以从事这个
职业，而且导游证还特别难考。终于功夫不负有心人，顺利
通过！当导游证挂在胸前，我知道我付出了多少，这看来都
是值得的！是的，成功属于努力的人！

特别庆幸，在今年的五月份，我代表学校参加了全国导游大
赛。真的很感谢学校给我这样的机会，让我在最耀眼的舞台
上，展现自己，展现导游青春的魅力！从三月份到五月份，
准备了2个月，努力了2个月，拼搏了2个月。8篇导游词全部
背过。上网查资料，看视频。就准备导游词来说吧：就很麻
烦。看导游词，看视频，然后截取视频里优美的讲解语句，
再摘抄下来，再与搜到的内容相结合，修成一篇完整的导游
词。有时候一篇导游词要经过很多次修改。8篇全部如此。

当你一遍又一遍讲的时候，其实讲的会越来越没劲，会讲的
很生硬，死板。内心就会产生一种焦躁，而我是那种特别喜
欢用心灵去发出真实东西的那种人，如果你自己都不能感动
自己，体会到那种美，怎么去感染游客呢？所以就慢慢调整
自己的心态。我就告诉自己，既然要去比赛，就要好好的，
不要让时间与金钱白白的浪费。耐下心来，把它换成是一种
享受的讲解。

想起自己6点钟在操场一个人在大树下讲导游词。清晨，那么
美！那么清新的时刻，蓝天之下，呼吸着清新的空气，我在
操场上，用心的，用最美的声音讲解着每一篇导游词，还真
是一种享受呢！真的，自己都会沉浸在其中！想起在酒店，
睡不着觉，便起来准备导游词。为了不打扰同学休息，自己
到厕所复习背题的场景，自己都能被自己感动！因为我这个
人吧，背东西总会大声去背，要不然一点也背不下去啊。所



以只能将自己“隔离”—去厕所。坐在马桶上背题，还真是
另一种韵味呢！

比赛的第三个环节就是才艺展示。您还别说，我的才艺还挺
受欢迎，很有特色。因为自己是山东人嘛，便准备了段山东
快书。那个板还真不好打。可下了功夫了，因为它是铜的，
又比较沉，所以练习几分钟，就会把手卡的很红。还好，能
坚持住！得到大家的好评，心里乐滋滋的！

是的，一份耕耘，一分收获。上帝会看一个人的付出努力。
我经常祷告。我说，不管是什么成绩，我内心是问心无愧的。
因为自己已经尽力了，努力了就可以了！无论啥成绩，我都
特别感恩！结果，出乎我的意料，竟荣获中职组一等奖的第
一名。真的太震撼了。

我终于可以说一句“我对得起我的付出，对得起所有人对我
的帮助，支持。我深知这荣誉不是我一个人的，也离不开学
校，老师的帮助，指导，谢谢大家！“更谢谢我的爸爸妈妈，
给予我的支持与供应，总是鼓励我，他们不仅给我生活的供
应，更是精神信心的源泉。谢谢你们！

谁也不会想到，没上高中，选择职校的我，也会这么优秀。
是的，每个人都有自己的闪光点，并不是按着程序走，前途
才会光明，也并不是选择职校，前途就会渺茫。找出自己的
闪光点，用所拥有的恩赐加上不懈的努力，成功就会属于你！

我为我是一名中职生而自豪‘天高任鸟飞，海阔凭鱼跃’我
们同样拥有无比广阔的人生舞台，我们同样也是社会的栋梁！

让我们为明天而喝彩，为明天的美好，扬帆起航！

中职教师演讲稿一等奖篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：



谁说我们中职生选择职校是迫于无奈？上职校，是我们无悔
的选择！职校同样有诲人不倦、循循善诱的老师，有朝气蓬
勃、孜孜以求的同学。这里的学习生活色彩斑斓，这里的文
化气息令人沉醉。是时代的召唤，让我们毫不犹豫地迈入职
校。我们每一个职校生都肩负着时代所赋予的神圣使命。中
职生和所有莘莘学子一样，充满着朝气，渴求知识的滋润。

谁说中职生没有希望，前途黯淡？殊不知，我们的青春激情
四射，更有着不服输的精神和力量。我们拥有一技之长。我
们不是书呆子，在向书本寻求知识的同时，更注重实践和效
能。人们常说“二十一世纪最缺的是什么？是人才！”我想
说的是，二十一世纪同样需要我们这样的技能性人才。只要
我们心中有理想，我们的学习和发展不可限量，我们会拥有
更加广阔的人生舞台。国家对中职生越来越优厚的政策，让
我们学得更加放心，我们没有理由不憧憬着美好的未来。

无数中职生，用他们的成才之路为我们见证，我们选择了一
条通向未来人生的终南捷径。在我们的周围，有多少令我们
羡慕值得我们称赞的师兄师姐啊。他们有的已经成了商业精
英，有的成了企业奇才。更有无数技术性人才，在社会的各
行各业发挥着重要的作用。他们用自己的成功，赢得了社会
的尊重，为我们中职生争得了光彩和荣誉。我们也一定能从
他们身上汲取前行的力量，寻找到一条适合自己的人生之路。

中职生充满朝气活力四射，迸发青春的激情，更有敢拼敢搏
不服输的精神。只要有我们的地方，就能将青春之歌唱得嘹
亮。在文化广场上，我们尽情展示着优美的舞蹈，在歌舞比
赛的舞台，我们技压群芳，一枝独秀。在演讲比赛中，我们
更是屡屡取得骄人的佳绩。只要有舞台，我们就能赢得掌声
和喝彩。我们走出课堂，微笑着深入车间，一试身手。在实
践中，我们以熟练的技术，良好的素质，令人刮目相看。

我是一名普通的中职生，但我时时想大声疾呼：中职生，我
为你骄傲！



我以我是一名中职生而自豪。“天高任鸟飞，海阔凭鱼
跃。”我们同样拥有无比广阔的人生舞台。

谁说我们不是社会的栋梁？甘当一砖一瓦，精神更加可贵。
中职生在社会所需要的平凡岗位上发光发热，更值得敬重。

让我们每一位中职生，都由衷地高呼：中职生，我为你骄傲！

中职教师演讲稿一等奖篇四

尊敬的各位领导、老师们：

大家好！

首先要感谢领导给我这次机会，同时也要感谢领导和同事们
对我的信任和支持。今天我要演讲的题目是：“做的自己，
做的老师”。

做的自己。这是我经常重复的一句话。这是说给学生听的，
也是说给我自己的。

弹指一挥间，十多年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在
孩子们的欢笑声中，就在一节又一节课的交替声中滑过。回
顾耕耘之路，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不
一，但每个脚印里都倾住了我满腔的爱心和辛勤的汗水！我
无怨无悔！因为我心中有一个信念，那就是：做的自己，做
的教师！

我所说“的教师”不是与我敬仰的霍懋征、窦桂梅、李镇西
等老师相比——他们的人格、学识、能力乃至天赋，我是永
远无法企及的；我所说的“的老师”也不敢与5。12大地震
中“英雄教师”相比——向倩老师用双臂保护学生，身体被
砸成三段，刘宁老师救出全班学生却永失爱女，他们用鲜血
甚至生命践行了师爱的无私与永恒。而我只是沧海一粟。只



是怀有一颗炽热的心坚守在自己的岗位上，兢兢业业，勤勤
恳恳，我是默默的耕耘者，我是悄悄的播种人。每天做的只
是一些非常细腻、琐碎的工作，而已。

但我要和有一个人比，那就是我自己。和自己比！就是今天
的我和昨天的我相比——备课是不是更认真？上课是不是更
精彩？读的书是不是更多？布置的训练任务是不是更科学？
找学生谈心是不是更诚恳？帮助“学困生”是不是更细心？
教育反思是不是更深刻？听到各种“不理解”时是不是更冷
静？……我坚信每天都这样和自己比，每天都做的自己，坚
持不懈，我便不断地向“的教师”的境界靠近。现在我可以
骄傲地说，同样是教师，今天的我与十年前的“我”相比，
可以说是“的教师”了。但对于明天而言，和未来相比，我
还不算是“的教师”。所以我还会继续和自己比，因为“做
的教师”是我永远的追求，直到我教育生涯的终点。

做的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是“竹杖芒
鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”的闲适与从容，更是“惊涛拍
岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。我出生在一九七八年，随着
年龄的增长，亲眼见证了改革开放所带来的国富民强。法制
中国，和谐社会，科教兴邦，复兴中华，做的老师，是对时
代赋予我们的神圣使命最庄严的宣誓。做的教师是激情、是
豪情、更是扎实的行动！

一位有三十年教龄的历史老师上了一节公开课，听课的老师
入了迷，竟连做记录也忘记了。课后，他们向讲课老师请教，
您花了多少时间来备课？那位历史老师说：对这节课，我准
备了一辈子，而且，总的来说，对每一节课，我都是用终生
的时间来备课的。不过，这节课的直接准备，只用了大约十
五分钟。这就是我追求的的教师的“真境界！”

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望，虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在



学生中，就是幸福，就是“”！

我的演讲完毕！

谢谢大家！

中职教师演讲稿一等奖篇五

大家上午好！在深入学习科学发展观强劲的东风吹拂下，洹
河两岸人民精神振奋，斗志昂扬，正在以多彩的笔墨，描绘
着社会主义新农村绚丽的画卷。沐浴着夏日火红的阳光，陶
醉着六月丰收的喜悦，我————安阳县理工中等专业学校
的一名普通党员，普通教师，荣幸的来到这里，与大家共话
学习的收获，分享工作的快乐！今天，我演讲的题目
是：“践行科学发展观，谱写职教新篇章”。

八年前，我带着“学高为师，德高为范”的训语，成为一名
人民教师。面对和自己年龄相差不多的学生，内心有着丝丝
的不安。我知道，只有“亲其师”，才能“信其道”。于是
我寻找机会融入到学生中去。女生想学跳舞，我主动给她们
做义务教练，一个姿势，一串动作，我陪着她们，悉心指导。
看着我一脸的汗水，学生笑了，笑得是那样的甜美。从此，
我成了他们尊敬的师长，更成为了他们的知心朋友。以人为
本，以学生为本，正是我们教师应有的科学思想和理念！

担任班主任工作，让我走进了一个琐碎而充实，忙碌而快乐
的世界。班上的学生晚上生病了，我为学生而忧心，陪着走
进医院，直到情况好转。在爱的力量凝聚下，学生们自私冷
漠的少了，热情开朗的多了，团结友爱的多了，骄横多疑的
没了。同学间真诚相处，师生间平等相待。班集体就是一个
学习、生活和成长的乐园。和谐的班级，和谐的校园，我们，
为构建和谐社会播下了和谐的种子！

职业学校有其自身的特点，有其内在的规律，职校的学生更



有其独特的个性。如何教好职校学生，如何办好职业学校，，
是摆在职校人面前的一个传统而又崭新的课题。我们必须用
科学发展的眼光来研究职业教育，看待职校学生，才能冲破
传统的思想束缚，创造出新型的教育方式。就拿课程开设来
说吧，“黑板上种地”、“书本中养鸡”，空洞的理论讲解
充其量只能够应付考试而已，而我们的学生，需要的是真正
的一技之长，实在的专业技能，需要的是市场就业的竞争能
力。面对这些问题，在科学发展观思想指导下，我们开拓进
取，勇于创新。“不教无用书，不上无用课，不当无用人”，
已经成为我校教师的工作理念。把机器搬进教室，把师傅请
进课堂；把时间交给学生，把功夫用在手上。2带领他们到山
地写生，去工厂实习。理论不再空洞，学习不再枯燥；情绪
不在烦恼，生活不再单调。一次次的实际操作，一天天的动
手训练，学生的综合素质提高了，专业技能增强了，为就业
打下了坚实的基础，实现了人的全面发展。这正是职业学校
的核心所在，也是科学发展观对我们教师的基本要求！提到
职业学校，说起职校学生，也许会有人摇头感慨，但我们，
与全国的所有教育工作者一样，一支粉笔，两袖清风；三尺
讲坛，四季耕耘；没有豪言壮语，却有脚踏实地的奉献；没
有望洋兴叹的感慨，却有水滴石穿的信念；没有身为人师的
骄傲与自负，却有一季又一季的桃李芬芳！

永远记得那个晚自习，我刚步入教室，全班58位学生整齐的
站立，伴着那硕大的蛋糕上火红的烛光，“生日快乐歌”齐
声唱响！祝福写在他们带笑的眼睛里，希望显现在他们灿烂
的面容上。“老师，，生日快乐！老师，我们爱你！”我的
泪水夺眶而出。这，便是学生对老师的感恩！这，便是职校
学生那纯洁可爱的心灵！

谁说职校步履蹒跚，我们的学生有着善良高贵的品质，有着
青春气息的浪漫，有对科学知识的渴望，更有着职校学生那
独特的创新思想！我们的老师有着教书育人的职业道德，还
有那严谨治学、追求科学、捍卫真理的学者风范！在职校的
校园里，处处洋溢着师生和谐相处的气氛，在职校的天地间，



处处交响着人与自然和社会协调发展的高亢琴弦！

各位领导，各位朋友，职业教育的同行们：让我们牢记党和
人民的希望与嘱托，团结一心，携手并进，奋力落实和践行
科学发展观————创造辉煌、奔向明天，去谱写职业教育
那壮丽的———篇———章！


