
最新适合演讲的文章感人 适合高中生的
演讲稿(大全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

适合演讲的文章感人篇一

说起高中数学，想必很多同学就开始感到惊慌，觉得在数学
这片“汪洋大海”里“沉浸不知归路”，尝到了“独上西楼，
望尽天涯路”的苦楚。为此，我有以下建议：

一、一定要注重定义、性质、公式的理解。数学该记的东西
不多，但如果能将每一个公式、每一个解题套路都熟记于心，
做题时就能更快找到解题思路，从而又快又准地高效解题。
这必须要求上课全神贯注，认真听讲。上课时可以盯着老师，
积极回答问题，以检验知识点的掌握程度。

二、数学是一门理科，要想学好数学，刷题是必不可少的。
当然，这里说的刷题并非是盲目的“题海战术”，不是那种
一天到晚的埋头苦干，写着一本又一本的练习，这样的效果
是微乎其微的。而是要学会做一题，会一类。数学题型千变
万化，倘若盲目刷题终究是浮于表面。数学，最重要的是理
解，写错了就一定要看答案解析，好好地理解与总结，再不
懂就去问同学、问老师。总之，已经写过的题目，不要说将
这类的题型都掌握，但至少你再做原题时要保证100%的准确
率。

三、合理利用每一场考试。我们学校现在实行的周考制度不
仅仅是让同学们去熟悉考试的感觉，更是让我们总结一周的
学习，认真分析每一张数学卷子的错题，找到错误的根本原



因，从而查缺补漏。同时这些错题可以留到周考后一周的周
三、周四时再写一遍，以加深印象。

五、学会做错题集。这对于快速提高数学成绩有着至关重要
的作用。错题集里不仅要记录你曾经做错的、不懂的题目，
还要记录各类重要的题目，在旁边标注该题型的相应的解题
思路，平常与考前多看看这些错题与题型，这是提高数学成
绩的有效途径。

诚然，要学好数学绝不是一蹴而就，但用你的耐心、细心、
决心，数学也可以成为你的强项科目！

适合演讲的文章感人篇二

大家好！

“人应当诗意地栖居。”当飞鸟翱翔于天际，当鲜花盛开于
大地，当人们脸上绽放出微笑，诗意便开始在生活中流淌。
人应当诗意地生活。

诗意地生活，源自人们内心的和谐。真正的和谐是人内心的
和谐。试想，一个内心浑浊不堪的人如何能够让生活充满诗
意呢？一个人的生活态度往往是其内心的真实反映。

诗意地生活，人们需要从阅读中汲取养料。让阅读成为生活
的一部分，生活才可以变得诗意。从阅读中收获智慧，从阅
读中学会思考，人们才能懂得诗意的生活。

诗意地生活，人们需要让自然抚慰自己浮躁的心灵。现代人
的生活充斥着为了生计和未来的奔波，充斥着嘈杂的汽笛声
与喧闹声，充斥着人与人之间的冷漠与戒备。人们需要在清
风的吹拂下，在小鸟啁啾中找回生活的诗意。

谢谢。



适合演讲的文章感人篇三

珍惜阳光，因为它给我们温暖;珍惜晚风，因为它给我们凉
爽;珍惜绿叶，因为它给我们生机;珍惜夜空，因为它给我们
遐想。

随着年龄的增长，我们开始拥有。

拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江;拥有一片叶，想要个森林;拥有一块砖，想
要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆怅……
生活难道就该这样让我们谴责吗?我们不妨学学托尔斯泰的人
生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一
切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情;孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧;事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦;事业失败时，我们
可以珍惜那份深刻。

有一个犯人进了监狱，它的一位朋友在探望他的时候，递给
他一张纸条：“平日都忙，你现在终于获得了学好一门外语
的上好机会。”几年后，他刑满释放，给他那位朋友打电话，
说：“嘿!我出来了。”他的朋友说：“外语学习了吗?”他
说：“我带出一部60万字的译稿，准备出版。”

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。



珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔;珍惜
拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖;珍惜拥
有的机遇，网往幸运的每一个瞬间，我们将创造奇迹;珍惜拥
有的人生，踏实前进中的每一个脚印，我们的旅途充满光辉!

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福;对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福;
对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家
庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。

珍惜机遇。机遇如白驹过隙，稍纵即逝。事业成功的人，往
往就是善于抓住机遇、珍惜机遇者。机遇有大小：统帅三军，
横扫敌顽是机遇;普通一兵，出一次公差勤务也是机遇。黑土
地上的参天巨木固然令人仰慕，泰山之巅石头缝里钻出的高
不盈尺的小树更使人敬佩，因为上天给了它一个小得不能再
小的机遇，它仍给你带来一个难以想象的奇迹。只要你抓住
并珍惜生活赐予你的每一次机遇，那么，不论成就大小，你
都应当无悔。

珍惜，就是珍重、爱惜难得的东西。那么，除了珍惜时光、
机遇等之外，我们还应珍惜友谊，珍惜爱情，珍惜信任，珍
惜团结，珍惜世界上一切美好的东西。

适合演讲的文章感人篇四

大家好！



我家住在丰台区，离六十六中很远，即使这样，每当在路上
回想起学校，心中总会有丝丝感动涌上心头，也就不觉得有
多远了，我虽然来到六十六中只有一年多，但我却深深地爱
上了这里。

我从这片校园中得到了母性般的呵护，使我在这里得以成长，
感恩的心，使我深爱这里。有了不足，听到的更多是鼓励；
犯了错误，看到的还是宽容。难以忘怀，20xx年9月，刚开学，
学校的开学典礼叫做感动校园，随着音乐声，我们回忆了更
多在去年发生的感动校园的故事，虽然我没有经历过却依然
被感动着。

我爱我校，因为这里有辛勤工作的老师，为了我们获得更多
的知识，他们认真地备课，悉心的准备各种工具。针对每个
学生的不同特点，因材施教。在他们的精心教导下，我们不
但积累了许多知识，还明白了许多做人的道理，他们在引导
我们进入知识圣殿的同时，为我们树立人格的楷模，精神的
丰碑！我爱我校，这里是知识的宝库，是我们获取力量的源
泉。

谢谢大家！

适合演讲的文章感人篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我们演讲的题目是《做一个快乐的读书人》。

古人说：“三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。”这句
话说出了读书的必要性。的确，读书可以拓宽我们的眼界，
获得丰富的知识；读书，能引导我们明理，学会做人；读书，
还能提高我们的阅读能力，养成良好的学习习惯。



在书的世界里，可以领略广阔的天地，欣赏壮丽的山河，可
以知文史经，品诗词赋，可以回味古老的悠长，眺望未来的
瑰丽！我们虽无法丈量自己生命的长度，但读书可以拓展我
们生命的宽度，读一本让人受益的好书，也许就是一次生命
的拓展。

曾经有个海外媒体发布过一个读书报告，说美国人平均每人
每年读书21本，日本人平均每人每年读书17本，我国还不到3
本，全世界平均每人每年看书最多的民族是犹太人，为64本。
这些数据，真的值得我们去深思。

作为小学生，我们正处在读书、求知的黄金阶段，我们应该
和好书交朋友。只要是适合自己的书都应该去认真地读，只
要是有图书的地方，就应该留下我们的身影。也许有的同学
会说：“我的功课忙、时间紧，没有时间读书。”或者
说，“再等等，玩会儿再去看书。”可是同学们，明日复明
日，明日何其多，少读书或不读书，到头来，只能是时间逝
去，腹中空空。

因此，在这里我们想借此机会向大家发出“六个一”的读书
倡议：

1、每天坚持读书一小时；

2、每天坚持朗读一篇美文；

3、每天积累一句名人名言或一个成语；

4、每天积累一句优美句子；

5、每周坚持写一篇读后感；

6、每月坚持读一本好书。



同学们！起跑在今天，收获在明天，让我们从现在开始，养
成读书的好习惯吧！多读书，读好书，真正享受读书的快乐，
做快乐的读书人。我们的生活会因读书而精彩，我们的校园
会因充满书香而更加美丽！谢谢大家！

适合演讲的文章感人篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《中国梦，我的梦》。

什么是梦?什么是中国梦?历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩
上的沙石贝壳，我悄悄走过，贪婪地看着这些晶莹宝贵的财
富，时而拾起一两颗打动心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下
投放。中国梦，流淌在岁月。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号成功发射的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目
投足于中国时，我知道，中国的光芒已散发在世界的每一个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自
己微薄的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一
个中国人所深呼的梦。我以心的维度仰视奖牌下每一个奋斗
的身影，倾听每一声临近中国梦的足音，俯身捧起岁月流淌
过的荣誉，扬手敬礼，大声喊出自己的中国梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是羁旅在外的中国人的故事。
我清楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有
人在奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访
时说：“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦!”是
的，那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，
到处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能
轻哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创美好



未来。

潮起潮落，我坐在偌大的沙滩上，看着眼前正在富强的中国，
阳光透过云彩照射在我身上。我站了起来，嘴角轻轻咧开，
怀着一份坚强，一份荣耀，一份铭记，轻轻拾起几颗贝壳，
珍藏在身，勉励自己，心中已准备好，种下中国梦，创造美
好的未来。

中国梦，我的梦!


