
2023年爱自己爱他人演讲稿(实用10篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

爱自己爱他人演讲稿篇一

同学们：

大家好！

今天我发言的题目是——《保护环境，人人有责！》。

“保护环境，净化我们的生活空间！”这句话，已经成为新
时代最响亮的口号！我们也要为环保献出一份力量。

随着人们生活水平的逐渐提高，对生活用品的要求也越来越
高。一些工厂为了自己的利益，把排出的废水倒进清澈的小
溪里；把废气排进森林里。森林渐渐枯萎，小溪渐渐污浊，
一些动物和人类因为喝不少不干不净的水而死去，这已经危
害到了我们的生活环境！现在，一片片森林逐渐减少，一座
座工厂在逐渐增加；绿色在逐渐减少，灰色在逐渐增加。人
们只顾及自己的利益，完全不管坏境。醒醒吧！赶快行动起
来保护环境吧！

因为污染，我们的蓝天不再蔚蓝；因为污染，我们的云朵不
再洁白；因为污染，我们的大树不再茂盛……这一切的一切，
都来源于一个词语——污染。这污染的元凶，就是那些只为
利益，不为坏境的人们！

再一次想起我们的口号“保护环境，净化我们的生活空间”



不要让地球变成第二个月球……

我的发言完了，谢谢大家！

爱自己爱他人演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

家，是温暖与快乐的代名词;家，是幸福与温馨的港湾，我深
爱我的家，因为这里包含了爸爸妈妈对我的爱。

中秋节――一个团圆的日子，每当这个时候，我们一家人：
妈妈、爸爸和我，总是一起赏月，我躺在藤椅上，然后，妈
妈坐在我旁边，给我讲着“嫦娥奔月”的故事，爸爸坐在我
的右边，摇动手中的大蒲扇，为我们一家人扇着风。每当我
们一家三口一起沐浴在月光下的时候，我总能感觉到一种幸
福涌上心头。

每天，爸爸、妈妈也都在忙碌之中过去。早晨，他们五、六
点就起床，为我做饭，让我吃饱了再去上学。中午，早早地
回家为我做饭，另外，扫地、洗碗也是他们，晚上就更不用
说了，他们一直为这个家忙碌着，这个家，虽然不怎么华丽，
但是却朴实。

家虽然不华丽，但是又十分温暖。

春天一来，万物复苏，我们一家总是要出去郊游踏青，每当
我们一家人收拉着手，其乐融融地走在大山、草地和田野间，
总是会听见有人说：“瞧，那一家子多么幸福呀!”听了这话，
我心里十分高兴。

即使是我悲伤时，家也会给我以鼓励。

就在上一次期末考试中，自信满满的我走进考场时，由于粗



心，当考试卷发下来时，我的心也随之跌落到谷底，一回家
便跑进自己的房间里，也许是爸爸、妈妈感觉到我有什么不
对劲，便走进我的房间吗，询问我怎么了?我将试卷给他们看
了之后，妈妈不仅没有怪我，反而语重心长地告诉我：”孩
子，不要把过去的事放在心上，期末考试不止有一次，只要
你肯努力，就一定能考出好成绩，记住，人跌倒了，就一定
要再爬起来!”听了妈妈的话，我果真在下次期末考试中考出
了好成绩。

我爱我的家，不仅仅是因为她包含了父母对我的爱，更重要
的是，她里面有我对往事的幸福记忆，她教会了我人生哲理!

爱自己爱他人演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的爷爷奶奶叔叔阿姨们：

大家下午好，我叫李x。我今天讲话的题目是“感谢你们”!

上了一年级后，三次考试我得了两次二等奖。但是去年期末
考试的时候，我考得很不好，哭了很长时间，还好有老师们、
爸爸妈妈、同学们的鼓励，我终于有了信心，重新取得了优
异的成绩。

因此，我要感谢他们。

一、感谢父母

感谢父母——是他们教我，热爱同学、孝敬父母，尊敬老师;

感谢父母——是他们教我，自己的事情自己做;

让我们感谢父母无私的爱吧，知道父母生活的艰辛，让我们
爱父母，感谢父母，孝敬父母。



二、感谢同学

是谁为我们带来了清洁明亮的学习环境?是谁把我们教室变得
一尘不染?是谁在我哭泣的时候，安慰我、鼓励我?是谁和我
一起分享快乐?是我的同学们，所以我们要感谢他们。

三、感谢老师

对，这就是我们的老师。 我们要感谢老师。让我们上好每一
节课，做好每一次作业，每一天都遵守纪律，尊敬每一位老
师。

我想，正是有了老师、家长、同学真诚的关怀和帮助，有了
他们的关心和鼓励，我才有了今天的成绩。

我希望，在学校能和我的同学们一起认真学习，一起勤奋努
力，一起为班级争光，一起快乐成长，让老师和家长为我们
高兴，为我们骄傲。

谢谢大家!

爱自己爱他人演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《做一个有责任的小学生》。

同学们，你们知道什么是责任心吗？

所谓的责任心，就是指每个人对自己和他人，对家庭和集体，
对国家和社会承担应有的责任认识，情感和信念，以及与之
相应的自觉态度。



其实责任心也就是一种良好的习惯行为，是一种很重要的素
质，要做一个有责任的小学生，就必须做到对自己负责，对
他人负责，对社会负责。

同学们，一个有责任心的人，不是把责任心挂在嘴上，而是
要体现在具体行动中。一个有责任心的人应该明辨是非，懂
得什么该做，什么不该做。

作为学生，我们该如何承担起我们的责任呢？课堂上认真听
讲，努力学习就是对自己学习负责的表现，也是尊重老师劳
动的有责任心的表现；我们每天认真做广播操，就是对自己
有个健康体魄负责的表现；犯了错误，能够主动承担自己该
负的责任，及时改正，弥补过失，也是对自己负责的表现；
课间不大声喧哗，保持安静，是对自己与同学的健康负责的
表现；友爱同学，见到同学有困难主动帮助，是对同学有责
任心的具体表现。

平时注意勤俭节约，不乱花钱，孝敬父母，帮助父母承担一
些力所能及的家务活，主动完成父母交给的任务，是对父母、
家庭负责的表现；随手关掉哗哗流淌的水龙头，主动弯腰捡
起地上的废纸，放学时主动关好门窗，是对集体、对学校负
责的具体表现；爱护社区公共设施，遵守社会公德，是对社
会负责的表现；认真参加升旗仪式，唱好国歌，是热爱祖国、
对国家负责的表现。

同学们，在我们的生活与学习中，有许多小事都能体现一个
人有没有责任心。一个道德情感贫乏、责任心不强的人是得
不到别人的关心，也无法与人真诚合作，更无法适应未来社
会的。只有责任心强的人，才容易获得成功。

同学们，让我们从身边的点滴做起，从每天必须经历的小事
做起，培养自己的责任心，养成一种良好的行为习惯，把责
任心渗透到我们全身的每一个细胞，成为一种习惯，让强烈
的责任心和良好的行为习惯改变我们的一生，成为当今社会



有用的人，一个有责任心的人。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

爱自己爱他人演讲稿篇五

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学：

你们好!

我是下村乡中心小学五年级二班的*同学，我给大家演讲的题
目是《我的中国梦》。

从小我就爱做梦，梦中的天真蓝，水真清，草真绿，花真香!

我在祖国的蓝天下自由飞翔。我上学前的梦想是：爸爸更健
康，妈妈更漂亮，我更茁壮，我们一家幸福美满。上学后，
老师教导我：梦要更高更远，不能只有小家，还要有国家，
国家的梦更伟大。于是，中国的梦就成了我的梦，我的梦就
是中国梦!小梦连着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国
家的梦想!

这梦啊，就像目的地，等待着我前往;这梦啊，就像是一座高
峰，等待着我去攀登。

我的梦是像爸爸一样当一名小学老师。因为老师像红烛，照
亮了孩子们的前程。老师像春雨，把点点滴滴的知识撒在孩
子们的心里。

我还想成为一名科学家。我要发明一种“智能机器人”，它
有着和人一样的智慧，会干许多事情。这样可以让妈妈不再
辛苦，可以轻松度过每一天!



我更想成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，
守护祖国的领空。

一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有一个新的梦想，当
你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随之而来。少年强，
则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者少了
谁都不行。

有了梦，我们才能长大;有了梦，我们才能有未来;有了梦，
我们的祖国才能更加强大;有了梦，我们的世界才能更美丽!

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧!来实现我们
自己心中美丽而骄傲的梦!

我的演讲到此结束。谢谢大家!

爱自己爱他人演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

昆虫是我们每天都能看到的小虫子。看了这篇文章，使我又
认识了一种从没听说过的水生昆虫――石蚕。

石蚕是石蚕蛾的幼虫，平时都很巧妙地隐藏在一个个枯枝做
的小鞘中。石蚕本来是生长在泥潭沼泽中的芦苇丛里，它多
数时候依附在芦苇的断枝上，随芦苇在水中漂泊，那小鞘就
是它随身携带的活动房子。

每当水甲虫抓住了石蚕的小鞘时，里面的石蚕就会想出金蝉
脱壳的妙计，不慌不忙地从小鞘里溜出来，一眨眼就逃的无
影无踪了。

野蛮的水甲虫还在继续凶狠地撕扯着小鞘。而当它们发现上
当时，聪明的石蚕早已逃到石头底下，重新建造它的小鞘了。



我一边读，一边突发奇想，写下了一首诗：

谁说动物不聪明？石蚕石蚕真聪明，托个小鞘来防身。金蚕
脱壳把命逃，再建新家乐逍遥。

爱自己爱他人演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家好!

我是一年级八班的~~~，此时此刻，能代表我们班参加这次演
讲，我感到十分荣幸和自豪。下面我演讲的题目是《我爱我
的学校》。

那么当我们走在干净整洁、绿树成荫的道路旁，看到果皮纸
屑时;当我们坐在整洁明亮、宽敞舒适的教室里，听到有的同
学在走廊吵闹宣哗时;当我们看到雪白的墙壁被污染时;当我
们路过空无一人的水房，听到水龙头哗哗作响时;当我们看到
低年级小同学跌倒时，我们该怎样做呢?能视而不见吗?对，
不能!做为一名小学生从背起书包跨入学校大门的那一刻起，
我们就成为了学校的主人，学校的一草一木，荣辱兴衰都与
我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥主人
的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我们的
学校增添无限光彩。

说到这里，也许有的同学要问：怎样做才能为学校添光彩呢?
其实这一点也不难!只要我们从上课认真听讲做起;从看到果
皮纸屑及时拾起做起;从不在走廊吵闹喧哗做起;从不欺负弱
小同学做起;从不在墙壁上乱写乱画做起，从不攀折花草树木
做起;从用后水龙头及时关上做起;从看到小同学跌倒立刻扶
起来做起……只要我们从身边的点滴小事做起，处处以《小
学生日常行为规范》来衡量自己的言行，我们就能成为一名
优秀的.学生，一名优秀的学生本身就为学校增添了光彩。



亲爱的同学们，让我们共同行动起来吧，都来争做一名优秀
学生，让我们时刻谨记《小学生日常行为规范》《小学生守
则》中的内容，让自己做的更好。让我们的校园因我们的出
色而更加光彩绚丽!

谢谢大家!我的演讲完毕!

爱自己爱他人演讲稿篇八

老师们，同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《知荣耻，学做人》。

我们都是祖国的花朵，我们应该成为祖国的骄傲，成为父母
的骄傲！

我们应当学习中华民族五千年来的悠久历史文化，我们应当
时刻铭记：“以崇尚科学为荣，以愚昧无知为耻！

可是，当二十一世纪祖国的花朵绽放的时候，荣耻却被倒写
着。同学们，看看自己周围的吧，当每次水平测试试卷发下
来的时候，多少人为低分欢呼，多少张愚昧无知的面孔在嘲
笑成绩优秀的同学。大家在看看，在自己周围又有多少不思
学习，成天游手好闲，无所事事的愚昧之徒！

当我们的花朵开放时，很大一批都是黑色的。而当那黑色的
花朵开遍祖国花园的那一刻，中华民族五千年的文明将在我
们这一代手上成为文化的沙漠，中华民族五千年的光辉历史
将在我们这一代身上被埋葬得一干二净！

看，这就是未来之星，这就是未来之花！



未来之星的光芒正在渺茫，正在淡无；未来之花的鲜艳正在
退去，正在衰败！

星啊，花啊，那就是我们啊！

让我们一起动手，铲除这些黑色的花朵，摘掉那些暗淡的罪
恶之星。愚昧无知的他们必将被社会所淘汰，他们最终将被
钉在历史的耻辱柱上！

同学们，让我们行动起来，知荣辱，学做人，让我们健康快
乐地成长，让我们红色的花朵在二十一世纪骄傲的绽放！

谢谢大家*班做出了选择。对于同学们的信任，我很感激。()
这种信任意味着我将承担为全班同学服务的义务。作为你们
的班长，我每天都将竭尽全力。

我需要感谢许多人，首先我要感谢*老师对我的信任，我会成
为你的左右手。

我感谢我的支持者，正是你们付出人的努力，我今天才能庆
祝胜利，我感谢上界班委，他们给我们做出了很大的贡献。

同时我也想说个问题，我们班委定会全心全意为同学们服务，
不过有时我们会按章办事，不变之处也请同学们多多包涵，
希望你们不要让我们班委难当，谢谢！

爱自己爱他人演讲稿篇九

大家好!

我是一年级八班的，此时此刻，能代表我们班参加这次演讲，
我感到十分荣幸和自豪。下面我演讲的题目是《我爱我的学
校》。



那么当我们走在干净整洁、绿树成荫的道路旁，看到果皮纸
屑时;当我们坐在整洁明亮、宽敞舒适的教室里，听到有的同
学在走廊吵闹宣哗时;当我们看到雪白的墙壁被污染时;当我
们路过空无一人的水房，听到水龙头哗哗作响时;当我们看到
低年级小同学跌倒时，我们该怎样做呢?能视而不见吗?对，
不能!做为一名小学生从背起书包跨入学校大门的那一刻起，
我们就成为了学校的主人，学校的一草一木，荣辱兴衰都与
我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥主人
的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我们的
学校增添无限光彩。

说到这里，也许有的同学要问：怎样做才能为学校添光彩呢?
其实这一点也不难!只要我们从上课认真听讲做起;从看到果
皮纸屑及时拾起做起;从不在走廊吵闹喧哗做起;从不欺负弱
小同学做起;从不在墙壁上乱写乱画做起，从不攀折花草树木
做起;从用后水龙头及时关上做起;从看到小同学跌倒立刻扶
起来做起……只要我们从身边的点滴小事做起，处处以《小
学生日常行为规范》来衡量自己的言行，我们就能成为一名
优秀的学生，一名优秀的学生本身就为学校增添了光彩。

亲爱的同学们，让我们共同行动起来吧，都来争做一名优秀
学生，让我们时刻谨记《小学生日常行为规范》《小学生守
则》中的内容，让自己做的更好。让我们的校园因我们的出
色而更加光彩绚丽!

谢谢大家!我的演讲完毕!

爱自己爱他人演讲稿篇十

亲爱的老师、同学们，大家好！

我是一年级（3）班的xx，今年8岁了。母亲节就要到了，今天，
我站在这里，有很多很多的话想要对我亲爱的妈妈说。妈妈
我想对你说：你真好看！你的头发黑黑的，你的眉毛弯弯的，



你的嘴巴红红的……我最喜欢妈妈的眼睛，又黑又亮，就好
似深夜里一闪一闪的星星。有一次我问妈妈：“妈妈，你眼
睛里一闪一闪的'东西是什么呢？”妈妈呀让我自己看。我仔
细的看了又看，结果我在妈妈的眼睛里看见了一个我，一个
小小的我。我又问：“我长大了会和妈妈一样好看吗？”妈
妈笑了，她说：这要等你长大以后才能知道噢！于是我天天
盼着长大，每天早晨起床都要照镜子，希望我能在一夜之间
长大起来，可是镜子里的我一直也没有变大呀！这让我着急，
唉！

妈妈，我想对你说，你的做的饭真好吃。有一次我们去做客，
回家后，我说我饿，妈妈挺纳闷，你不是刚刚吃过吗？我说，
我妈妈做的饭最好吃，我要吃妈妈做的饭！妈妈一愣，然后
用手指轻轻戳一下我的小脑袋，对我说，小傻瓜！说完你又
对着我笑了。妈妈，我想对你说，你真勤劳，就像一只小蜜
蜂，每天忙个不停。下班回到家，一会儿擦桌子，一会儿拖
地板，一会儿洗衣服……把家里收拾的好干净噢！让我每天
都有干净的衣服穿。我就像一只快乐的小鸟，每天都高快乐
兴上学，开开心心的玩耍。妈妈，我还想对你说，我再也不
惹你生气了。以前的我，有时候耍脾气，有时候不听话，有
时候太马虎，还有的时候说谎话……惹你生了很多气，其实
我也很懊悔。可是，那是从前，以后，我会很体贴，做你和
爸爸，冬天的小棉袄—夏天的清凉风，因为我长大了嘛！

在这春光明媚的日子里，妈妈，我要为您唱支歌，一支动听
的歌。唱出我们的故事，唱出我们的欢乐，唱出我对你——
我亲爱的妈妈，很多很多的感谢。我要大声对你说：“妈妈，
谢谢你！妈妈，我爱你！”今天我的妈妈也来到了这里，我
要把我最心爱的小熊送给一直辛苦养育的妈妈，让小熊天天
陪着妈妈甜甜的梦！谢谢大家！


