
感恩学校的演讲稿一年级(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

感恩学校的演讲稿一年级篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种美
德，是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备
的品质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了的榜样!黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花
木兰替父从军、失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母亲
说：“妈妈——我就是你的眼睛……”

树欲静而风不止，子欲孝而亲不在。——这是件十分悲哀的
事。鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能
变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老!



感恩学校的演讲稿一年级篇二

老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在那里的理由是什么？就是感恩。感谢
老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生
育与培养，也要感谢我自我的付出。因为感谢着这些，我这
天便站在那里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。
感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮忙了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清



淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了这
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
忙和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自我；
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”学会
珍惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活，
我们将会感受到更多快乐。

感恩学校的演讲稿一年级篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：大家好。

我叫xx-x，来自顺龙小学一年级二班，我为大家演讲的题目是：
《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的



一生去爱她，这个人，叫“母亲”；有一种爱，它可以让你
随意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，叫“母
爱”！

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！

所以让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！5
月13日是母亲节，让我们记住这，天下母亲共同的生日吧，
为母亲洗一次脚，为她捶一捶一次背。给母亲一个暖暖的拥
抱，一脸感恩的笑容吧！一句“妈妈，您辛苦了”就能让母
亲的脸颊重绽灿烂的笑容！

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：大家好。

我叫 xx-x，来自顺龙小学一年级二班，我为大家演讲的题目是：

《感恩 母亲》 。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱 她，这个人，叫“母亲”；有一种爱，它可以让你
随意的索取、享用，却 不要你任何的回报。这种爱，叫“母
爱”！ 母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成
长，为我们遮风 挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而
伟大的母爱。天下的母亲们， 需要的不是物质上的满足，而
是希望，自己的子女们，都能有一个好的未 来，拥有一颗感



恩的心，将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！ 感恩是一个
人爱心、良心、善心、责任心以及忠心的综合表现。很难 想
象，一个对含辛茹苦抚养自己长大的父母，没有孝心，不知
报答的人； 对老师、同学没有爱心，不知敬重的人；将来能
对他的工作单位，对他的 国家负，能起什么样的责任？一个
不爱国，不爱家，不爱他人的人；又怎 么能够尽心尽力去，
建设祖国的明天呢？ 所以让我们从今天开始，从孝顺母亲开
始，学会感恩吧！5 月 13 日 是母亲节，让我们记住这，天
下母亲共同的生日吧，为母亲洗一次脚，为 她捶一捶一次背。
给母亲一个暖暖的拥抱，一脸感恩的笑容吧！一句“妈 妈，
您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽灿烂的笑容！ 让我们时刻
怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的人，感谢 我
们的父母，感谢所有爱我们的人。

第一篇:

关于感恩父母感恩老师感恩社会的演讲稿-1. 感恩父母 鸟有
反哺情.羊有跪乳恩.人.身为宇宙之主宰.亦有感恩之心感激
之情. 怀抱一颗感恩的心.犹如在生命的旅途中点燃了一盏明
灯,怀抱一颗感恩的心 犹如掌握了人生宫殿一门门的钥匙,怀
抱一颗感恩的心.犹如在人生的海洋中拥有 了一艘坚固的船,
怀抱一颗感恩的心.犹如鸟儿拥有了调节平衡的尾巴-孟郊在
游子吟中写道:慈母手中线.游子身上衣.临行密密缝.意恐迟
迟归.谁 言寸草心.报得三春晖. 字里行间流露着母-子深情.
字字句句倾诉母爱之魅力.我 们如今正沐浴着母爱织成的阳
光吮吸着充满母爱的琼浆玉露.母爱伟大.父爱亦然. 父母给
予我们的是他人所不能及的无私的爱. 看着父母那爬满岁月
的额头.看着那饱尝雨露风霜的脊背.看着那饱经艰难困 苦的
丝丝白发.一种莫名的泪淌下面颊.我哭了.那是亲情的呼唤.
看着那少不经事的小弟把母亲气得落泪.看着父母望子能成龙
的忧虑.看着父 母因孩子成绩一再滑落而着急.额角的一条条
银蛇爬满额头.一种滚烫的东西从眼 眶中迸出.那是感恩的泪.



父母给予你们生命.哺育你们成长.教育你们长大.没有父母便
没你我们.当你 们嬉戏于课堂之上.玩耍于操场.你们的父母
却正为你们高昂的学费而不辞辛苦地 奔波着.每当月假回家
时.你的心一定为见到父母而高兴.与此同时.又为向父母索
要生活费而隐隐作痛. 感恩的心的生活是美好的.生命犹如一
张白纸.有了感恩的心.这纸上便会出现 粉红.一生都怀抱感
恩.纸的底色也便是粉红.也就有了美好的人生. 你们要懂得
报答父母的养育之恩.你们要珍惜父母的深情. 假期里.你与
父母 朝夕相伴.望着父母肩头沉重的担子将脊背压弯.你一定
会一阵心酸.你一定帮父 母打扫房间.做做家务.聊以表达对
父母的愧疚. 作为一名在寄宿学校里读书的你， .在家的时
间并不多. 想着在学校里.想到家 中日夜劳作的父母.顿感心
力倍增.父母对子女的爱最无私.我身临其境.感受颇 深. 看
到祖父离开人世.我想到日益衰老的父亲.我恐怕百年之后.父
亲或母亲离开我 们.我们将无所依靠--我不敢再往后想.那将
是多么可怕啊! 我们仍是高中生.能给予父母的并不多.好好
学习是我们能给他们的惟一的回报. 优异的成绩是能给他们
的最好的精神慰藉.看到自己的孩子学有所成.父母才会感 到
他们的付出值得.他们的辛苦没有白废. 感恩的心的生活是美
好的.生命犹如一张白纸.有了感恩的心.这纸上便会出现 粉
红.一生都怀抱感恩.纸的底色也便是粉红.也就有了美好的人
生. 父母的苦不是我们所能想象出来的.多少次.深夜里他们
将我们送入医院,多少次. 风雨中他们盼望着我们赶快回家,
多少次.月光下他们教给我们做人的道理,多少 次.--"谁言寸
草心.报得三春晖."父母的恩情深似海.我们要时刻怀着感恩
的心.积 极地回报我们的父母. 人的一生就是感恩的一生.我
们沐浴着别人的恩泽而来.感恩是我们一生的使 命.让我们以
感恩的心将我们的爱撒向这个世界. 我们都是有思想的群体.
父母.每个人都有.生我者父母.养我者亦是父母.借此机会.
我向辛勤劳作的爸爸妈妈深鞠一躬.道一声:"爸爸妈妈.你们
辛苦了!"

2.感恩心理--啥意思?什么叫感恩心理?搭配不当--是不是感
恩的心? 那是我上小学一年级的一个下了雪的早晨.楼下三三



两两的小朋友在欢快的滑雪.我也想出去.可爸爸说什么也不
让我去.我失落极了.心里暗暗的讨厌爸爸.我爬在 窗台上羡
慕的看着小朋友玩.可不到 10 分钟.一个小朋友滑雪时发生
了意外.他摔 倒后手上.头上鲜血直流.我这才隐隐约约明白
了爸爸为什么不让我出去的原因. 但心理上并没有消除对爸
爸的怨恨. 从小我就是一个电视迷.可是爸爸总是限制我看电
视.他一会儿说看电视对眼 睛不好.一会儿又说看电视影响学
习.还说看电视应该注意内容和时间段.有一次 电视上播放一
则健身器材的推销广告.我正目不转睛的沉浸在那夸张.幽默
的电视 画面的时候.爸爸突然关了电视.拔了闭路线.并质问
我.唠唠叨叨地说这样的电视 少看.我从心里暗暗的恨爸爸.
不断闪出一个念头---我肯定是领养的孩子. 更让我感到郁闷
的是.别的孩子总有花不完的零花钱.常常放学后在学校门口
买小 食品吃.而爸爸总说学校门口的小食品 是[垃圾食品".
不让我买也就算了.他还不让我吃别的小朋友买的小食品.让
我在小 朋友面前极没[面子".我不爱吃绿菜.他强制性夹给我,
我想留[周杰伦"式的时髦发 型.可他强制性让我理了学生头,
我酷爱电脑游戏.他却给电脑设置了密码,我喜欢 看课外书.
可他晚上 10 点半就强制让我关灯睡觉.这些.让我郁闷极了.
爸爸教育我最多的话就是[人一定要文明".这句话在我做错事
时他说.在我和小朋 友玩时不小心说一句[脏话"时他也说,在
我不想洗澡时他说.在我乱仍垃圾.横穿马 路时他也说.我厌
烦了爸爸说这句话.总之.我对爸爸的爱不象对妈妈那样深.
随着我年龄不断增长.我在学校学到了不少东西.在课外书上
看到了不少东西.我 开始对父爱有了新的认识.加之妈妈去玉
门上班后.我和爸爸在一起的时间越来越 长.爸爸每天在繁忙
的工作之余给我做饭.整理房间.收拾屋子.叫我起床.检查作
业. 讲解难题.教我练字.我感到爸爸也不容易. 上次爸爸扫
地.拖地时我感觉很好玩.想试试.可我地没扫干净却累的汗流
浃背. 气喘吁吁.一股脑躺在了床上.我这才感觉到爸爸是多
么的不容易啊.我突然对爸 爸有了一种好感.慢慢回忆着爸爸
对我做的一切.爸爸日夜为我操劳着.我那时候 怎么就不知道
爸爸对我的爱哪! 就在我写这篇作文时.爸爸还在为我洗校服.
我悄悄地为爸爸倒了一杯热茶--. 3.感恩教育 学会"感恩".



《一年级感恩母亲演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

感恩学校的演讲稿一年级篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

我是来自一年级的陈依娜，今天我演讲的题目是《母爱伴我
成长》 有一个人，她永远占据在你心中最柔软的地方，你愿
用自己的一生去爱她，这个人，叫“母亲”；有一种爱，它
可以让你随意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，
叫“母爱”！

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！

所以让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！5
月13日是母亲节，让我们记住天下母亲共同的生日吧，为母
亲洗一次脚，为她捶一次背。给母亲一个暖暖的拥抱，一脸
感恩的笑容吧！一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊
重绽灿烂的笑容！

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

我的演讲结束了，谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



你们好！我演讲的题目是《感恩母亲》。

在今天这温馨的`日子里，首先，请允许我祝全天下所有的母
亲节日快乐，幸福安康！让我们一起深情呼唤 “妈妈，您辛
苦了！妈妈，我爱您！”

有一个人，她永远占据在你心灵中最柔软的地方，你愿用自
己的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却
不要你任何回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”！

记得在我五岁那年，我的体质很差，经常感冒发烧，而且多
数是在半夜。每当我一发烧，您就连忙起床，衣服也顾不上
披一件赶快给我找出药让我服下，然后坐在我的身边，用棉
球蘸点酒精擦我的额头、手心等处，每隔两分钟擦一次，每
隔十五分钟检查一次体温，就这样直到我的烧退了一点您才
安心躺下，而这时天也快亮了。第二天一早您又背着我去医
院。看着您疲倦的面容和熬红的双眼，我心里很难过。

妈妈，您不仅在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教
会我向困难挑战，在困难面前不低头。所以我要感谢您—妈
妈，感谢您对我的教育。

一年级时，老师让我当班长，这是我第一次当班长，所以我
很怕，怕自己做不好，回家后，您看到我闷闷不乐的样子，
就问我原因，于是我把这件事告诉了您，并说我不想当，让
您和老师说一声，您听后安慰我说：“别怕，老师既然选你
当，说明老师相信你有这个能力。再说这也是个锻炼的机会，
要相信自己，只要有信心一定能做好。不如你先去试试，如
果真做不好再给老师说。”后来我按您说的做，结果我真的
做的很好。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着那一幅



幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。我站在这
里，深情地倾诉您对我的关心和爱护，这是女儿对我养育我
的妈妈感恩。“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇
气做我自己。感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍
惜。”

妈妈，我一定听您的话好好学习，将来成为国家的栋梁之才，
我知道，这就是对您最好的回报!

同学们，让我们一起感恩！将心灵深处最纯洁的爱送给天底
下最无私最伟大的母亲吧！

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：大家好。

我叫xx-x，来自顺龙小学一年级二班，我为大家演讲的题目是：
《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她，这个人，叫“母亲”；有一种爱，它可以让你
随意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，叫“母
爱”！

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！

所以让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！5
月13日是母亲节，让我们记住这，天下母亲共同的生日吧，
为母亲洗一次脚，为她捶一捶一次背。给母亲一个暖暖的拥
抱，一脸感恩的笑容吧！一句“妈妈，您辛苦了”就能让母



亲的脸颊重绽灿烂的笑容！

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

感恩学校的演讲稿一年级篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

有一种情感，它是春寒料峭中的迎春花，是炎炎夏日出污泥
而不染的莲，更是秋日寒霜中怒放的菊，它如冬日暖阳，温
暖着人的心。这种情感是夜空中最亮的那颗星，给迷失黑夜
的人以温暖……这种情感与生俱来，涵括了一切有生命的生
物，它就是——感恩，与万物同生同存在。

万物赖以生存最重要的是空气，没有空气，一切不复存在;有
了空气，还要有阳光，没有阳光，寒冷足以毁灭一切;而没有
水，万物更是寸步难行。这一切都有了，万物就可以各取所
需，或汲取养分或获得食物，从此生机勃勃地生存开来。

于是最原始的生命中就有了母亲，感恩的心也自此显现出来。

小草感恩大地母亲的滋养，感恩春风的抚摸，年复一
年，“野火烧不尽，春风吹又生”，以那抹翠绿和旺盛的生
机来感恩。而种子对大地母亲的报答，则是以惊人的力量x在
身上的大石，给予人无限的联想和意志。高大挺拔的大树带
着感恩的心，回报给大自然氧气和防止水土流失。

莲出淤泥而不染，亭亭玉立，一尘不染，是那样高洁美丽。
可是莲藕却必须在三天内冒出水面，接受光合作用，否则就
失去生命。它默默地在黑暗中，在淤泥中积蓄力量，带着生



命的感恩，和对阳光的渴望，孕育出藕芽，直到长出水面，
直到“接天碧叶无穷碧，映日荷花别样红。”莲藕就那样默
默地甘居地下，无怨无悔地托着叶儿、花儿。正是“莲之母
亲”——莲藕的无私奉献，让莲拥有了“花中君子”的美誉。

那么到底什么是真正的感恩呢?

我想应该是尽己所能用自己最纯洁、最美好、最有价值的一
切去回报。施恩的人怀着不索取的心去做，就像阳光、空气、
水是毫无保留地奉献给所有万物的，而受益的人以纯净的
心“赠人玫瑰手留余香”继续传递下去。

那么感恩，的方式，就是无私地奉献;那么感恩，就是一种责
任，它要求人人要做到积极阳光地生活，在危难之际能助人
力缆狂澜，在安和之时，能授益与人，这才是真正的感恩。

我的“感恩”早已存入心的文件夹，它时刻温柔着我的心，
触动着我的心灵，是我心中最亮的那颗星，是我的责任，是
我的动力。


