
付出回报失衡问卷 付出与回报励志演讲稿
(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

付出回报失衡问卷篇一

大家好！

今天我讲话的题目是《付出爱，会使你更充实》。 我们每个
人都期望别人喜欢自己，但你应该知道，要想赢得别人的友
谊和感情，必须先不去担心别人是否喜欢我们，而是要用心
去改善自己的态度，并增进能让别人喜欢你的品质。生活中
不是别人有没有爱我们，而是我们是否值得他人去爱。

我们每个人经常会做梦，常常梦想有朝一日要扬名天下，像
伟人一样在每个人的心目中树立不朽的丰碑，让世世代代的
人都知道我们曾来过这世上。

别人为什么要喜欢你呢？这世界并没有义务非要别人喜欢你？
有什么理由别人会特别喜欢你？除非我们具有他们所要的特
质。孔子曾经说过：“最重要的，不是别人有没有爱我们，
而是我们值不值得被爱。”要想赢得别人的友谊或感情，必
须先不去担心别人是否喜欢我们，而是要用心去改善自己的
态度，并增进能让别人喜欢你的品质。

我们要不在意别人是否喜欢自己，而是要专心一意去喜欢别
人，结果反而有“无心插柳柳成荫”的效果。当然，为了要
得到友谊和感情，我们必须先认清“施比受更有福”，然后
把这种认知实际行为表现出来。我们不能只是把金矿藏在内



心，黄金必须使用才能显示其价值。像《圣经》所说
的：“由所结的果子，便可认出他们来。”

如果你想使自己变得让别人喜欢你，先要学会喜欢别人，想
要别人爱自己，首先要学会爱别人。

我们每一个中学生都要成为一个有道德、有爱心的人。在校
园以及日常生活中，我们首先应当学会怎么做一个礼貌待人、
有爱心的人。

付出爱，不难。我们乘公共汽车，看到老爷爷老奶奶主动让
座，这就是付出爱；值日生把教室、卫生区打扫得干干净净，
让同学们在美丽舒适的教室里读书写字，这也是付出爱；我
们踮着脚跃过刚拖过的地面，或者等地面干了再走，这是尊
重别人的劳动成果，这也是爱；不随地乱扔垃圾，这也是爱。

别人有困难时要给予帮助，不论是一句话或是一个眼神；当
别人不小心伤害了自己时，学会原谅别人，胸怀坦荡，不斤
斤计较；尊重别人的人格，你可以不赞同对方的观点，但你
不要嘲笑挖苦对方；与人和平共处……这些都是你的爱！

我们还要在主动接受他人关爱的同时奉献自己对他人、对社
会的爱心。比如关心爱护父母，给辛苦了一天刚刚下班的父
母倒一杯水；除了关心爱护需要喂养的宠物外，也不要伤害
青蛙、蜻蜓等小动物；关心爱护花草树木，不折断它们的枝
条，不采摘它们的花朵。如果真的爱花，就会懂得让它留在
枝头，让它开得更长久；关心爱护比自己弱小的人。

付出爱，会使你更充实。一个从小就懂得关心父母、爱护他
人的孩子，也一定会是一个珍爱生命、热爱生活的人。这样
的孩子，长大后才能热爱祖国，关心爱护周围的一切。

同学们，付出你们的爱吧，它会使你更充实。冰心老人
说：“有了爱便有了一切。”爱是做人做事的基本准则，一



个有爱心的人，他也就能与更多的人合作，获得更多的机会，
取得更多的成功。获得更多的爱。

我的演讲到此结束

谢谢大家！

付出回报失衡问卷篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

有这样一句话："关爱他人是一种幸福，得到他人的关爱更是
一种幸福";有这样一首歌"让爱传出去，它像阳光温暖我和
你";有这样一段情"那是一段随风潜入夜，润物细无声的情";
有这样一个故事"那是一个真爱付出，真情回报的故事"……
这句话、这首歌、这段情、这个故事让我真真切切地感受到
了爱的力量，爱会让心融化。

如今男孩儿已经上了中学，但他也会时常来学校看我，把发
生在学校里的事情讲给我听，把打不开的心结向我倾诉，把
我当成他最知心的朋友……那是一个周末，男孩儿来学校看
我，看到我一脸的倦容，男孩儿关切地问："老师，您怎么了？
是不病了？",在学生面前，一向坚强的我，从不让学生看出
一点儿"破绽",其实难不难受，只有我自己最清楚。我强装笑
容"老师没事儿，你早点回家吧。"我独自一人走在回家的路
上，走着走着，只觉得眼前发黑，脚也不听使唤，险些栽倒，
这时我似乎感觉到好像被谁搀扶着，"老师，您没事吧？"多
么熟悉的声音，是他，是那个男孩儿。男孩儿扶着我，紧紧
地抓着我的胳膊，艰难地走在路上，虽然回家的路并不远，
但对我来说，每迈出一步，都那么沉重，那么艰辛。不知走
了多久，我隐约听到男孩儿的抽泣声，"老师，您是不太累了，
快去治病吧，别总这样撑着。其实您的病很严重，病了这么



多年，我们早就知道，可您……"我迟疑地望着满含热泪的男
孩儿，内心深处不由泛起圈圈涟漪，掀起层层波澜，心里有
说不出的感慨，男孩儿的话仿似一股暖流，涌入我的心间。
那一刻，我的心被融化了，那是心与心的诉说；那一刻，我
的心被震撼了，那是心与心的承诺；那一刻，男孩儿瘦弱的
身躯也会成为我的依靠；那一刻，曾经简单的师生情也会升
华为真挚的友情，浓浓的亲情……这就是真爱付出后的真情
回报。

其实孩子的心是纯洁真诚的，师生间的爱又是相互的，你对
他的爱，他能感受的到，哪怕一个肯定的眼神，也会感激你
一辈子……他对你的爱，也体现在生活中的点点滴滴，哪怕
是为你送一次作业本，拿一次教科书……虽然这只是生活中
再平凡不过的举动，却足以让你深深地感受到学生对你的爱。

爱是什么？爱很简单：爱是电脑旁的一杯热茶；爱是病床边
的一束百合；爱是失落时的一声问候；爱是遇到挫折时的一
句鼓励；爱是一路同行的彼此搀扶……一撇一捺构成了"人"
字，人字的结构就是互相支撑，互相关爱，那就让我们献出
彼此的真爱，让真情涌动人间，用我们点点滴滴的爱，去谱
写那一个个爱的音符，奏出那一曲曲最美的大爱之歌吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

付出回报失衡问卷篇三

尊敬的各位领导：

大家好！

付出了就有回报，要坚信这个观点的正确性。最起码，在当
今这个快节奏的时代我的付出也得到了回报。一个人的高素
质体现于做某些事。而一个人的无知，只能体现在做事情只
为了得到回报，而不管自己的付出。



付出的多少，不在于你本身多么的幸苦，你多么的想被人发
现你的幸苦作为。而是在于你默默的付出，不用去表达自己
多么的努力，别人也会理所当然的发现你的付出。因为在你
的努力过程中，行动胜过于语言的表达。而回报是一种他人
有形的给予，或者他人反过来为你付出一些你应该得到的回
报行为。付出与回报，在此刻我见证了，它们两者是成正比
的。我们换个角度去想一下，如果付出对于我们而言，是力
所能及的事情，从而又能得到相应的回报，那么你是甘愿去
付出呢？还是等着他人的施舍呢？施舍是别人践踏我们自尊
的表现，而你得到相应、有形的回报，则是对你人生的肯定，
对于你人格的肯定。如果是这样的话，那么这个世界上就没
有活雷锋了。因为每个人的付出都是看得见的，而得到回报
都是在无意中得到的。而人心的叵测让这个世界变得不透明。
付出与回报，在这样的时代里，慢慢成长，逐渐变成了付出
没有回报的观点了。或许有人抱怨：“付出和回报不可能成
正比的，付出了也不一定有回报，那为什么我要付出那么多，
的到的却没有我付出的多，我干嘛还要付出呢？”

在这里，我想要告诉大家，不要抱怨自己得到的很少，这这
个世界里，你的付出，爱有些人的眼里就是应该的，因为有
些事情本来就是你该有的职责，而看你顺眼的人，会给予你
回报，而讨厌你的人连你的付出都不会看到。不要抱怨事态
冰冷，因为很多人的付出都是这样的，预期去抱怨，还不如
努力付出多一点，要相信你的付出会以不同的方式回报你。
所以不要在乎自己付出了多少，也不要专注于自己能得到多
少。

所有的付出都会自然而然地在生活中满满地体现出来，到时
候你的回报可能比现在更多。所以要满足于现状，默默付出，
不计较得失，把所谓的回报换个角度去看，那么久会发现：
付出了真的就会有回报。

我的演讲到此结束，谢谢大家。



付出回报失衡问卷篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我先讲一个小故事吧，从前有一位老农，临死的时候把他的
几个儿子叫到床前，并对他们说：“我很快就要离开你们了，
我不知道你们能否在我去世之后比现在过得更好？我担心将
来你们会受苦，因此在我们家的那块地里埋下一坛金子，我
死后你们就把它挖出来分了吧！

老人去世后儿子们便一齐在老人所说的土地上挖金子，然而，
他们翻遍了每一寸土地，却始终没有找到那坛金子，他们很
是失望。恰逢播种的季节来临了，由于他们深翻了地，庄稼
获得了前所未有的好收成。此时，他们才恍然明白父亲的良
苦用心，虽然他们并没有找到金子，但是却找到了比金子更
有价值的东西。汗水洒泥土，种出幸福花，一分耕耘，一分
收获。

两年前的这个时候，带着一脸的迷茫与内心的忐忑，我来到
了正元物业。刚刚走出校门参加工作，基础不牢，没有工作
经验，对工作岗位也不熟悉。一切都是陌生的，陌生的环境，
陌生的人，一切都要重新开始。

在物业公司，我主要从事房地产开发中的招投标管理工作。
要经常去市场上考察材料价格以及施工队伍情况，需要经常
和陌生人接触。刚开始的时候，由于我性格内向，对考察过
程也不熟悉，工作很难开展。领导很快发现了我的问题，慢
慢开导我，并对我说了一些至今仍让我受益匪浅的话：“也
许现在你并不喜欢自己所从事的工作，但是{一份付出一份收
获演讲稿}。

你无法改变现在的工作环境，那你就要改变自己的性格去适



应工作。把自己的性格调整到要做的工作上去，只有这样才
能让自己胜任现在的工作”。慢慢的，在领导和其他同事的
帮助下，自己性格开始有转变，逐渐适应了考察的工作，和
陌生人接触起来也轻松了许多，沟通能力也得到了很大的提
升。

刚刚工作的时候，我曾遇到过这样的情况，有时自己忙得头
昏脑胀，而其他人却在那里无所事事，悠闲自得。自己心里
会觉得很不公平，工作起来也总是敷衍了事。

随着工作时间的不断推移，我开始转变了自己的想法。我渐
渐发现，活干得多，并不是件吃亏的事情。整日忙碌的工作，
调快了我的生活节奏，让我得到了更多的锻炼，磨平了我桀
骜不驯的棱角，提升了我的处理问题的能力。很多时候，我
们看待问题的角度不同，收获也会不同。

亚里士多德曾经说过“优秀是一种习惯”。如果优秀能养成
一种习惯，那么不优秀也能养成一种习惯。当我走在大街上，
手里拿有垃圾，而附近却没有垃圾桶时，我可以选择把垃圾
随手丢到路边，也可以到处去找垃圾桶。（时间为6—8分钟，
根据情况可以省略）当工作中遇到问题时，我可以选择敷衍
了事，也可以尽心尽力，把问题处理的恰到好处。每当遇到
这种选择时，我总会告诉自己，优秀是一种习惯。并不是说
这件事情你做了，你立马会有什么样的回报，但是当你把优
秀当成一种习惯播种在你心田的时候，你一定会收获一个优
秀自己。

我想大家都听说过温水煮青蛙的故事，当我们将青蛙放入开
水中时，青蛙会立即从开水中跳出来。当我们把青蛙放在冷
水中，然后再加热，青蛙反倒因为开始时水温的舒适而在水
中悠然自得。当青蛙发现无法忍受高温时，已经心有余而力
不足了。

在工作中，我也差点成了那只被煮的青蛙。自从工作之后，



我基本都是坐在办公室工作，很少能够接触到施工现场。每
天按时上班下班，整理些文件。和我那些在施工现场的工作
的大学同学比起来真是幸福多了，不用在工地上风吹日晒，
不用每天那么辛苦。我渐渐习惯了这种安逸的生活，曾经的
斗志也消磨殆尽。直到有一天，我才发现，对于工程技术上
的知识，我欠缺的太多。我开始有了强烈的危机感，如果再
继续待在办公室，自己永远学不到工程技术上的知识。安逸
的生活，会让人变得没有了梦想，没有了斗志，也丧失了激
情。

因此，临沂金地·沂馨苑项目开始筹划时，我便主动申请到
项目上去工作。虽然那里条件艰苦，生活也很不方便，也远
离了家人和朋友。但是我知道，吃得苦中苦，方为人上人。
在那里，我能学到我所欠缺的知识，在那里，我能够找回我
丢失的梦想和斗志，让我得到更好的锻炼，让自己的履职能
力得到更大的提升。金地·沂馨苑项目现在已经步入正轨，
我相信，有了金地佳苑项目开发的建设的宝贵经验，金
地·沂馨苑项目一定能够取得成功。

在我高三的时候，自己经常用冰心的一首诗来勉励自
己。“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的
芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。履职能力
的提升不是一蹴而就的，我们必须通过坚持不懈的努力，踏
踏实实的工作，让自己每一天都努力比昨天做得更好。只有
这样，我们才能让自己真正的胜任工作，才能让自己的履职
能力在每一天中都能够得到提升。我希望在以后的工作中，
能和同事们一起努力，一起成长，一起耕耘，一起收获！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

付出回报失衡问卷篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

“这个家我再也不回了！”他抓起书包头也不回的冲出了家
门。父亲怒吼道：“你个混账东西，出去就别回来了！”他
毅然走出了家门，提着那一箱包袱。

母亲的眼泪顿然直流，父亲的心如刀绞。他们担心自己的孩
子，每天都打电话寻找他。

此时，身为儿子的他，正拿着母亲塞给他的钱在外面飘荡，
每天都是借宿。

一位朋友劝他说：“以朋友的角度我应该支持你，但站在阿
姨、叔叔的位置，我应该反射，那是不孝的。父母生育我们
很不容易，从只有40cm左右的婴儿到1米6的高个子青年的过
程艰辛而又漫长。父母生你你不知道他们付出了多少汗水。
常言道：‘鸟有反哺之情，羊有跪乳之恩。’父母生活不容
易，我们身为子女，应该多为他们着想，替他们分担。”他
听后，不知怎的，哭了起来并跑了出去。

晚上，他没有去朋友家，只是在外面的木椅上不断的哭泣，
抓挠自己的头发。他一想到父母把好吃的东西留给他吃，把
好衣服给他穿，心里就似乎有刀在刺一样，甚至比这还痛。
眼泪也不停的往下滴落。突然寒风刮起，使原本没事的皮肤
也变得刺痛起来。就这样和寒风作伴，睡在了冰冷的木椅上。

第二天，他早早起床，并整理好自己的穿着，买些东西，准
备回家看看父母。门铃只按一下，父母就开门了，似乎一直
都瘦子门口，盼望着我的到来。他们脸色苍白，眼睛红涨而
大。知道这都是他一把手造成的。他咚的跪在地上，搂着父
母不停地哭泣，并为自己的作为感到后悔，希望得到父母的
原谅。善良、慈爱的父母扶着他起来并为他做了午饭。心里
那块沉重的石头才放下。他从此改变了自己，以及对爱，温
暖的私语，并要以自己优异的成绩回报他们的付出和眼泪。



古人云：“儿行千里母担忧。”儿子出远门，父母最担心。
母爱和父爱同样伟大。

谁知道天下父母的付出和辛苦？谁知道母亲对自己无私的爱？
谁知道支撑这个家最辛苦的那个人？谁知道……其实，所有
人都知道。知道父母生活的.不易，知道爱的无私，知道他们
对自己的期盼，知道对自己以后美好生活的担忧。不是不知
道。而是不想知道。因为只想别人付出，而自己接受。因为
只懂得得到爱，而不知如何珍惜爱；应为只懂得接受，而不
知道付出；因为只知道父母的付出，而不知怎样回报他们。
相信，只有付出自己无私的爱，自己授予的爱才会变得深厚
而又温暖。


