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划(精选7篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

春节心得体会篇一

1.春节，是我国民间最隆重、最热闹的一个古老传统节日，
不同的地区、民族过春节，都有自己独特的风俗。著名语言
大师老舍，用他的大笔、风格、语言，描绘了一幅幅北京春
节的民风民俗画卷，让我们无不感受到北京过春节的隆重和
热闹，也让我们领悟到了民俗文化的丰富内涵。

作者先从春节我们要吃的“腊八粥”、“腊八蒜”写起，给
文章添加了许多乐趣，把食物描写的非常的到位。还把春节
孩子们要干什么事写了出来。放鞭炮是男孩子们最大的乐趣。
春节前几天，大人们都很忙，因为店铺很快就关门，所以必
须在春节前把食物准备好，每到除夕的那一天，大家们更忙
了，晚上的时候，家家户户的门上贴上了对联，家家户户都
飘着酒肉菜的诱人香味，鞭炮声不断的响起。家家户户的灯
到晚上都是亮的，除了很小的小孩子在睡觉，大家都很愿意
等新年的钟声响起，等待凌晨烟花的升起。家家户户的喜庆，
给春节添加了积分绚丽的色彩，让春节更有气氛。过年了，
孩子们肯定都是拜年去了，大人们给红包，孩子们还玩鞭炮，
这样的喜庆一直持续到春节结束。

2.春节，一个喜庆的节日，给中国添加了许多的色彩，让传



统的中国更红，更绚丽!老舍先生认为元宵节是新年的高-
潮“除夕是热闹的，可是没有月光：元宵节呢，恰好是明月
当空”这当然不能成为理由。老舍先生最在意元宵节恐怕就
是元宵节的灯会了，也有焰火。

我认为还是除夕和正月初一最美!不说现在还未到元宵节工人
就要返岗工作，学生就要返校上课，实在有煞风景。况且中
国南北方，东西部传统和文化是有一些差异的，对元宵节的
重视程度也不一样。甚至有些地方已趋于淡保而除夕就不同
了，举国欢庆，大江南北，长城内外，五湖四海，全球华人
到处欢歌笑语——辞旧迎新嘛!

在中国的词语里恐怕没有比“除夕”更甜更美的词了!甜在哪
美在哪?恐怕就是词条后面的举国同庆，合家团聚，万家灯火
了!而“正月”呢?“正月初一”也是开心和快乐的——新的
一年又开始了，虽然总不明白为什么这一天总是欢天喜地的，
但既然高兴既然满足那就成了，也不去想那么多。

现在有了“五一”“十一”这些黄金周，加之平时休假时间
长了，有更多休闲方式可供选择，“年”的情结便淡了下来，
但不管如何“年”已深深扎根中国人心底，是团聚和-谐平安
亲情的符号!

借老舍先生的话来做结：“以前，人们过年是托神鬼的庇佑，
现在是大家劳动终岁，大家也应当快乐的过节。

春节心得体会篇二

春节作为中国传统节日的代表，是全国人民最重要的节日之
一。在这个传统佳节中，无论年轻人还是年长者都能够找到
自己的快乐和感受到浓厚的亲情。在过去的几年里，我也逐
渐意识到了春节的特殊意义，并从中汲取了许多珍贵的心得
和体会。



首先，春节让我更加重视家庭和亲情。春节是家庭团聚的时
刻，让我明白了家庭的重要性。在这个节日里，我可以与父
母、祖父母和亲人们一起吃饭、聊天、纳福。我们共同分享
着欢笑和食物的滋味，通过彼此之间的交流与沟通，更加深
刻地了解了家人的生活和经历。这让我意识到，在平日里我
们可能会忽略父母或者祖父母的关爱，而春节则为我们提供
了一个细心倾听和表达感激之情的机会。我深深感恩于这个
家庭，因为家庭是最温暖的港湾，而春节则是我表达家庭爱
的重要时刻。

其次，春节让我更加重视传统文化的传承。中国的传统文化
精深丰富，春节是最能展现传统文化特色的节日之一。春节
期间，我们会进行一系列的传统活动，如贴春联、贴福字、
放鞭炮等等。这些活动不仅让我深刻体会到传统文化的博大
精深，同时也让我明白了这些传统习俗背后所蕴含的深意。
这是对祖先智慧和传统价值的一种传承，也是我们对老祖宗
的一种敬仰。在这个过程中，我逐渐认识到作为年轻一代的
责任，我们应该继承和传递这一宝贵的文化遗产，让它继续
发扬光大。

第三，春节让我更加懂得感恩。在快节奏的现代生活中，我
们常常会因为种种原因而忽略对他人的感激之情。然而，春
节期间，我看到了许多亲人和朋友给我带来的帮助和支持。
他们为我准备美食，给予祝福，让我感觉到了无比的温暖和
关怀。这让我意识到，我们应该从内心感恩，将感激之情化
为行动，去回报他人的关爱和友善。于是，我决心从春节开
始，每天都做一件感恩的事，如给亲人写一封感谢信、帮助
陌生人等，让感恩之心成为一种习惯。

最后，春节让我更加关注社会和弱势群体。春节期间，许多
人会制定自己的“过年计划”，比如旅游、健身等。而我却
希望能够用这个时间去关注那些身处困境中的人们。我会选
择参加一些公益活动，去探访孤寡老人，为贫困学生募捐等，
以尽自己微薄之力为社会作出贡献。这样做不仅能够使我更



加关注社会问题，关心社会弱势群体，更能给我带来内心的
满足感，让我感受到自己的存在有意义。

春节是一次完整的心灵独白，也是对生活的反思和积极提升
的时刻。通过与家人团聚、传统文化的传递、感恩和关怀社
会，我在每一个春节中都收获了更多的人生智慧和心灵滋养。
它不仅让我更加珍惜家人和爱人，也让我对自己的价值和使
命有了更深入的思考。让我们一起珍惜春节这个特殊的节日，
并从中感悟生活的真谛。

春节心得体会篇三

春节是中国传统的重要节日，也是人们最为热切期盼的节日
之一。每到春节，人们都会放下手中的工作和烦恼，回到家
中与家人团聚，共度一个欢乐祥和的时光。在这样的节日氛
围中，我不仅收获了家人的温暖和欢声笑语，更深刻体会到
了中国文化中的独特魅力和人文情怀。

第二段：感受

在春节期间，我特别感受到了家人之间的重要性。在平时的
生活中，我们都忙于自己的工作和生活，很少有机会与家人
团聚。但在春节，我们不仅有机会与家人团聚，更有机会和
家人共同做一些传统的活动，如贴春联、做饺子等等。与家
人共度这样的时光，不仅增进了我们之间的亲密关系，也让
我更加体会到家人之间的重要性。

第三段：情感

与此同时，春节也让我更加深刻地体会到了中国的传统文化
和独特魅力。在春节期间，家家户户都会挂起红灯笼，贴上
对联，庆祝这个传统的节日。这些简单而又充满中国特色的
传统习俗，虽然看似简单，却蕴含着深厚的文化底蕴和浓郁
的人民情感。在这样的传统文化中，我更加感受到中国的独



特魅力和民族自信心。

第四段：珍惜

春节不仅是一个欢聚、团圆的节日，更是一个反思、总结的
过程。在这个节日中，我深感人生短暂，珍惜眼前的一切。
无论是亲人的爱，还是友人的关怀，都值得我们一生去珍惜
和感恩。在这个人际关系倍增的节日里，我也积极感受和体
验，认为珍惜身边的人和事情，才是幸福生活的真谛。

第五段：展望

春节是一个新年的开始，也是一个祭旧迎新的时刻。在这个
时刻，我开始思考自己过去一年的收获和不足，并为新的一
年制定新的目标和计划。我希望自己能够把握机会，刻苦努
力，实现自己的梦想和价值。同时，我也希望自己能够更加
勇敢和坚定，在新的一年里迎接更多的挑战，以更加饱满的
热情和动力，迎来一个更加充实和幸福的人生。

春节心得体会篇四

春节，其实于腊月初旬就开始了。都知道“春节菜价贵”，
因此，大家都纷纷把大锅的炖肉，大锅的蘑菇往自己家里塞，
顶多叫冰箱伺候着。

很快，腊月二十四了，小年到来了。“灶王爷，本姓张，骑
着马，提着枪，上上方，见玉皇。”这一天，也算个喜庆的
日子。人们现卖鸡鸭，欢快地饱餐了一顿。“好话多说，赖
话少讲，给你打糖饼给你吃灶糖。”吃过饭后，是要吃糖的。
这可是小孩的最爱。三五颗糖下了肚，这一天的高潮，便算
是过去了。

过了二十四，新年，可就快到了。鸡鸭鱼肉在市场上，可就
成为了“抢手货”了。什么“雪碧”呀，“可乐”呀，小孩



儿们最好这一壶。买了几瓶，便与炖肉等一并“关押”在冰
箱内，只等侯发落。

二十八这天，超市可谓是忙得不亦乐乎。大伙儿抢着安置年
货。大人们满脸喜庆，瓜子、水果在他们手中流传;小孩儿们
满心欢喜，巧克力、果冻堆满了他们放货的“小车”。不一
会儿，大家便满载而归。

除夕这天，也是一年中最忙、最热闹的一天。孩儿们的第一
件大事，无非是买鞭炮等。在那震耳欲聋的“噼啪”声中，
第二件大事——“买各种玩意儿”拉开了序幕。在家中，但
人们也是手忙脚乱的，把各种冰冻了的菜做成各类美味的佳
肴。当天晚上，是要吃年夜饭的。小孩儿捧出雪碧，大人们
端来了“鸡鸭鱼肉”等——尤其是与，断然少不得的——全
家人聚在一块儿，美美地吃上一顿。当晚，大家都要熬夜
看“春节联欢晚会”，还千万不能忘给小辈们一份压岁钱。
万家灯火只待过了子时方才消逝在夜幕之中。

年初一，一大早爆竹声便响起来了。大家穿上新衣服，揣上
几个苹果，便去“登门拜年”了。

元宵节，咱这的光景与北京大不相同。咱这儿不赏灯，也不
猜灯谜，只看那烟花在空中慢慢“绽放”，就已是一种美的
享受了。

春节，一股脑儿的功夫，在鞭炮声中欣然而来，又在人们的
无限祝福语之中，欣然而去。

春节心得体会篇五

“春节”是我们中华民族的传统佳节。每到这时候，家家户
户都要聚在一起吃团圆饭。外来打工者都急急忙忙地收拾行
李，准备回家，拿着一年的工资，心中暖洋洋的;我们小孩子，
取得了好成绩，心中美滋滋的，等待着家长们的夸奖……大



街上、小区里、超市中，到处都洋溢着喜气，一派热闹的场
面。

今天是大年三十。早晨，金色的阳光撒满大地。家家户户贴着
“到福”和对联，还有挂着红灯笼。人们穿着节日的盛装，
纷纷脸带微笑地走向各个市场，有的购物，有的观赏，一片
欢乐详和的景象。

到了晚上7点钟，我先看年货，8点钟了，《春节联欢晚会》
开始了，我们一家坐在电视机前看《春节联欢晚会》，晚会
的节目很精彩：有优美动听的歌曲，有幽默风趣的小品，还
有滑稽逗人的相声………节目丰富多彩，看得我眼花缭乱。

“当当当……”随着新年钟声的敲响，烟花和爆竹便齐鸣起
来。我和哥哥拿出了早已准备好的烟花，点燃了烟花筒，只
听见“轰”的一声巨响，一颗烟花弹升到了空中，在一瞬间
爆炸了，那爆炸了的烟花仿佛是一朵美丽的莲花在空中展开
了花瓣，这时，一颗颗烟花又从烟花筒中喷发，像无数明亮
而璀璨的流星，在天空中一闪而过……天空中还闪烁着其他
的烟火，它们有的如一串串珍珠，有的如一颗颗流星，有的
如一朵朵菊花，有的如一条条瀑布……让我目不暇接。一声
声响亮的爆竹声，一朵朵光芒四射、灿烂无比的烟花，在天
空中飞舞，各式各样，五光十色，把天空点缀成一朵鲜花，
夜空顿时变得光彩夺目。此时的场面，被笑声、鞭炮声、喊
声、乐曲声合成的旋律包围着，真是热闹极了。

到了初一，就是拜年的时候了。早晨，我们洗漱过后，吃早
点，早点吃的是稀饭，家乡的大年初一早上有“不杀
生”、“不吃荤”的风俗。吃过早点，我们兴高采烈地出发
了。到了别人家门口，进到别人家里面喝茶和别人说新年好。
从村头走到村尾。

今年这个春节我过的真是太有意义了，我真是快乐!



春节心得体会篇六

盼望着，盼望着。

盼望已久的春节终于来临了，除夕夜，一家人围坐在电视机
旁，欣赏春节晚会，看到精彩的节目，弟弟手舞足蹈起来。
新年的钟声敲响了，街头响起阵阵鞭炮声。

春节的第一天早晨还可以吃到香喷喷的饺子，春节吃饺子是
个习俗，因为饺子的形状有点好像元宝。标示着财源广进。
所以春节就要吃上几个香喷喷的饺子。

春节对我们小朋友来说是个非常高兴的日子，因为在春节里
可以穿上自己喜欢的新衣服。男孩子们还可以放炮，来增添
春节的气氛。最值得高兴的是还可以得到许多压岁钱等值得
高兴的事情。

吃饱喝足了，约几个人出去玩耍，也非常快乐，我们走在每
一条道路上。都显得非常热闹。并且还可以看到家家户户门
外贴着的春联，如：“雪里江山美花间岁月新爆竹声声辞旧
岁烟花朵朵迎新春花好月圆人团圆千好万好事事好”等许多
春联。

欢声笑语送走了春节的白天，又迎来了春节的夜晚。春节的
夜晚也非常美丽，虽然没有月亮，但是家家户户挂着的红灯
笼一个个亮起来后，都把那黑漆漆的夜晚掩盖住了，只有仰
头一看，才能看见那黑漆漆的夜晚和几个亮闪闪的星星，在
这没有月亮的夜晚，我们依然可以尽情的玩耍。

人们高高兴兴的欢送了春节，又迎来了新的一年，我祝人们
在这新的一年里：“健健康康，高高兴兴度过每一天。


