
2023年乌龟图内容 观察乌龟心得体
会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

乌龟图内容篇一

我家有两只小乌龟，看它们那么调皮可爱的样子，禁不住把
它们带到这篇日记来……

小乌龟真是可爱的小家伙!它背上有十三块绿色的块状花纹，
很像一个绿色的蜂窝。它肚皮的底色为土黄色，有一些甲骨
文形状的花纹。小乌龟的头很像蛇头，不过比蛇头要可爱得
多!一碰小乌龟，它的头马上就会缩进它那坚硬无比的外壳里。
“缩头乌龟”因此得名。

不一会儿妈妈拿了一块肉来，说要喂乌龟，我高兴极了，赶
紧把乌龟放到盆子里，用小刀切下一小块肉，放在石头上。
过了一会儿，我看见这两只小乌龟嘴里分别叼着肉的两端，
努力向后退，偶尔脚底下打滑，但它们又马上起来向后退，
毫不相让。“砰”!两只小乌龟马上就把肉撕开了，撞在了盆
子上。马上又开始狼吞虎咽地吃肉。好像三百年没吃肉一样，
这时候你要是把手指放在它嘴前，你一定会被它咬得受不了!

乌龟图内容篇二

《乌龟图》是中国传统文化中的一个重要图像，其中蕴含着
丰富的哲学内涵。作为一名热爱中华文化的学者，我最近对



于乌龟图进行了深入学习和了解。在这篇文章中，我将分享
我的心得体会和感悟。

第二段：乌龟图的历史和文化背景

乌龟图是一个古老而神秘的图像，其历史可以追溯到数千年
前的中国商代。在古代的智慧家和文化人中，乌龟图被视为
一个象征丰富多彩和深邃的哲学和宇宙观。据历史记载，乌
龟代表山，而蛇代表水。山与水相合，所以乌龟和蛇一直被
视为神秘的图像，被广泛运用在古代的文化和艺术中。

第三段：乌龟图的哲学内涵和寓意

在乌龟图的寓意中，它不仅代表着山和水的和谐相处，同时
也反映了中国传统哲学中的“阴阳”思想。乌龟图的含义非
常丰富，它代表了宇宙间一切万物的生命和死亡的循环过程，
代表了世界的永恒和循环。同时，乌龟图也涵盖了人类的道
德和伦理方面，乌龟和蛇的形象也被视为是最慵懒和慷慨的
动物，代表着极高的道德和亲和力。

第四段：乌龟图的现代应用和推广

随着社会的进步和文化的普及，乌龟图也逐渐被广泛应用在
现代的生活和文化中。建立在乌龟图基础上的各种文化活动，
例如文化艺术表演、文化节庆等，成为了各地方的热门活动。
同时，更多的文化艺术家也加入到了乌龟图的推广行列中，
这使得乌龟图的影响得到了更多的传承和发扬光大。

第五段：结语

在学习乌龟图这一中国传统文化的重要图像过程中，我深深
感受到了乌龟图内涵的深厚和奥秘。这不仅是中国传统文化
的珍宝，同时也是我们华夏儿女的精神信仰和文化自信。我
相信，随着时间的推移，乌龟图的内涵和寓意将得到更广泛



的发扬和传承，成为中国文化中的一个重要瑰宝。结束。

乌龟图内容篇三

乌龟图，是一种基于孔子弟子子贡听到孔子教诲所作的记录，
也叫“孔子讲述的乌龟图”，是众所周知的传统经典之一。
在孔子讲述的这个故事中，乌龟以其特有的生命力、毅力和
耐力，成功地爬上了九个级别的高台，成为了最象征智慧和
毅力的代表。而为了体现这种精神，历代文人墨客们对“乌
龟图”进行了加工，不断推陈出新。今天，我们谈及乌龟图，
不仅仅是讲述这个故事，更是体现了持之以恒、积极向上的
精神。以下是我对乌龟图的一些心得体会。

第一段，总体了解：乌龟图起源于孔子为教导弟子而讲述的
故事，时至今日依然被视为一种发人深思的故事和哲理。乌
龟图的吉祥寓意和对精神指引的作用是其最具价值之处。

第二段，敢于追梦：乌龟图所展现的是千百年来中国智慧的
精华，其中蕴含的“不放弃”、“坚持不懈地追梦”精神具
有重要的现实意义。乌龟数十年如一日，奋力向前，这正是
我们日常生活中所需要的气质。在这个快节奏、压力重重的
社会中，许多人容易因为挫折、困境、压力而放弃所追求的
目标，乌龟图告诉我们，与其有所顾虑，不如砥砺前行。

第三段，不屈不挠的精神：乌龟在九级地台上奋力攀升的过
程，充满了挫折和磨难。尽管这些困难曾经想让它放弃，乌
龟却怀着对生命的热爱和坚毅的决心，克服了漫长而艰难的
道路，最终到达了目标。此处，可以结合现实生活，给出个
人经历或者身边的例子，便于读者的理解。

第四段，信仰与准则：乌龟图中强调的还是对自我行为的追
求和对信仰的坚守。作为一个拥有信仰者，不应该折磨自己
的灵魂、违背自己的准则，应该用自我点亮自我，让自己在
信仰的道路上越来越明亮。同时，乌龟图也告诉我们，在追



求目标和信仰之间需要建立正确的平衡，不要扭曲了原则和
基本价值观，以成为一个独立自主的个体。

第五段，持之以恒的态度：在乌龟图的世界中，任性、无准
则的事情是必须排除的，其中的问题恰恰在于在现代社会中，
往往不会给人任何机会成长，仅凭自己的努力可以积累足够
多的经验和能力。因此，乌龟图告诉我们需要坚持不懈、锲
而不舍地去追逐自己的梦想，相信自己，不放弃，最终一定
能攀越高峰。

总之，乌龟图是中国传统文化中的重要篇章，至今已经有数
千年的历史。这个故事、这个图案，激励着中国古代和现代
人一代接一代往前奋斗。而在今天，我们同样需要乌龟图中
蕴含的精神力量，走向属于自己的成功。信仰和坚毅的精神
态度，才是我们追求梦想道路上的指路明灯，同时也是巨大
的动力源泉。

乌龟图内容篇四

说它们是贪吃鬼一点也不过分。一次，外婆正在杀鱼，鱼肠
就放在一边，乌龟们闻香便来“偷袭”了。不用说，大傻急
匆匆地跑在最前面，小驼居中，二傻心不在焉地跟在最后，
只见它不时地停下来嚼一嚼枯树叶。终于到达目的地-肠子
了!大傻先下手为强，伸长头咬住肠子就想跑，小驼也不甘示
弱，咬住肠子另一头，肠子有韧性，你拉我扯，力量相当，
一时间是难分难解，辨不出胜负，这时二傻才到，只得做个
旁观者。

呀!大傻胜了，因为小驼放弃了，逃跑了!大傻叼着“战利
品”到处乱跑，不知是在炫耀还是想找地方隐藏。二傻呢，
无动于衷，它在等着吃“饭渣”呢，每次它就只能吃别的乌
龟剩下的，从不自己抢。说它们会享受吧，当然正确，如果
太阳好，它们能把四肢，尾巴全伸直了，偎一起在太阳里晒
上一天，到了晚上才各自散开，找中意的地方睡觉去。



说它们会玩，一点也不错，一块泡沫板都能把它们迷住，咬
得泡沫到处都是，让我们哭笑不得。

这就是我家乌龟们，一种也会“吃，喝，玩，乐”的小动物。

乌龟图内容篇五

《乌龟图》是一幅充满哲学意味的经典图画，画者在十年间
完成此画，画卷之长达一百余尺。通过乌龟的形象和周围环
境的描绘，传达出深刻的人生哲理和真实的生存状态。这幅
画不仅仅是一件艺术品，更是一部博大精深的人生智慧之书，
值得我们细细品味。

第二段：乌龟图的内涵

《乌龟图》描绘的是一只乌龟爬过石头和树枝，栖息在一座
山上。这幅图像反映的是一种生存状态，比喻着人生中不同
境况下的处事之道。乌龟身子细长，步履蹒跚，而且在图画
的最后，它在与一只大鸟对峙时，甚至显得有些脆弱。这个
形象深刻代表了人在面对生命中所遇到的种种挑战时的无助
与无奈，但是乌龟始终不屈，勇往直前，体现了坚强的意志
和无惧的勇气。这也是传达给我们的人生哲理——无论遭遇
什么困难，都要坚持下去，不放弃，不妥协，从而取得胜利。

第三段：作者的心路历程

作者耗费十年心血制作了这幅美丽的画作，期间经历了人生
的起伏和坎坷。所以，他的艺术作品中充满了对人生的思考
和领悟，尤其是他对于时间和岁月的体悟。他用画笔描绘出
乌龟爬过树枝、石头的历程，显示了时间和生命在不断流逝
和增长中的变化与发展。同时也告诉我们，人生犹如行路，
要时刻谨慎，不能轻言放弃。生命的旅程不是一帆风顺的，
我们需要时刻保持警觉，遇到挫折不要轻易放弃，坚持走下



去才能走到目标。

第四段：乌龟图的启示

《乌龟图》作者所想要传达的是“必需要有跋山涉水的精神，
体谅‘大境’，用心去体悟”。 这句话非常精辟，而且也是
这幅画的最大启示。 我们需要有前进的勇气，不断去超越自
己，走自己的路。同时也要懂得敬畏和尊重大自然，不要过
度地抨击或是侵犯它，要有所体谅。除此之外，要保持一颗
清醒的头脑和独立的思考，了解自己的生命价值和意义，不
受外界干扰和影响。

第五段：总结

《乌龟图》赋予每个人启迪与力量，让我们在自己的一生中
铭记生命的真谛。在人生的艰难道路上，也许我们会遇到各
种挫折和困难，但是只要坚持不懈，去“跋山涉水”，就一
定能够取得胜利。我们也要好好珍惜时间和生命，时时刻刻
保持警觉，勇往直前，追求自己的梦想和价值。无论在何种
情况下，在何处行走，在何人陪伴中都要保持一颗平常心，
冷静面对，才能获得真正的成功。


