
观朗读者心得体会(精选7篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。记录心得体会对于我们
的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

观朗读者心得体会篇一

作为中国最有商业价值的传统文学作家，麦家曾凭借谍战小说
《暗算》摘得中国传统文学奖项“茅盾文学奖”，由他的每
一部小说都被改编成影视剧，曾一度掀起中国当代谍战影视
的狂潮。

虽然麦家凭借作品在业界和读者群中获得了巨大的影响力，
但在生活中，他行事低调内敛，极少在公众面前讲述自己的
个人生活。此次，在《朗读者》节目中，麦家是第一次公开
分享自己与儿子的父子故事。

“儿子，当你看到这封信时，你已在我万里之外，我则在你
地球的另一端。地球很大，我们太小了，但我们不甘于小，
我们要超过地球，所以你出发了。这是一次蓄谋已久的远行，
为了这一天，我们都用了十八年的时间作准备;这也是你命中
注定的一次远行，有了这一天，你的人生才可能走得更
远……”《致信儿子》是一封麦家写给远在美国留学的儿子
的信件，字里行间，不但有麦家对儿子的叮咛嘱咐、有对生
活感悟的分享、对人生的探讨、也有不吝表达的切切爱子之
心。

茅奖作者也曾头疼儿子的青春期

周六播出的《朗读者》以“选择”作为主题。而麦家关
于“选择”的故事，关于自己当时正处在叛逆青春期的儿子。
“很多人的青春期都有叛逆难弄的一面。面对这种有问题的



青春，父母应该怎么办?是选择放弃还是坚持?忍耐还是放
任?”以父亲的身份，麦家分享了自己与儿子的点滴。

采访中，麦家说：“我的儿子青春期可以说是特别的作、特
别的叛逆。”麦家直言，青春期来了就是“鬼敲门”，高中
开始，儿子就把自己封闭了起来，三年全部待在家里，每天
把自己关在房间里，打游戏、上网、聊天、恶作剧。对于儿
子，麦家无数次想放弃，因为忍无可忍，但是最后又无可奈
何。

“我们始终不放弃，每天把老师请到家里来，但很多老师上
了几天后就劝我，麦家，还是算了。”儿子气走了家庭教师，
麦家却仍然不放弃寻求让孩子可以继续接受教育的途径，甚
至一度自己掏钱开了一家培训机构，只是为了让儿子和同龄
人在一起，然而最后还是以失败告终。但麦家一直未停止对
儿子的陪伴，他说：“年轻人，或者说青春期就是一个危险，
可以上天也可以入地，可以是一把刀也可以是一朵鲜花。我
们作为长辈，只有一种选择，帮助他变成一朵花，抹平坚韧
的地方。帮助他度过最摇摆不定，定时炸弹的这样一个阶段。
”

终于，麦家的儿子到了本该高考的时候，情况发生了变化。
看到曾经的小伙伴们都开始努力读书，纷纷准备出国读大学，
孩子突然意识到和朋友们的差距。“他本身英语基础很好，
人也聪明，努力了半年，靠着他的童子功过了英语关，通过
了6所美国那边大学的申请。”当有一天儿子告诉麦家，自己
被一所大学录取了，麦家一度完全不信，经过确认才喜出望
外，“他申报了八所学校，陆陆续续过了六所，包括他现在
正在读的费城艺术大学，还给12000元(美金)的奖学金。”麦
家提及儿子，似乎在庆幸自己当初选择陪伴儿子，“现在他
的情况也比我期待得要好，学业不错，也交到了朋友。其实
儿子虽然话不多，但是为人正派，受人欢迎。当初我的选择，
就是用我的力量来保护他，陪着他承受青春期的痛。”



观朗读者心得体会篇二

首先，我深深感受到了一个好的演讲者在演讲时的气质和自
信。观朗是一个真正的演讲大师，他不仅有深厚的学识和多
年的经验，而且在台上非常自信、从容和专业。他的演讲不
仅仅是内容本身，他的谈吐、姿态、手势以及面部表情都非
常得体，给人们留下了深刻的印象。这些都让我深刻地意识
到一个演讲者的气质和自信是至关重要的。

其次，观朗的演讲非常有深度和思想性。他的演讲内容不仅
仅是普通的商业交流，更多的是有思想性的探讨和引导人们
去思考的东西。他给我们带来了很多实用的技巧和方法，更
多的是是引导我们去探讨商业、文化等领域的深度问题。他
对商业人的思考方式、商业文化的文化底蕴以及商业社会的
现状进行了深入的思考和探讨。通过观望演讲，我意识到作
为一名演讲者，要有深度和思想性才能真正吸引和引导人们。

第三，观朗非常会营造现场气氛。他在演讲前的热身、演讲
中的互动以及演讲后的总结，都非常有活力和现场感。他通
过有趣的互动来提高观众的兴趣和参与度，通过有力的总结
来提高演讲的表达效果。他的演讲性格非常适合和现场互动
和沟通，让每个听众都可以很好地参与到演讲中来，增加了
演讲的趣味性和互动性。

第四，观朗的演讲非常注重互联网新时代的应用创新。他在
演讲中深入探讨了互联网时代商业创新的重要性，并且给出
了很多实用的创新案例和方法。他深入挖掘了互联网新时代
的新商业模式、新商业规律、新商业创新以及跨界整合等方
面，让听众真正了解到互联网新时代的应用前沿和创新趋势。

最后，观朗的演讲也给我带来了一些启示和感悟。他表达了
他自己对商业和文化的看法，也表达了他自己的成长和人生
体验。他通过分享自己的经历和思考，激励我们去追求自己
的梦想和目标，并为此付出努力和汗水。作为一名演讲者，



他不仅仅是简单地传达知识，更是让我们从心底里感受到了
他对商业和人生的热爱和追求，让我们深刻地体会到了商业
和人生的真谛和信念。

总之，观朗的演讲给我留下了深刻的印象和体会。他的演讲
既有思想性和深度，也有趣味性和互动性。他的演讲不仅仅
是一个单纯的知识传递过程，更是对商业和人生的深入思考
和探讨。他的演讲富有灵感和启示，让我从他的经验中学到
了很多东西。我相信，在这个筑梦、追求、创新的时代，观
朗优秀的演讲会给更多的人带来帮助和启示。

观朗读者心得体会篇三

日前，文化类综艺节目《朗读者》在央视播出，获得了观众
的一致点赞。《中国诗词大会》让大家看到了董卿的“腹有
诗书气自华”，此次董卿则转型担任了《朗读者》的制片人。
节目播出后，董卿接受了记者的采访。《朗读者》首播的成
绩让董卿十分兴奋，“大家的关注给我们带来了鼓舞”。

推动人心相互靠近与《中国诗词大会》相似，《朗读者》也
是央视倾力打造的一档文化类综艺节目。这一次，“才女董
卿”再次发力，请来演员濮存昕、企业家柳传志、世界小姐
张梓琳等人，把自身的故事融入经典作品中，给大家调制了
一碗“文化鸡汤”。

谈起节目的制作初衷，董卿说，她在这个行业已经做了22年，
已经到了去做一档自己真正喜爱的节目的时候，“再加上我
个人的兴趣爱好吧，因为我本身对文学的确是很感兴趣，
《朗读者》就是把文本和人物结合在一起。”

从主持人转型为制作人，董卿坦言，这档节目对自己来说是
一次难度极大的挑战。朗读的文章必然是温暖的、有态度的，
具有撞击灵魂的力量；嘉宾的选择标准与一般的综艺节目截
然不同，“朗读者”要有丰富的阅历、动人的人生故事和情



绪感染力。据了解，在已经结束的录制中，很多嘉宾的动情
朗读让全场震撼，斯琴高娃朗读的《写给母亲》更是让董卿
当场泪奔。“文字的背后是情感的承载，而朗读就是用最美、
最直接的方式来表达情感、传递爱”，董卿希望《朗读者》
能够像一双温柔的手，轻轻推动人心相互靠近。

素人带来惊喜感动

在首期节目中，演员濮存昕、企业家柳传志、世界小姐张梓
琳等嘉宾带来了各自的生活情感故事。值得一提的是，嘉宾
方面，《朗读者》采用“明星+素人”的方式。董卿说：“起
初考虑的是全明星阵容，但后来我们发现，明星已被过度消
费，在他们身上比较难捕捉到大开大合的人生故事，而普通
人或者说一些特殊的普通人身上，真有我们意想不到的、能
给人带来惊喜和感动的一些人生经历和感悟，所以我们坚定
地采用了星素结合的方式。”

董卿表示，首期节目中，来自四川的“鲜花山谷”夫妇让她
觉得节目效果达到了自己的预期，“我们都没有想到，一对
很普通的夫妻还能有如此真挚、美好、单纯的一种生活，他
们给大家带来了无限的想象”。

老百姓同样能看懂今年春节档，董卿主持的《中国诗词大会》
走红荧屏，此次的《朗读者》也是文化类节目，这是否意味
着文化类节目迎来了一个新的春天？对此董卿直言道：“文
化类节目真的很难做，我并不认为《中国诗词大会》或《朗
读者》得到了大家的关注，就标志着中国文化类节目迎来了
一个新的春天，但起码这是一个风向标，大家的关注给我们
带来了鼓舞。”

在董卿看来，文化类节目需要更精心的设计。节目制作之初，
很多人担心老百姓看不懂这个节目。节目播出后，董卿难掩
兴奋之情，给记者分享了她刚刚收到的各方反馈意见。董卿
说，96岁的大翻译家许渊冲是本期节目中文化含金量最高的



嘉宾，也是离普通老百姓生活比较远的一位嘉宾，但他的讲
述引起了观众的普遍共鸣、关注和赞赏。“许老先生的情难
自禁和他的可爱、执著，是真正打动人的地方。”董卿
说，“对于这档节目，我的好朋友娄乃鸣导演告诉我，第一
观感两个字惊了，哪里请来的大神，在不经意间流露美和旺
盛的生命力，真好！”

观朗读者心得体会篇四

朗读是一项既简单又重要的活动，通过朗读，我们可以更好
地理解文章的内容，提高阅读效率。本人最近在观察朗读者
时，深受启发，体会颇深。

第二段：朗读者的讲解

我所观察的朗读者声音洪亮，不枯燥，每个字的发音都非常
准确，并且能够把每句话的情感恰到好处地表达出来。他的
语调、停顿和体态变化都非常符合阅读语篇的规律，使我听
得非常舒服。

第三段：朗读的好处

通过观察朗读者，我深刻认识到了朗读的重要性。首先，朗
读可以帮助我们更好地理解文章的内涵，从而提高自己的阅
读水平。其次，朗读可以增加我们的口语表达能力，有利于
我们在口语表达方面进一步提高。最后，朗读也是一种极好
的放松方式，可以缓解压力，使人感到心情愉悦。

第四段：如何提高朗读水平

观察朗读者的过程中，我也总结了一些提高朗读水平的方法。
首先，我们应该注重发音和语调的练习。其次，我们可以多
读一些好文章，认真领会每一句话的意思和情感，从而在朗
读时更好地体现出来。最后，我们可以模仿一些优秀的朗读



者的技巧，逐步提高自己的朗读水平。

第五段：结论总结

总之，观察朗读者带给我了很多的启发和收获，使我对朗读
有了更深刻的认识。朗读不仅是一种好的阅读习惯，也是一
种锻炼自己口语表达能力的好方法。希望通过不断的练习和
观察，我能够在朗读方面取得更大的进步。

观朗读者心得体会篇五

作为观朗的一名读者，我深深感受到，这个平台不仅为我们
提供了优质的阅读内容，更重要的是，它还让我们享受到了
一种崭新的阅读体验。从最初的独立思考，到最终的交流分
享，这个过程让我们更好的理解、感受阅读的价值。

第二段：篇举体会

在观朗读书，我最深刻的体会就是“篇举体会”。每读一篇
文章，我的思维不仅会围绕着文章的主题展开，更会去思考
作者写作的动机和文化背景，这让我真正了解和理解了其中
表达的深层含义。同时，由于观朗平台是一个开放的平台，
我也可以和其他读者共同交流和分享这些体会和想法，这让
这个过程更加丰富多彩。

第三段：知识升华

除了篇举体会外，观朗平台为我们提供的还有一个让我感动
的体验——知识升华。在这里，我可以了解和了解到一些我
从未接触过的领域和观点，这让我的知识面得到了进一步的
扩展。同时，这里的作者们也会分享他们的知识和经验，从
而让我可以更加深入地理解和一窥不为人知的领域，真正实
现思想上的升华。



第四段：自省思考

在观朗这样的阅读平台中，我也能够得到很好的自省思考体
验。很多文章都会切中我曾经或现在所遇到的问题，让我在
阅读的同时也能够不断的反思和自我审视，进一步提升自我
修养和素质。同时，观朗的互动交流也为我提供了更好的反
思和自我审视的机会，这同样对我的内心成长和阳光运动起
到了积极的作用。

第五段：结语

总之，作为观朗平台的读者，我能够获得非常宝贵的阅读体
验。从篇举体会到知识升华，再到自省思考，这些让我们甚
至能够体会到知识和阅读给我们带来的真正价值。希望在未
来，观朗平台能够继续为我们提供更好、更丰富的阅读内容，
让我们的阅读和思想得到更好的指引和启迪。

观朗读者心得体会篇六

我的印象中，电视黄金档不是播放电视连续剧，就是播放综
艺文艺节目，《朗读者》是一台文化情感类节目，怎么会在
央视一台黄金档时间播出?我带着这个疑惑，怀着好奇心，观
看了已经播出的《朗读者》1-3期，我怀着激动的心情，满足
地看完了，也明白了为什么。也明白了为什么它还被微信的
各个公众号大肆宣传!

这档节目每一期都有一个主题词：“遇见”、“陪
伴”、“选择”。第一期的“遇见”，既是一个好的开端，
也让我们遇见了《朗读者》这档节目;而第二期的“陪伴”让
人感到了各种温暖;第三期的“选择”则让我明白了一个道理：
人生，是由各种选择组成的。你做出了正确的选择，人生轨
迹就会把你带向光明的未来。

愿更多的人看到这档节目，知道更多的感人故事，了解更多



的好书!

x月x日，《朗读者》开播，董卿自己任制作人、导演和主持
人。它是一档由董卿主持的大型朗读类真人秀节目。节目以
个人成长、情感体验、背景故事与传世佳作相结合的方式，
选用精美的文字，用最平实的情感读出文字背后的价值，节
目旨在实现文化感染人，鼓舞人，教育人的传导作用。

《朗读者》中的“朗读”二字重文字，“者”字重人。最感
动人的是那些朗读者背后的真实情感故事，并感动于他们让
观众遇见了大千世界。

观朗读者心得体会篇七

文化类综艺节目《朗读者》在央视播出，获得了观众的一致
点赞。《中国诗词大会》让大家看到了董卿的“腹有诗书气
自华”，此次董卿则转型担任了《朗读者》的制片人。节目
播出后，董卿接受了记者的采访。《朗读者》首播的成绩让
董卿十分兴奋，“大家的关注给我们带来了鼓舞”。

推动人心相互靠近

与《中国诗词大会》相似，《朗读者》也是央视倾力打造的
一档文化类综艺节目。这一次，“才女董卿”再次发力，请
来演员濮存昕、企业家柳传志、世界小姐张梓琳等人，把自
身的故事融入经典作品中，给大家调制了一碗“文化鸡汤”。

谈起节目的制作初衷，董卿说，她在这个行业已经做了20xx
年，已经到了去做一档自己真正喜爱的节目的时候，“再加
上我个人的兴趣爱好吧，因为我本身对文学的确是很感兴趣，
《朗读者》就是把文本和人物结合在一起。”

从主持人转型为制作人，董卿坦言，这档节目对自己来说是
一次难度极大的挑战。朗读的文章必然是温暖的、有态度的，



具有撞击灵魂的力量;嘉宾的选择标准与一般的综艺节目截然
不同，“朗读者”要有丰富的阅历、动人的人生故事和情绪
感染力。据了解，在已经结束的录制中，很多嘉宾的动情朗
读让全场震撼，斯琴高娃朗读的《写给母亲》更是让董卿当
场泪奔。“文字的背后是情感的承载，而朗读就是用最美、
最直接的方式来表达情感、传递爱”，董卿希望《朗读者》
能够像一双温柔的手，轻轻推动人心相互靠近。

素人带来惊喜感动

在首期节目中，演员濮存昕、企业家柳传志、世界小姐张梓
琳等嘉宾带来了各自的生活情感故事。值得一提的是，嘉宾
方面，《朗读者》采用“明星+素人”的方式。董卿说：“起
初考虑的是全明星阵容，但后来我们发现，明星已被过度消
费，在他们身上比较难捕捉到大开大合的人生故事，而普通
人或者说一些特殊的普通人身上，真有我们意想不到的、能
给人带来惊喜和感动的一些人生经历和感悟，所以我们坚定
地采用了 星素结合 的方式。”

董卿表示，首期节目中，来自四川的“鲜花山谷”夫妇让她
觉得节目效果达到了自己的预期，“我们都没有想到，一对
很普通的夫妻还能有如此真挚、美好、单纯的一种生活，他
们给大家带来了无限的想象”。

老百姓同样能看懂

今年春节档，董卿主持的《中国诗词大会》走红荧屏，此次的
《朗读者》也是文化类节目，这是否意味着文化类节目迎来
了一个新的春天?对此董卿直言道：“文化类节目真的很难做，
我并不认为《中国诗词大会》或《朗读者》得到了大家的关
注，就标志着中国文化类节目迎来了一个新的春天，但起码
这是一个风向标，大家的关注给我们带来了鼓舞。”

在董卿看来，文化类节目需要更精心的设计。节目制作之初，



很多人担心老百姓看不懂这个节目。节目播出后，董卿难掩
兴奋之情，给记者分享了她刚刚收到的各方反馈意见。董卿
说，96岁的大翻译家许渊冲是本期节目中文化含金量最高的
嘉宾，也是离普通老百姓生活比较远的一位嘉宾，但他的讲
述引起了观众的普遍共鸣、关注和赞赏。“许老先生的情难
自禁和他的可爱、执著，是真正打动人的地方。”董卿
说，“对于这档节目，我的好朋友娄乃鸣导演告诉我，第一
观感两个字——惊了，哪里请来的大神，在不经意间流露美
和旺盛的生命力，真好!”


