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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

遗憾演讲稿篇一

世上无难事，只要肯攀登。再次看到这句话时，距离的高考
还有599天。我定下那遥远的目标，回想起以前的经历，自己
浑浑噩噩的渡过了一天又一天。那时的我，沉迷在自己的虚
幻世界里，虚度光阴。

如今，我终于幡然醒悟了，曾经那灰色的印记，早就化为尘
埃，消失在银河中。

记得以前，我的成绩还是可以的，不过自从看了网络小说之
后，便迷上了它，成绩也一丈千落，但我总是安慰自己，高
二在努力也不迟。啊，日子还很长呢。结果时光飞逝，转眼
高二的第一次动员大会来临了。

我依然清楚地记得，那天晚上星光灿烂，空气中弥漫着沉重
和紧张的气息。我看到满墙的'励志横幅，听着教导主任斗志
高昂的讲话，心下一惊，原来高考离我们这么近了，再不努
力就来不及了。大会结束之后，大家都在心里定下了属于自
己的目标。

我是文科生，因为之前时光的浪费，英语和历史的学科的基
础比一般人差很多。但是，我并不打算放弃，我特意在桌子
上写下一句话——有志者事竟成。



我一定会倾尽全力，抵达我的梦之彼岸。

以尽管上课的时候我听不懂，我也很努力的听课。每次下课
后，我都稀里糊涂的，不过我敢于向老师合同学提问。哪怕
被别人嘲讽，我也一样提问。所因为我知道只有自己会了才
不会被别人嘲讽，所以只有懂了才能被别人尊重，才能获得
好成绩。可是，我的成绩终无法与我付出的努力相提并论。
我即使认真听课了，敢于向老师同学提问了，但成绩还是不
理想，心里边出现了质疑。

仿佛站在人生的十字路口，我不知道是继续往前走，还是驻
足停留，或者干脆放弃。终于，在某个夜晚，我彻夜未眠，
脑海里不断回放我学习的过程，不断的自问中，发现了自己
的问题，那便是缺少了一个关键的环节自我分析和运用。

我单纯地把问题弄懂，没有反复练习和提高没有分析同一种
题目的共同点，把握做题技巧。在如此疲劳的学习中，我只
有想放弃，便会想到自己的目标，同学们的努力和自己的付
出，不禁咬牙继续坚持下去。因为我不能让自己的青春白白
浪费掉。

在这个世界上，谁也不能预测未来，我们唯有能做的，就是
去改变它——让你的梦想离现实更近，让青春不悔。

遗憾演讲稿篇二

1.梨花院落溶溶月，柳絮池塘淡淡风。

2.世情薄，人情恶，雨送黄昏花易落。

3.永夜恹恹欢意少。空梦长安，认取长安道。为报今年春色
好。花光月影宜相照。随意杯盘虽草草。酒美梅酸，恰称人
怀抱。醉莫插花花莫笑。可怜春似人将老。



4.满目飞花万点，回首故人千里，把酒沃愁肠。

5.而今这楼依旧，景依旧，人依旧，旧到了你我相逢之前。

6.山高不识东南北，左也是西，右也是西;回首长安泪双滴。

7.那一生，你在清水河畔，我在奈何桥旁。

8.终是谁使弦断，花落肩头，恍惚迷离多少红颜悴，多少相
思碎，唯留血染墨香哭乱冢泠泠不肯弹，蹁跹影惊鸿一朝春
去红颜老，花落人亡两不知江州司马，青衫泪湿，同是天涯
行人忍听啼乌怨，笛里关山落叶风空惆怅，相见无由。从今
后，断魂千里，夜夜岳阳楼绿绮手中弹，挥弦白雪寒。

9.古风饮少年，等华筝，来世回忆，几个迷离，一个情，眼
里无心，别情烧枉然，断续泪，爱陌生，谁人空叹气，陌生
人，人无奈，负韶华，多人懂，人海别，一人风景，两个仓
促，对了心，散了情，来世懂，人海无奈，守望佳期问，辜
负一世命运，来世守望佳期散，今生缘断来世恩，命运斑斓，
岁月苍老，执手眉弯人海断，情缘来，人海别，辜负韶华。

10.一事无成惊逝水，半生有梦化飞烟。

11.明日近长安，客心愁未阑。

12.浅月一弯，心亦悠然，清风绕我发，记忆追风远。何言深
秋悲，落叶自春色，残阳有暖色，游子不带悲。

13.人生没有彩排，也没有讲究，不是每个人都看得起自己，
自己必须尊敬自己，做好人生的今天，不负未来的等待。

14.故园东望路漫漫，双袖龙钟泪不干。

15.落花人独立，微雨燕双飞。



16.妾似胥山长在眼，郎如石佛本无心。

17.谁料同心结不成，翻就相思结。

18.我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾经
在一起的痕迹，尽管，曾经那么用力的在一起过。

19.枉我青梅竹马陪你征战天下淡饭粗茶四海为家，到头来却
求不到你的灯笼高挂嫁衣红霞。

20.藤缠树，树环藤，一命相许与尘风，两两相依难舍情!

别留遗憾的短句

1.你说风帘翠幕，梦忆回廊;后来晓风残月，伤情无人懂。

2.花芙蓉，人情两泪，许浮生，往事知多少，几人问，浮生
梦，花开花落，纸上眉弯，一别流年，信人生，笑天下，古
今多少泪，来世多少缘，彼此珍惜，往事费猜疑，人生梦，
缘深缘浅，恩情泪，画笔散，懂多少，梦几分，人情懂我，
费心梦，来世画笔起，今生浮云散，懂人生，费经典，画笔
泪水，无情在意，九州华夏问来世，来世奈何问今朝，夕阳
梦，黄昏雨，念我迟疑梦天涯，古刹灯花，泪断离别钩。

3.世俗心，奈何月，只是情眼风华，梦一杯，人间冷月相思，
断续一人情眼，梦无常，人无常，错看风月冷，来世画笔浅，
断续写人间，算我浮生缘，恨千里，万里相思冷，今生陌生
人，从此天涯客，西风了泪无期。

4.浮生半世，蓦然回首，孑然一身。

5.夜微凉灯微暗暧昧散尽笙歌婉转。

6.焚香只为，与君共枕。



7.夜离殇花断未池央，庭楼雨前雾茫茫，玉脂泪三行淡墨笑
花枯离别唱，抚琴舞弄身姿凉，醉洒泪颜妆。

8.薄命长辞知己别，问人生，到处凄凉否。

9.佳节久从愁里过，壮心偶傍醉中来。

10.执着人海，美貌无限。

11.发短愁催白，颜衰酒借红。

12.我与你相思无所及，我换你终生无所系。

13.你是藏在云层里的月亮，也是我穷极一生寻找的宝藏。

14.谁念文园病客?夜色沉沉，独抱一天岑寂。

15.从臣皆半醉，天子正无愁。

16.祝君拥万里江山，享千古寂寞。

17.何时倚虚幌，双照泪痕干。

18.人生一场虚空大梦，韶华白首，不过转瞬。

19.甚独抱清高，顿成凄楚。

20.有美人兮，见之不忘，一曰不见兮，思之如狂。

别留遗憾的说说

1.血染江山的画，怎敌你眉间一点朱砂，覆了天下也罢，永
远不过一场繁华。

2.去来江口守空船，绕船月明江水寒。



3.君目柔惜，妾心羞依。

4.努力加餐勿念妾，锦水汤汤，与君长诀。

5.爱一个人好苦，等一个人好累，想一个人好痛，恨一个人
好难。

6.谁逐长安，谁遇如烟，谁江山踏遍，悲欢，可愿红袖添香
忆间。

7.悲欢离合总无情，一任阶前点滴到天明。

8.人世沧桑，岁月无情，而你能安然无恙，平安喜乐，我此
生余愿足矣。

9.一片花飞减却春，风飘万点正愁人。

10.从此花天酒地，闭口不谈真心真意。

11.残睡觉来人又晚，难忘，便是无情也断肠。

12.请别丢下我，我还来不及记清你的样子，怕来生再走散。
答应我，别扔下我独自在那孤寂的角落，我真的害怕来生还
找不到你。

13.等一人，爱一念，人间繁华，无人问我许生死，花开无门，
人念一心，错把江湖定生死，谁人看断，风雨不及，这错，
便是无情红妆，那泪，许下坎坷一生，风注定，人注定，错
问佳期盘江湖。

14.临水而立，波光淋漓。此刻只想把你拥在怀中，与你静听
流水清风的欢歌。

15.伤情燕足留红线，恼人鸾影闲团扇。



16.湘波如泪色漻漻，楚厉迷魂逐恨遥。

17.骊山语罢清宵半，泪雨霖铃终不怨。

18.一年老一年，一日没一日，一秋又一秋，一辈催一辈一聚
一离别，一喜一伤悲，一榻一身卧，一生一梦里寻一夥相识，
他一会咱一会那一般相知，吹一会唱一会。

19.谁把沧海守到桑田，谁把青丝熬成白发，谁把青春耗成落
花，谁把思念变成了轮回的春夏。

20.愁，在谁的琴曲下柔成了一个千千心结?月落乌啼，那又
是唱响了谁的风霜千年?当年一笑惹痴情，注定红尘里，要与
在你纠纠缠缠中走过千年。今宵的我，无由得却饮醉在了前
世的那一场晓风残月里。藕花深处，杨柳岸边，烟雨楼台依
旧是沧海茫茫。

别留遗憾的文案

1.时光划过脸颊，带走我关于你的所有记忆。

2.世界，归根结底属于身体好的，活得久的。

3.寂寞中有我，热闹处无我，我总在人群之外。

4.因为你老笑，所以大家认为怎么伤你都没事。

5.最难给你许诺的人，在履行的时候最忠诚。

6.一整个宇宙，换一颗红豆。

7.其实你不爱我，你只是刚好遇到我。

8.蝴蝶很美，终究蝴蝶飞不过沧海。



9.怀旧就是一个不停失望的过程。

10.我爱错了人，撞得头破血流他也不会疼。

11.春去百花暗自悲，红叶何忍花骨埋。孤月凄凉断肠处，阵
阵秋霜往昔别。牡丹心碎啼花泪，泪洒秋风送香魂。问君可
有怜花意，莫等香消玉殒化云烟。

12.人散市声收，渐入愁时节。

13.那一世，七月天，八月雨，九月相思飞满天，十月情，一
月散，二十四月奈何天。

14.奈何前世的离别，奈何今生的相见，奈何来世的重逢。浮
生若梦，百折千回。

15.若是结局注定两败俱伤，那便允我此伤一人抵挡。

16.明明都知道那都是谎言，可是我还是会被感动。人天自两
空，何相忘，何笑何惊人?

17.小轩窗，正梳妆，相顾无言，惟有泪千行。

18.今年游寓独游秦，愁思看春不当春。

19.不说不舍，不劝留下，不刻意记忆。淡如水，相见欢。

20.疲马山中愁日晚，孤舟江上畏春寒。

遗憾演讲稿篇三

大家好!

忘却、记忆、忘却……生活总是进行着这种无尽的轮回，直
到化为无意识的尘土。往事的种.种如走马观花般的闪过脑际，



最后只剩下一抹淡淡的忧伤。回想起脑海中那一个个熟悉却
叫不出名字的身影，心中总是会产生一阵阵莫名的愀动。

有时候总是天马行空的想像着时光倒流，去追寻那逝去的美
好。然而，却不知当你真正带着现在的思想重生在那个时空
时。那么，以前的所谓的美好，只是一个个幼稚的笑话，谱
写下来的也将是另一种人生。快乐不是把它抓在手里，而是
要将它分享给的人，那样自己才会得到的快乐。

人生本就充满了各式各样的遗憾，或者说一个没有遗憾的人
生的根本不算一个完整的人生。没有分离，哪来的期盼和相
聚;没有痛苦，又岂能体会到真正的快乐。

有人说：“有人的地方就有江湖，就有欲望，就有斗争”。
又或者欲望就是人类社会进步的原动力吧!拥有理想抱负本是
一件好事。但凡事要量力而行，太多的希望只会成为一种无
果的奢望。与其追求那虚无缥缈的理想，还不如脚踏实地的
拼搏，至少自己活着的时候是充实的，还能感觉到存在的意
义。

人生短短数十载，根本就没有时间让人做那些无所谓的挥霍，
机会稍纵即逝，一去不复返。而且就算你最后真正实现了那
个愿望，也会发现其实自己失去的远比得到的多得多。

为什么人总是要等到失去的时候才懂得珍惜呢?总是在苦苦的
追寻着远方的“天国”呢?却没有发现天国其实无处不在，它
一直都在你的身边，只是一次又一次被你忽略在了旁边。

遗憾演讲稿篇四

回不去的过去，到不了的未来。

--题记



人们总爱把“曾经”和“以后”挂在嘴边，总觉得这些东西
似乎唾手可得。殊不知，有些东西看得到，摸不着，有的东
西能得到，却看不清。总是让人望尘莫及。

他是看着我长大的，在他眼里，无论我做错什么，他都会说：
“没事得，孩子还小，不懂事。”每当我一哭，他都会把我
放在腿上，让我可以靠在他的肩头，眼泪统统往上蹭，他还
会在我耳边轻声安慰道：“别哭了，乖……”

她和我从小一起长大，十年光阴，足够让两个孩子蜕变为如
今懂事的大人了。可是我们在变，许多的事也在随之改变。
上帝总会在人们不经意间，把生命悄悄缩短。

在她的'身上，我看到了他的影子，她总是会包容我的无理取
闹，她也会在我哭的时候让我靠在她的肩上，同时喃喃的说：
“乖……不准哭了！”

过去的事，我无法挽回，只能任由遗憾占据着回忆。上帝的
选择，我接受。

只是……答应过，所以不哭。

遗憾演讲稿篇五

“加油！加油！……”

急促高亢的喊叫声在空气中拥挤着，推搡着，你不让我，我
不让你。枝头嫩绿的芽儿仿佛被这喊叫声感染得颤动起来，
挥舞着小手为奔跑在运动场上的健儿们加油助威，让健儿们
的青春更靓丽。

同学们的热情如潮水般一波波涌起，又仿佛点燃了一根火柴，
将这不大的运动场燃烧起来。在这激烈中同学们感觉到了青
春的魅力和珍贵——这是初中三年最后一次运动会了，它或



许能为这三年校园生活画上一个圆满的句号，再也没有下一
次运动会让老师和同学们在一起奔跑、呐喊了。

旁边的人已拉着我以迅雷不及掩耳之势，/在弦上似的“嗖”
地飞了出去。嘿！前面一团团黑乎乎的人影成了我们最大的
障碍物。这丫头却轻蔑一笑，“敢拦我，找死！”一闪，一
侧，一穿，一跳，一连续仿佛武打片中的高难度动作，让我
即使站稳了脚跟，那颗“扑通”的心也没落回原处。哦！原
来是四人接力赛开始了，我立马跟随着不断翻滚涌动的热潮，
融入这似乎将太阳都能融化的热浪中。

这一番下来，哪个不是汗流浃背，脸儿通红？但又有谁流露
出丝毫疲惫的神情呢？大家都有一种恨不得抡起拳头把对手
干趴的架势，眼睛里闪着熊熊烈火，让经过咱班的路人都忍
不住打起了寒颤。

“你就是我心中无与伦比的美丽……”不知是谁带头唱起了
歌，嗓音甜美的女生再也不怕羞地成了“领头羊”，平日里
大声起哄的男孩儿们也自发地成了那最棒的鼓手。我瘫倒在
这片柔软、发光的草地上，沉醉在这美妙、雄浑的旋律里，
感受着青春无与伦比的美丽。

啊，青春是运动场上挥洒的汗水，是震耳欲聋的加油助威，
是慷慨激昂的合唱，是美妙绝伦的靓丽。


