
2023年四年级国旗下的演讲稿一点(精
选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

四年级国旗下的演讲稿一点篇一

四年的同学在国旗下讲话，那么在国旗下要说什么呢?下面是
小编为大家整理的小学生国旗下演讲稿四年级，欢迎大家阅
读。

大家好!今天我演讲的题目是《快乐学习》。

荀子曾说：“不登高山，不知天之高也;不临深渊，不知地之
厚也。”

我首先想和同学们谈谈学习的苦和乐的问题。

“学海无涯苦作舟”，头悬梁，锥刺股，凿壁偷光，程门立
雪……在知识的海洋上自古以来就是以苦作舟，苦不堪言!

人们常说：“学生时期是一生最苦的阶段。确实在理。清晨，
闻鸡起舞，迎着晨风操练，伴着晨曦涌读的是学生;晚上，更
深夜静，挑灯苦战的也是学生。

在安静的课堂上，大脑随着老师的讲解不停的转，眼看，耳
听，手写，心记，全神贯注，不得松懈。

为了一道没解出的题，急的抓耳挠腮，下了课还在思考着难
点、疑点，甚至吃不下饭，睡不着觉……考试成绩上不去，



各方面的压力便随之而来……真是“衣带渐宽终不悔，为题
磨得人憔悴”，苦不胜言!

学习中的苦难以尽言。然而，学习中的乐却更多。

当你经过艰难的思索、推理，最后解出一道难题时，会喜形
于色;当你在学习中取得优良成绩时，会感到由衷的喜悦;当
你运用所学的知识，在生活中解决了实际问题时，会乐在其
中;当你中学，大学毕业，运用所学知识在祖国建设中做出贡
献时，更会感到无限的幸福和欢乐。学习本身包含着权大的
乐趣。凡是爱学习，刻苦攻读的人，都会乐在其中!

俗话说：“没有苦中苦，哪来甜上甜。”学习中的苦与乐就
是这样的，要想掌握真知识，真本领，不吃苦中苦，是不行
的。对于学习来说，苦中有乐，乐中有苦，苦与乐是对立的
统一，理解了这一点，我们就能够正确对待学习中的苦，不
被暂时的困难打倒，从而信心百倍，持之以恒，为获得学习
中的“甜上甜”而艰苦奋斗。只有这样苦中寻乐，以苦求乐，
才能在知识的海洋里乘风破浪，奋斗拼搏，才能享受到胜利
者无限的幸福与欢乐。

我还想说说学习的方法问题。

学习必须循序渐进。孔子说：“学而时习之”。学习任何知
识，必须注重基本训练，要一步一个脚印，由易到难，扎扎
实实地练好基本功，切忌好高鹜远，前面的内容没有学懂，
就急着去学习后面的知识;基本的习题没有做好，就一味去钻
偏题、难题。这是十分有害的。

学习必须勤于思考。中学是一个重要的学习阶段。在这个期
间要注意培养独立思考的能力。要防止那种死记硬背，不求
甚解的倾向。学习中要多问几个为什么。一个问题可以从几
个不同的方面去思考，做到举一反三，融会贯通。



学习必须一丝不苟。学习切忌似懂非懂、不懂装懂。例如，
习题做错了，这本是常有的事，重要的是能自己发现错误并
改正它。切不可奉行“拿来主义”，长此以往，思维能力很
难有所提高。

学习必须善于总结。我相信大家都知道“温故而知新”的道
理。学完一章，要做个小结;学完一本书。要做个总结。总结
很重要，不同的学科总结方法不尽相同。常做总结可帮助你
进一步理解所学的知识，形成较完整的知识框架。

学习必须持之以恒。俗话说“水滴石穿”、“一口吃不成胖
子”。因此，最好制定一个学习计划，常常自我监督，严格
要求，每天或分阶段自己或让父母检查，是否完成了学习计
划，为什么没有完成，怎样补救等等。总之，学习不能只凭
一时热情，三日打鱼，两日晒网是做不成大事的。

学习方法，要因人而异、因学科而异，正如医生用药，不能
千人一方。同学们应当从实际出发，根据自己的情况，发挥
特长，摸索适合自己特点的有效方法。

一是目标激励。每一个人在一生中，在不同阶段都会有不同
的奋斗目标，目标往往可以激励自己去拼搏，去进取，去追
求。我们同学正处于人生中打基础阶段，我们一定要有自己
的理想，有自己的追求，珍惜青春，挥洒汗水，为将来的发
展积蓄力量。

二是要学会感恩，拥有一颗感恩的心，你会爱你的父母，你
的老师，你也会奉献爱心，你不仅懂得体谅父母的辛苦，老
师的付出，更重要的是会使你知道什么是责任，会使你拥有
不竭的学习动力之源。

三是要经常进行生活体验，感受社会，认识在社会的大舞台
上，每一个人都要扮演一个角色。我们将来也要进入社会，
登上社会大舞台，我们将会扮演什么角色，我们自己说了算，



我们就要有自己的目标，找准自己的位置，将来为社会做贡
献。

同学们，“学然后知不足”、“长风破浪会有时，直挂云帆
济沧海。”让我们扬学习的帆，在知识的海洋里畅游吧。

老师们、同学们，大家好!

大家上午好! 今天我国旗下讲话的题目是：健身健心，你我
同行

首先，在心理方面拥有正确的自我观念，能了解自我，悦纳
自我，能体验自我存在的价值。乐于学习、工作和生活，保
持乐观积极的心理状态。善于与同学、老师和亲友保持良好
的关系，乐于交往，尊重友谊。面对挫折和失败应具有较高
的承受能力，具有正常的自我防御机制。面对生活始终保持
热情，热爱集体。拥有现实的人生目标和社会责任感。要有
安全感、自信心和自主性，而不是保持过强的逆反状态。凡
是宽以待人，对他人要宽宏大量，乐于帮助他人，为他人着
想。学会沟通、交流、倾诉自己的想法。

其次，在生活方面，养成良好的生活习惯是至关重要的。现
代科学研究证明，人体的生命活动时生物钟的严格控制之下
有节制地进行运转的。所以只有遵循自然规律，才能保持身
体健康。此外保持青春活力的另一秘诀在于运动，体育运动
不仅可以促使头脑清醒，思维敏捷，并且还可以调节人的心
理，使人朝气蓬勃，充满活力，提高人体的适应能力和对疾
病的抵抗力。

总之，保持良好的身心健康，对如今的学习生活和未来的发
展都起着至关重要的作用。所以，同学们，我们不仅要在课
内学习上狠下功夫，也要合理安排课余时间，学会自我放松，
调整状态。让我们行动起来，为了美好的明天，做一个阳光
少年吧!



谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是：祖国，祝福您!

在这天高云淡、生气盎然的金秋时分，我们即将迎来祖国母
亲66岁的盛大华诞。

古人有自古逢秋悲寂寥的落寞伤感，而我们却看到了一片莺
歌燕舞、歌舞升平的太平盛世景象，祖国母亲身着华丽的盛
服，向我们每一位华夏子孙展示着它成熟而又骄人的魅力。
母亲，您虽已步入中年，但风韵依然不减当年;您虽已饱经风
霜，但精神依然焕发。我们都为您的风采而高兴，我们都为
您的成就而骄傲。祖国母亲，在属于您的节日里，让我们衷
心地祝福您：生日快乐!祝您各民族儿女齐团聚!祝您蒸蒸蒸
日上!祝您繁荣昌盛!

让我们回到66年前那个激动人心的日子。1949年的10月1日，
毛泽东主席在天安门城楼上庄严的宣布：中华人民共和国成
立了!这气贯长虹的声音，传遍了巍巍高山，高山为之挺拔;
传遍了莽莽大江，江河为之咆哮;传遍了青青草原，草原为之
舞蹈。每一个中华儿女，都为之振奋，为之欢欣鼓舞!从此，
中华民族迈进了一个继往开来、励精图治的新时代!

66年，弹指一挥间，旧中国的千疮百孔，民不聊生已成过去。
今天，我们的经济高速发展;科技硕果累累;教育日新月异;体
育突飞猛进;综合国力日益增强。这些都在向世人昭示：我们
的祖国是腾飞的蛟龙!66年的励精图治，66年的上下求索，如
今的祖国早已挺立在世界的东方，屹立在世界民族之林!

回顾过去，我们雄心激荡;盛世年华，我们信心百倍。昨天是



一页翻过的历史;今天是一个崭新的起点;明天是一幅宏伟的
蓝图。在这举国欢庆的日子里，在这家家团圆的日子里，在
这望月思乡的日子里，我们应该有一份担当的责任去心忧天
下，应该有一份豪情壮志去报效祖国，更应该有一份感恩的
情怀去孝敬父母家人!

同学们，为了我们共同的心愿，让我们共同祝福祖国，让我
们共同努力吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

四年级国旗下的演讲稿一点篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!我是四(2)班的__。今天，我讲话的主题是《文明用
餐，从我做起》。

集体用餐不仅仅是一个人摄取食物、填饱肚子的过程，它还
是一个人体现文明素养的重要方式。那么，我们用餐时应该
怎么做呢?我们可以从一“光”二“净”做起。

光，就是光盘。可是，我们总能发现有的同学随意吃了两口
就把满满的饭菜倒进了垃圾桶里，令人痛心。同学们，每一
粒饭、每一根菜、每一块肉，都凝聚着农民伯伯的血
汗，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”啊!

净，就是干净。可是，我们也总能发现餐桌上、餐盘里，甚
至在地上时有残渣剩饭，有些餐盘没有放在指定地点，看上
去一团糟，很不干净。这不仅影响我们的食欲和行走，甚至
影响我们的健康。

同学们，当我们不挑食、不偏食、努力地去“光盘”，当我



们仔细地把残渣收拾好放入垃圾桶，当我们自觉地将餐具放
入指定地点，此时此刻，我们就在用自己的行动诠释着人类
用餐的文明。文明用餐，从我做起。

我的讲话完毕，谢谢大家!!

四年级国旗下的演讲稿一点篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好！我叫xx。我演讲的题目是《今天，我毕业了》。

经历了从小学到初中的紧张和忙碌，我觉得我此刻应该和同
学们一样的心情。即使有些喜悦，也掩饰不了回忆和留恋。
六年来，我们走的辛苦，走的开心。在过去的六年里，我们
过着充实而美好的生活。我们流泪，却伴随着欢笑。我们踏
着荆棘，却嗅到了千万朵鲜花。六年1900多个日日夜夜看似
那么漫长，但当我们面对今天的离别时，却觉得是那么短暂，
仿佛是弹指一挥间，但很多东西真的落在了我们的记忆里，
无法抹去。

路还很长。我想告诉母校，如果我能对抗蓝天，是学校给了
我飞翔的翅膀；如果我能战胜风浪，是学校给了我兴风作浪
的勇气；如果我是一个不灭的火炬，是学校给了我青春的光
芒。学校让我送玫瑰，手里留余香；学校告诉我，有志者事
竟成；学校告诉我，失败是成功之母；学校告诉我诚实是做
人的基础。

我的演讲结束了，谢谢！

四年级国旗下的演讲稿一点篇四

各位老师、同学们：



大家早上好!

今天，我的国旗下讲话主题是：《学习习惯》。

这次期中考试的试卷一发下来，最让我感到吃惊的就是数学
了。我的数学成绩居然得了满分。

其实，要想把自己的成绩提高，这也并不是一件难事。有人
问：怎样才能提高自己的成绩呢?首先，要想提高成绩要具备
的条件是：勤奋、刻苦、努力，学习还要有方法。

今天我就向大家介绍一些好的学习习惯：

一、学习时、上课时要全神贯注、聚精会神，玩的时候就要
好好地玩，学的时候要认真地学。一天到晚伏案苦读，不是
良策。学习到一定程度就得休息，补充能量。学习之余一定
要注意休息。但学习时一定要全身心投入，手脑并用。

三、学习要主动。只有积极主动地学习，才能感受到其中的
乐趣，才能对学习越发有兴趣。有了兴趣，效率就会在不知
不觉中得到提高。有的同学基础不好，学习过程中老是有不
懂的问题，又羞于向别人请教，结果是郁郁寡欢，心不在焉，
从何说起提高学习效率。这时，唯一的方法是：请教老师或
同学，不懂的地方一定要弄懂，一点一滴的积累才能进步。
只有这样，我们的学习效率才能提高。

四、学习分类。对于已经学过的知识就应该掌握好并适时做
好复习，学的知识越多就越不好分开，记忆遗忘的速度很快，
应该分类。分成两大类：

一是不容易掌握的知识，要想完全掌握就要理解和不厌其烦
地复习。

二是完全靠自己的记忆力掌握的。所以，能分开的就尽量分



开。以上都是我向大家介绍的学习方法。

有位诗人曾说过：“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”
这句诗就告诉我们小的时候不知道学习，等到老的'时候后悔
都开不及了。好好学习吧，希望在我们身上。

我的讲话完毕，谢谢大家!!

四年级国旗下的演讲稿一点篇五

亲爱的同学们，尊敬的老师们：

你们好！

我今天讲话的题目是“守护我们的心灵”。同学们，你们每
天早晨起来的第一件事是不刷牙洗脸？是啊，我们的小脸蛋，
我们的小手是需要每天清洗的。可是你们当中有谁每天晚上
对自己做过的事，说过的话进行反省，对自己的内心进行洗
礼呢？下面老师提出几个问题，你们想想看如何回答。

4、你独自一人做作业时，遇到不会做的，如果同座本上有正
确答案，你会抄答案吗？

这几问，没有标准答案，只要你仔细考虑了，你的内心便得
到了一次洗礼。古人说：“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。”意思是说不要因为好事太小而不去做它，也不要因为
坏事太小而去做它。我们自始至终要做到清白做人、认真做
事。我的讲评完了，谢谢大家。


