
最新过于疫情的演讲稿 抗击疫情三分钟
学生演讲稿(优秀5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

过于疫情的演讲稿篇一

大家好!

防控疫情，需要同舟共济。对于每个普通人而言，多居家、
少外出、不聚集，就是在为自己的健康负责，为阻断疫情传
播作贡献。从对所有密切接触人员采取居家医学观察，到强
化社区防控网格化管理，各地都进一步完善和加强防控，坚
决遏制疫情蔓延势头。尽量减少聚集性疫情，需要更多人自
觉行动起来，理性、清醒地认识疫情，科学、审慎地防控疫
情。

病毒对人类社会的威胁，就是传染。目前，全国已有多地出
现因聚会、聚餐等造成多人感染新冠肺炎的情况。非常时期，
得有非常之策。虽然封闭式管理可能会带来生活的不便，虽
然待在家中可能少了呼朋唤友的热闹，但少出门、不聚会，
已经成为一种切实有效的防控举措。遵守法规、服从管控，
成为每个人面对疫情时应尽的一份责任。

“你以为的岁月静好，不过是有人替你负重前行。”当此疫
情防控的关键阶段，“不聚”不仅是对自己负责，也是
以“静”致敬，为那些奋战一线者减负、分忧。

换个角度看，减少聚会，并不意味着就是在家浪费时间。一



方面，随着技术手段的进步，远程办公、在家上班已经成为
可能，完全可以实现居家和工作两不误。另一方面，不出门
才会发现，过去花在聚会、花在通勤上的时间是如此多，把
这些时间用在学习、用在阅读上，可以让自己更好地奋发进
步。

所以，让我们现在不聚，等待疫情散去、春暖花开的时候，
更好地相聚。

谢谢大家!

过于疫情的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

曾以为时光是一盘永远转个不停的老唱片，于是便恣意地使
用；曾以为青春是一张刷不完的信用卡，于是便纵情地挥霍。
匆匆地，还没来得及回首往事，我就踏进了高三的门槛。

一张张练习扑面而来，一场场测验接踵而至，我只能艰难地
应对，我感到我就像一只小小的蜗牛，背负着父母的希望、
老师的期望和自己的梦想。我感觉我就快被压碎了，但是，
没有。在创新高三（2）班这个大家庭中，我感受到爱的暖流，
十指相握的幸福。

我们高三的老师忠于职守，全心全意地把自己的热情奉献给
工作，他们披星戴月，不厌其烦地为我们批改作业，一遍又
一遍地为我们疏导知识。我想，这时候他们不仅仅是我们的
老师，更是我们的亲人，他们在举手投足之间都撒下了关爱
的种子。

不仅我们高三的老师关爱我们，我们同学之间也是互相关爱



的。至今我仍然记得我上课困倦的时候同桌狠狠掐我的时候，
那是痛，但更是温暖；我也记得我们早晨天蒙蒙时一起奔跑
走进教室的感觉，那是累，更是我们在一起的奋斗。时间在
流逝，我想这些美好的回忆永远都不会流逝。因为这是我们
之间永恒的关系，我们之间的一路成长。

蒲公英告别枝丫，是为了去另一片土地绽放刹那芳华。转眼
间，我们也将要告别创新，去奔赴我们新的征程。回首这三
年来，我们在这里学会了好多知识，也在这里学会了许多做
人的道理。我想，学校对我们的关爱，就像是一种巨大的火
焰，在指引着我们整个高三前进。

现在的我在创新的日子在一天一天地减少，我不知道这是该
喜还是该忧。喜，我们可以插上美丽的翅膀，飞向想去的地
方；忧，我们将会告别这里的一草一木，一砖一瓦。但是，
不管怎么样，心灵里都会藏着这样的一个充满关爱的大家庭。

我清楚地知道，这里是我人生的转折点，我的青春将会在这
里扬帆，我的梦想将要在这里起航。

过于疫情的演讲稿篇三

同学们，你想让自己的身体健康吗?你害怕疾病吗?答案是毋
庸置疑的，每个人都想让自己的身体保持健康。下面是小编
收集整理的20xx年抗击疫情三分钟演讲稿，欢迎阅读参考！

各位亲朋好友们：

大家过年好!

新春佳节，本是家人团聚，举国欢庆之时，但今年的春节，
大家过得有点儿沉重。这一切，都是近期在武汉乃至全国各
地爆发的由新型冠状病毒感染引起的肺炎惹的祸!



目前，疫情防控形势非常严峻。但是，有一些人(尤其是中老
年人)认为自己的身体很棒，或是自己不会接触身在武汉的人，
所以并不重视这次病毒感染引起的疫情，没有一点防范意识，
还像平常一样爱串门，而且出门不戴口罩。但事实告诉我们，
新型冠状病毒并不仅仅是人传人，也可能具有动物传人的特
点。武汉的疫情就是由某个野味市场中的“野味”引起的，
所以并不是不接触外来人口就一定不会感染新型冠状病毒那
么简单。

朋友们，亲人们，能让武汉封城;北京所有庙会取消;贺岁电
影全部下架;武汉建立“小汤山”形式的医院;全国戒备，百
城空巷的疫情一定是严重到超乎我们的想象了。有数据显示，
截至20xx年1月25日13时26分，国内疫情已确诊1336例，疑
似1965例，治愈38例，死亡41例。福建地区也已确诊10例，
疑似4例。

在20xx年1月25日早上9点12分河北省中西医结合医院耳鼻喉
科主任梁武东也因感染新型冠状病毒肺炎在武汉市金银潭医
院不幸去世，才享年62岁，多么令人痛心啊!

正如春晚中抗击肺炎的诗中所说，“让自己不感染，就是您
对抗击疫情做出的最大贡献。您安全了，14亿人都安全了，
疫情就被击垮了!”

亲人们，朋友们，让我们少出门，出门戴口罩，爱护好自己
的身体，为武汉加油，为中国加油!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

往年的春节常态，热热闹闹、走亲串户、朋友相聚，全国人
民都沉浸在辞旧迎新、阖家团圆的喜悦里。但今年的春节，
因为新型冠状病毒感染导致的肺炎疫情“来势汹汹”，揪动



着我们每一个人的心，朋友见面、微信聊天、朋友圈分享，
几乎三句不离最新疫情的进展，讨论的背后是人们对疫情的
关注，也是对自身、家人健康的担忧。面对这场突如其来的
疫情，我们唯有万众一心，众志成城，在“动”
与“静”“舍”与“得”中，坚决打赢这场没有硝烟的疫情
阻击战。

今年春节，我们的“动”是“逆”向而行，抗击一线，撑起
百姓的安康。建第二个“小汤山”模式医院、多个地方医疗
机构支援队伍奔赴武汉、南方医科大学南方医院医护人员写下
“请战书”、医务人员感染……在抗击疫情的最前沿，医疗
战线上的“勇士”都已经动起来了，他们是春节里的“追疫
人”，为了更多人的生命安全，以这样一种方式过着一
个“动”起来的年，冲锋在前，与病毒直接遭遇交手，用实
际行动生动诠释了敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆的精神，在国家和人民最需要的时候，不顾个人安
危，“逆行”到最危险的一线，担当守护。让我们致敬这些
平凡的英雄们，致敬疫情面前的“逆行者”。

今年春节，我们的“静”是“宅”于家中，积极响应，不增
添任何负担。众所周知，传染病防控三原则是控制传染源、
切断传播途径、保护易感人群。人们越是大规模流动，越是
大范围聚集，越容易增加疾病传染的概率，我们必须
以“静”应对才能更好地“切断传播途径”。取消庙会、取
消电影放映、封闭旅游景区、关闭娱乐场所、禁止聚会聚餐
等，全国各地纷纷出台措施，取消或减少人员聚集的活动。
作为个人，此时我们一定要积极响应，不远行、不扎堆、少
聚会，“宅”于家中以信息拜年、视频祝福、在线聚会、电
话、短信等非接触方式拜年传达我们的祝福，以你我的安全
距离为彼此送上健康祝福，以你我的实际行动护佑早日战胜
疫情。

今年春节，我们的“舍”是坚“守”岗位，守土尽责，奉献
坚守暖人心。一面是家人团聚的新春假期，一面是突然出



现“来势汹汹”的疫情，这个春节，无数人坚守着自己的岗
位，争分夺秒地与疫情抗争，共同筑起了抗击疫情的钢铁长
城。每个交通要道临时检查点的交警医护人员、“逆行”的
医疗队伍、放弃休假挨家挨户进行疫情宣传排查的党员干部、
奔赴防疫前线的人民子弟兵、传递信息的新闻记者以及运送
救援物资的相关人员……职责所系，他们无怨无悔，在“大
家”与“小家”之间，选择了顾“大家”，奋战在疫情防控
第一线，是时代的骄傲，是国家的骄傲，是民族的骄傲，我
们也应向他们的家属致敬，这个春节他们的家庭无法团圆，
这样的“舍”值得我们铭记。

今年春节，我们的“得”是万众一“心”，众志成城，疫情
面前显本色。一场突如其来的疫情，打破了原本应该充满祥
和欢乐的节日氛围，“病毒感染”“封城”“新增病例”，
这场疫情每时每刻的变化都在牵动着亿万国人的内心。愈是
艰难险阻，愈能体现我们中华儿女的万众一“心”，众志成
城，愈能显现我们中华民族的凝聚力。“请战书”上的鲜红
手印、“随时听从派遣”的坚定誓言、各地各部门全力驰援
武汉、口罩厂商春节开启“全天候生产”模式、航班铁路的
免费退改政策……这是各行各业心连心、手牵手的时刻，是
共同抗击新冠病毒的时刻，更是一场全民战斗的时刻，“一
方有难，八方支援”，战胜病魔、战胜疫情，我们每个人都
是主体都有义务，相信我们一定能打赢疫情防控这场硬仗。

抗击疫情是一场硬仗，我们每个人一定要做好力所能及的事，
理性认知，认真防护，与前方“战士”比肩同行，共命运、
心连心，就没有我们战胜不了的困难!

过于疫情的演讲稿篇四

你们好!我是七一班白瑞光，今天我演讲的题目是《弘扬民族
文化 争做美德少年》。



在 这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动，这是爷爷在给少先队的一封信中提到的
争当“四个好少年”的要求。胡爷爷的 号召，不仅是对全国
少年儿童的关心，也是对全国少年儿童的关爱。他要求少先
队员们人人努力争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤
奋学习、追求上进的好少 年，争当品德优良、团结友爱的好
少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年，誓做合格接班人。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我 们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进;我们争当祖国的好少年，要品德优
良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华 民族的传统美
德;我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮助别
人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、互
相帮助，挽起友谊的双手向着 未来，勇敢登攀;我们争当文
明好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，按
时完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀。

我们争当文明好少 年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己
做饭、洗衣服、打扫卫生;我们争当文明好少年，更要遵守小
学 生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的未
来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我们
争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用 充沛的精力
把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件 事，就一定能成为
文明小少年!同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一
个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、



做文明人，在“荣明耻， 从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。
让“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家!

过于疫情的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

童年是丰富多彩的、有趣的，在我们成长的过程中，有欢笑、
悲伤、感动，接下来就来讲一讲关于我当主持人的故事吧！

我是一个性格比较内向的，没有什么勇气、信心，从不敢上
台，可在一次六一儿童节活动时，要选四个小主持人，我本
心想我本来就声音小，而且一上台就紧张，当个小主持人也
没用。可是令我惊讶的是，大部分都选我去当，一直在
喊：“王语萱，选王语萱！”最后还是选了我和另外三位同
学。

下课的时候同学都走过来对我说：“你第一次当主持人上台，
可千万不要紧张！放松！我们大家都相信你，支持你，加
油！”听完这句话，我心里顿时特别温暖，我下定决心要把
这次主持人当好，一定！

这几天我们一直坚持练习，把主持词背得滚瓜烂熟，就为那
一天可以让同学老师大吃一惊，让他们知道我们是最棒的！



六一儿童节到了，我们四个人穿好相同的服装准备上台，我
心里忐忑不安，还是特别紧张，身体不停的颤抖着，我深呼
吸，保持好的状态上台主持，接着精彩的时刻到了！我们四
个人走上台介绍自己，还给大家打个招呼，从同学老师的眼
睛里可以看出期待的眼神情，旁边同学都迫不及待地
说：“快一点！快一点！”我们开始讲主持词，在讲的过程
中，我越来越不紧张，反而更轻松了，我的声音越来越大，
下面几十双眼睛盯着我们，莫名其妙的感觉到一种喜悦，等
活动结束后，掌声持续不断，我们特别激动，这次当主持人
可真成功！

通过老师同学们对我的鼓舞，让我从一个没勇气的人变成一
个充满信心的人，我心里特别高兴，这就是我的第一次主持
人经历，让我成长的是我变成了一个声音大，有勇气，有信
心的人，还要感谢鼓舞我的那些人，当然也要感谢自己，勇
敢的迈出这一步。


