
托班捞小鱼教案反思(大全7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿爱国篇一

亲爱的老师、同学们：

青年始终备受重视，近代梁启超曾说过“少年智则国智，少
年富则国富，少年强则国强”。毛主席也对广大青年寄予厚
望，强调“世界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你
们的。你们青年人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八、
九点钟的太阳，希望寄托在你们身上”。日前，时值五四青
年节，两位领导人亲自出席青年活动，更体现了当代领导对
青年的关注。

青年是国家的未来，是发展的能量之源，是社会进步的动力，
是最富有理想的群体。广大青年要深入贯彻落实各级领导的
讲话精神，积极进取，表现出与其他人不同的一面，用自己
的朝气与积极向上的状态感召别人，用自己的行动传递着青
春正能量。

要实现“中国梦”，需要青年人脚踏实地、埋头苦干。空谈
误国、实干兴邦。喊破嗓子，不如甩开膀子。青年要树立远
大的理想，有自己的“青年梦”，这样前进才能有方向，同
时还要刻苦学习、扎实工作，立足本职岗位，切实做到“抓
铁有痕、踏石留印”。

相信通过每一名青年的共同努力，最终必将以更加开阔的思



路、更加有力的措施，迎接新时期的任务和挑战，凝聚青春
正能量，同心共筑中国梦。

演讲稿爱国篇二

老师们，同学们，大家好！

我心中藏着许多梦想：

梦想长大成为一名医生，帮病人除病安康。

梦想长大成为一名老师，培养学生茁壮成长。

梦想长大成为一名军人，去保卫祖国边疆。

梦想长大成为航天英雄，把航天精神继承发扬。

梦想长大成为一名水手，能驾船远航。

......

无论我有多少梦想，长大从事社会哪行。

我都想成为祖国栋梁，都愿为祖国发热发光。

我想人人都怀揣着自己的小梦想，中国就一定会早日实现大
梦想！

谢谢大家！

演讲稿爱国篇三

尊敬的各位领导，各位老师，各位同事们：



大家好！

一个国家能够给予国民，特别是给予青年以梦想，让梦想来
引领青年方向，用梦想去凝聚民族精神，是这个国家能力和
发展自信的标志，医务人员“中国梦，我的梦”演讲稿。今
天，中国新一代领导人谈论“中国梦”，体现的是对民族复
兴、国家发展和改革前行的自信。中国人谈论“中国梦”，
体现的是一种对生活和未来的自信。而我，作为一名在昆河
分院工作十年的护士，在此之前，我不敢进主任办公室沟通
工作，不敢在班组学习中发言，我的普通话不好，可今天，
我也来了，和大家一起谈论“中国梦”，大声说出我心中的
梦，首先，我想说，是梦想给了一直平凡的我，一个坚定的
目标，一份难得的自信。

“中国梦”就包含着自上而下的这份自信。一个落后挨打的
民族，是没有资格谈论梦想的；一个还没有找到发展方向的
国家，也没有能力谈论梦想；一个让多数人没有受益感的政
党，人们生活在贫困和不公之中，当然不敢、不愿、也不会
有梦想。民族复兴的伟业，改革开放的大业，国家发展的愿
景，让中国人站起来和富起来，就是为了让国民，特别是年
轻人有资格做梦，了让国家有能力兑现关于“中国梦”的承
诺！

包钢强大，我们才有自信，力争成为世界一流企业，以坚韧
不拔、超越自我的精神来实现梦想，实现强企报国！

医院强大，我们才有自信，以一流的设备、一流的技术、一
流的环境、一流的服务，成为现代化一流医院，厚德精术，
笃行济世，演讲稿《医务人员“中国梦，我的梦”演讲稿》。

作为医院的一员，我看到了我们的医院在追求梦想路上翻天
覆地的巨大变化，由从前的几座低矮的楼房到如今的现代化
多功能综合性大楼；由从前的屈指可数几台普通诊疗设备到
如今医院高科技诊疗设备和数字化运行体系；由从前的常见



病普通诊疗到如今的高精尖技术创新；医院由名不经传的企
业医院逐渐成为内蒙古地区领军医院，并在全国颇有盛名。
作为医院的一员，我由衷的骄傲和自豪！

关于中国梦的讨论，开启了丰富的可能性，让人欣喜，特别
是让像我一样的年轻人欣喜。欣喜之余，更多的是一种责任
感和使命感。历史告诉我们，每个人的前途命运都与国家和
民族的前途命运紧密相连。中华民族是一个命运共同体，只
有民族、国家实现科学发展，个人才能实现全面发展。同样，
只有每个人都拿出实干的精神和劲头，干好“自己的那一
份”，“中国梦”才够美丽，够坚实。作为一名包钢人、一
名医院人，我们每个人也都有期待，都有自己的梦。我相信，
我们每一份追求梦想的力量，聚合在一起，就是我们的医院
梦，包钢梦，中国梦！

作为包钢医院昆河分院的一名护士，我虽然普通、平凡，但
我也有我的梦，我想在此表述我的梦，我的中国梦：

希望祖国强大，包钢和包钢医院都能实现大跨越、大发展，
我们昆河分院的未来会越来越好；希望医院能够早日回归到
救死扶伤的单纯本真，医务人员不会为每月的生计而困惑和
奔波，医患关系不再是剑拔弩张，年轻的生命不会再无故的
逝去。我会像全国护理竞赛第一名的护士长王燕清一样，努
力去争取骄人的成绩，我也会像身边许多的平凡人一样，认
真、用心的做好本职工作，勤勤恳恳，默默地耕耘在基层一
线，把昆河分院当家一样守护着，把患者当家人一样守护着。
为包钢医院早日实现现代化一流医院的伟大目标尽一份心，
尽一份力。

谢谢大家！

演讲稿爱国篇四

大家好！



每个人都有自己的梦想，每个梦想都同样美好，同样伟大。
上个世纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经济实
力和文化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一段时
期。同样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日益增
强，国际地位显着提高，我们现在完全有资本，有能力畅
谈“我的中国梦”。

以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都
想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活。
国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民
站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊！经过艰苦
卓绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的周围，
看看洋溢着笑容的你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍
感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，
时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强
大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中
国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富
有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦！

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求；而今迈步从头越，是对
梦想的执着！来吧，让我们携起手来，响应时代的号召，为
了美好的明天，为了光荣的未来，前进！我的梦，中国梦！

演讲稿爱国篇五

大家好！

蓝天之下，红旗飘扬……望着映入蓝天的红旗，我似乎又想
起了什么，于是从摆满书的书架上取下了一本封面赤红的书。



封面上是一行醒目的英文单词：《red star over china》。

《红星照耀中国》是一部经典的纪实文字作品。它讲述了美
国记者埃德加·斯 诺带着许多他无法理解的问题，来到中国
一探究竟的经历。

作者埃德加·斯 诺是一位优秀的新闻记者，从文中可以看出，
他在中国也保持着他的意识。他用娴熟的写作手法，让我们
能用一种第三者的身份，片面但直观的了解当时的中国。

长征，红军说到它时，都叫“二万五千里长征”。长征路程
长，环境差，行走艰难，而这，正是对军人毅力惊人的考验。
的确，长征是一场战斗，一场旷日持久的战斗。

但是，如果没有长征，那么现在的中国很有可能会是一个封
闭的黑暗的资本主义国家。如果没有这次举国大迁移，至少
现在的中国就不会有共产党的存在。但对于当时的中国人民
而言，也许红军就是希望，支撑红军战士的也就是人民的希
望，他们的信仰。

红旗上的星星是指人民，照耀中国的红星，就是中国共产党！

谢谢大家！


