
幼儿园小班恐龙游戏教案 小班区域活
动(汇总6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

诚信演讲比赛演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

诚信，仅此两个字而已，说容易，倒也容易；说难，倒是也
难。其实，说到做到就已经是诚信了。

这倒让我想起小时候好朋友和班里一位同学发生的一件事。
那天，一位同学想要向我的朋友借一本书，我的朋友便爽快
地答应了。两天后，那位同学向朋友说借她书的事，我的朋
友却躲躲闪闪，问急了，还大发脾气。说起来，倒是很平常
的一件事，不过自从这件事发生之后，我便疏离她了。

有许多人听过曾子杀猪的故事。不一样的故事，却有一样的
道理，这无时无刻不在提醒我们，诚信是很重要的。一个人
若没有诚信，那么他周围的人便会疏远他，相反，如果一个
人有着很好的诚信，自然会有许多人去与他交朋友。

诚信是金，这句名言说的很对，那么，你有做到吗？

诚信演讲比赛演讲稿篇二

朋友你觉得世上最长的路是什么？我认为是心路，如果彼此



尔虞我诈，互不信任，心与心之间就隔着崇山峻岭；那你觉
得世上最短的路是什么？在我看来也是心路，如果大家都以
诚相待，开诚布公，心与心之间就近在咫尺，没有隔阂。

一个在新时期成长的大学生，一个接受过高等教育的青年，
一个在生活最困难的时候接受国家帮助的人，居然在顺利毕
业之后，把贷款的事儿忘得一干二净，将诚信二字践踏得粉
身碎骨。如此无诚信何以谈征信。

所谓征信是指专业化的、独立的第三方机构为个人建立信用
档案，依法采集、客观记录其信用信息，并依法对外提供信
用信息服务的一种活动，它为专业化的授信机构提供了信用
信息共享的平台。征信能反映每个人的诚信状况，我们的任
何一笔有关于诚信问题的记录都会出现在个人的征信档案里，
作为一张个人名片，如影相随，在日常生活中扮演着极其重
要的角色。

诚信，犹如树高千丈，却仰赖于树根的滋养，我们向往的笔
直脊梁，要靠诚信支撑的力量。

我们的国家要建立诚信，我们的社会呼吁诚信，我们每一个
人渴望诚信。

亲爱的朋友 以诚为本，以信为天。就让我们把梦想播种在诚
信的土地上，随春天一起生根发芽，让诚信的芳香浸润每一
个人的心田，信以致远。

诚信演讲比赛演讲稿篇三

亲爱的老师们，同学们：

人们常说，信守承诺是一笔财富，不应该随意挥霍。事实上，
这已经成为我们中华民族的光荣传统。既要继承，又要严格
要求自己。



我记得那是几天前发生的事。那天早上，我像往常一样拿着
妈妈的五块钱，背上书包，像往常一样走进“熊猫快餐”吃
早饭。我吃早饭的时候速度是出了名的快。三下五除二，卷
好的粉都已经“灌”进肚子里了，赶紧往学校跑。

到了学校，小猫又不可避免的要去买零食了。站在卖土豆丝
的摊子前，拿起裤袋，嗯？为什么包里还是五块钱？不对！
出门后我的大脑迅速搜索了每一个细节，没有！原来是吃的
早忘了付钱。我该怎么办？此时的我，喜怒哀乐皆有。好消
息是我还有五块钱可以支配。担心的是，如果我不把钱还给
熊猫零食的奶奶，以后还会回他们家吃早饭吗？你知道，我
最喜欢他们的早餐！两颗心，红的和黑的，出现在我眼前。
红心说，你是少先队员。放学后还钱！“黑心”马上反
驳，“算了。也许老太太不知道她可以用这么多钱。为什么
不呢？”我犹豫了，还！还是用！就这样，我忐忑了一上午.

放学后，我低着头无力地走在回家的路上，躁动的心情总是
折磨着我。好像路上的行人也能看穿我的心思。老奶奶的皱
纹和慈祥的面容总是出现在我眼前。这时，我突然意识到良
心的责备可以“杀人”。要知道，钱是值钱的，但是诚实是
无价的。手里拿着早餐的钱跑去“熊猫零食”。当我走出商
店时，我感到豁然开朗。

耶！我会永远牢记：“信守承诺是一笔财富，不能随意挥霍。
”

诚信演讲比赛演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

诚信就是忠诚正直，言行一致，外表一致。守信，就是不虚
伪不欺诈的守信。流传千百年的“言而有信”、“言而有
信”等古语，生动地表达了中华民族的诚实守信。在中国几
千年的文明史上，人们不仅歌颂诚实守信的美德，而且勤奋



实践。

早在20xx年前，孔子就教导他的弟子要诚实。在学习中，你
知道你知道的，你不知道你不知道的。他认为这是正确的学
习态度。

曾子也是一个非常诚实和值得信赖的人。一次，曾子的妻子
去市场，孩子们在哭。老婆哄着孩子说，你别走，我回来杀
猪给你吃。当她从市场回来时，她看到曾子真的想杀猪，所
以她很快上前阻止了它。曾子说，如果你欺骗你的孩子，他
们不会信任你。说着，杀了猪。曾子没有欺骗孩子，但也培
养了他们讲信用的品德。

秦末有一个人叫姬补，他一直信守诺言，守信用。人们
说“与其得到一百磅黄金，不如得到一个承诺”。这是成语
朋友的帮助，只有生存。而相信，自然会得到所有人：

在旧社会，中国商店的门口通常有“真诚、童真、无欺”的
字样。自古以来，他们就倡导公平交易、诚实待客、不欺诈、
不作假的职业道德。

在当代中国，诚实守信的美德也得到了发扬。这种美德表现
在工作和学习上，即敬业、认真务实、实事求是；待人接物，
就是真心待人，互相信任；对国家和集体的态度是遵纪守法，
忠诚老实。

诚信演讲比赛演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，

我是七十六班的胡瑞楠，今天，我演讲的题目是“诚信应考，
弘扬求实学风”。众所周知，如今的党十八大已经落下帷幕。



而诚信这个话题，确实依旧在市民们耳边回荡。

一提到考试，很多人就会想到作弊一词，有些人更提出
了“考试作弊，齐心协力”的口号，更是让老师们家长们胆
战心惊。诚信已经在这硝烟弥漫的比争成绩的战场上隐匿了
踪迹。这时，我们是否应该扪心自问，问问自己是否拥有诚
信，是否守护诚信，是否去做到了诚信。诚信不仅可以使你
获得成功，还可以让你得到别人的尊重，而缺少诚信的人生
活在世上，如同一颗颗飘浮在空气中的尘埃，永远都不会收
获公众的赞美与褒扬，也永远都不会拥有内心深处的踏实和
宁静。我们跋涉在漫长的人生道路之上，只要我们谁不踏踏
实实的留下诚信的足印，谁就将永远永远走不出渺小而狭隘
的怪圈。

诚信，是我们人生必不可缺的，亦是必不可磨灭的。他就像
一个忠诚的士兵，守卫着人们的良心，守护着人们内心深处
的真诚。而我们所要做的，便是极力的配合这个尽职尽忠士
兵，在每一次的考试中不作弊，不“偷菜”。以一己之力来
诚信考试，弘扬求实学风！

我们作为莘莘学子中的一员，应当以诚信为本，让我们诚实
的面对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现在做
起，交出一份诚信的答卷。让我们为学校的诚信学风建设共
同努力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上
的美丽风景线。

最后，预祝我们大家能在即将到来的考试中诚实面对自己，
考出好的成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

诚信演讲比赛演讲稿篇六

我与诚信驿站一起成长



------"诚信驿站"五周年侧记

雪樱

诚信是梦想的双翼，为我们插上隐形的翅膀；

诚信是生命的根基，为我们带来源源的活力。

我为诚信驿站代言，我为青春梦想不渝奋斗。

是为题记。

一、 时间都去哪儿了

五年，能做些什么？

五年，能改变什么？

很难用简单语言说得清，但是，从诚信驿站那里能够找到答
案----是梦想的播种，是青春的奋扬，是公益的传播，是文
明的接力。你看，五年，诚信的种子已经播种四方，拔节生
长，迎着春天的脚步，装点着美丽交院，芬芳着泉城济南。

依稀记得，我第一次见到诚信小站的场景。校园一角，放着
一张电脑桌，上面摆着文具、本子、日用品，旁边放着几个
纸箱，供人自动投币。简陋，普通，平凡，却引来很多人的
围观。生在大院里，长在校园里，我熟悉这里的每一寸土地，
而诚信小站的出现，让我多了几分美好期待。

没过几天，传来小站被洗劫一空的消息，我的心里咯噔一下，
一声叹息。美好的创业点子，经不住道德的考验，一时间舆
论纷纷，我以为她会关门大吉，没想到的是，诚信小站没有
轻言放弃，以小博大，用爱迎战。坚持，再坚持，壮大，再
壮大……她"立"住了，在交院的沃土上，在齐鲁的大地里，
氤氲出道德的蔚蓝天地。



诚信小站，诚信驿站，诚信商亭，名字的变化，是诚信驿站
成长的见证。和着泉水的节奏，顺着时间的脚步，踩着时代
的鼓点，朝着梦想的方向，诚信驿站扎根校园，走向社会，
背后是诚信驿站爱心团队的拳拳倾注，是交院莘莘学子的青
春风范。

二、我与诚信驿站的故事

诚信驿站，是梦想的摇篮，伴随着每个交院人的成长。回首
过去的五年，我与诚信驿站一起成长，很多感人的故事历历
在目，难忘至极。

我忘不了，充满温情的留言。或春日的午后，或夏日的黄昏，
在校园里闲逛，静谧，安好，来到驿站跟前伫足，满心欢喜
地翻看留言本。留言，是无声的回忆，是心灵的歌吟。看着
留言，我常常嘴角上扬，心里漾着温暖。

"橡皮没有了，超喜欢架子上的猴子。昨日欠款已补还，求考
试不挂，祝驿站越办越好！"这个人是个活泼的女生吧。

"出来的太急，忘记拿钱了，考完四级回来还钱！"第二天，
多了一条留言："今天把钱还回来了，祝自己四级能过，求保
佑！"这一定是粗心的大男生。

"驿站对人无私的帮助，没有功利性，做事仅凭一份奉献的心，
给这烦躁的社会提供了一方净土，擦干眼泪，收拾心情，重
新出发。"毕业四年、带着女友回母校的学长深情说道。

"令人感动的驿站，令人留恋的驿站，这是心灵的驿站，伴我
们走向永远。"厦门大学教授王洪才的留言，一语道出驿站的
灵魂。------诚信驿站是有生命力的，是我们的朋友。

留言本像是个万花筒，照出真性情，传递正能量。性格木讷
的男生在留言本上表白，心情苦闷的女生在留言中给自己打



气，正襟危坐的老师在翻看时捂嘴偷笑，毕业的学子们在本
子上倾注美好祝愿……看着看着，我的眼睛不觉湿了，心底
漾起圈圈感动的涟漪。

记得季羡林老人在《梦萦未名湖》中说过："一个大学的历史
存在于什么地方呢？在书面的记载里，在建筑的实物上，当
然是的。但是，它同样存在于人们的记忆中。"这是精神的传
承，而诚信驿站，便是精神的家园，将会载入交院史册，永
葆人们的记忆中。

我忘不了，冬日的"疯狂"行动。去年入冬最冷的那一天，济
南气温降到零下，我外出开会，回来冻得双腿冰凉，像灌满
凉水。此时，有个志愿者找到我，满是兴奋地说起当天做的
一件事。"你知道地瓜妹吗？今天找她找得可苦了！""最美地
瓜妹"王艳红救白血病哥哥一事，传遍街头巷尾，"他和地瓜
妹怎么认识的？"我满腹疑问，他娓娓道来。那天早上，第一
节没课，他一觉睡到8点多，醒来刷屏浏览新闻，地瓜妹为哥
哥筹钱治病，闯入他的眼帘，也撞进他的心里。他按部就班
去上课，满脑子里却是地瓜妹的事，心不在焉。他小声嘀咕，
我得去看看，得帮一把。他将此事和同学一说，并向"老板
娘"（负责财务的女同学）汇报，得到大家的支持。拿到银行
卡，他和一师哥租了辆电动车，直奔"地瓜妹"卖烤地瓜的地
方。

北风嗖嗖地刮，两个大男生冻得直拽衣角，没有详细地址，
他们犯起难来。不一会儿，他便浑身冰凉，来回转了几圈，
车子也没电了，人也冻得不行了，两人灰头土脸。车子停摆
了，但人还得继续找！他不甘心地说。沿着那条路，地毯式
搜索，他毫不气馁，顶着寒风寻找地瓜妹，最终在环卫工人
那获得线索，"她今天感冒了，没有出摊，去医院陪哥哥
了。"话音落下，他来了精神，直奔医院病房楼。病房里挤得
水泄不通，围满记者和好心人，终于见到地瓜妹和哥哥了，
他激动得语塞。见哥哥明达刚做完腰部穿刺，他们上前说明
来意，送上鲜花、爱心款，留下联系方式，"有需要帮忙的，



尽管找我们！"没有拍照，没有多余的话语，两人匆匆离开了。
转身的瞬间，他用手抹了下眼睛，不想让泪水滚出来。

后来，我才知道，他是诚信驿站的第五任站长----谯立超。
如果说从"地瓜妹"身上，我看到对亲情的守望，那么从他那
里，我看到的是燃烧的红心，是一双功利眼睛所看不穿的美
善。"‘地瓜妹’感冒了仍坚持去大街上卖地瓜，这感人的兄
妹情，足以感化我们，我寻找她三四个小时算什么？"他觉得
很值得，也很自豪。"我所做的事，想让这浑浊的世间还有那
么的一丝美好。"这句话摘自他的日记。很多人都说90后不能
担当，说做公益是三分热度，他和他的爱心团队坚守着诚信
阵地，不，应是青春的舞台，用公民责任和无私精神将"诚
信"写得方正。

我忘不了，校园里的美好遇见。大院里的老人们天天去校园
里晨练、散步，已经成为生活习惯。有些老人顺道爱捡些废
品，攒多了再去废品站卖掉。一天，一个奶奶卖废品回来，
发现收废品的少给了10块钱，她没上过学，不认字，也不会
算账，她让我帮着算一算。"这人咋这么不实诚呢？看我年纪
大，给我少算这么多钱。"她念叨着，我不知说什么好，干生
意可以不赚钱，但是绝不能没有诚信。接着，老人说，"我上
次去学校散步，捡到一个钱包，里面有证件、银行卡、还有
三百块钱，我立刻交到后勤处。你说，这些学生来念书，家
里得卖多少粮食啊，弄丢了很着急，咱得赶快还给人家。"

原来，老人捡到手机、钱包等，已不是第一次了，她总会第
一时间上交。我听得心里暖烘烘的，想想那个收废品的，再
想想老奶奶，不禁百感交集。很多时候，诚信不是什么大道
理，而是普通得不能再普通的为人之本，一旦轻轻松动，便
会坍塌一片。最终，老奶奶没去要回多收的钱。

好多时候，望着她侍弄矿泉水瓶子的背影，我的心微微发烫。
白发的芬芳，馥郁整个交院校园，也滋润每个人的心田。



三、诚信驿站，我们共同的家园

泉水跃动，赐予这座城市以灵魂；泉水滋养，哺育济南人民
以善良。"能力将你带上峰顶，德行将你永驻那儿。"这德行，
是市井百姓心里生长的伦理，这德行，是泉城儿女世代绵延
的精神--------唯真而动、唯善而行、唯美而崇、唯爱而注。

一句承诺，下岗工人房泽秋35年如一日照顾孤寡老人房泽秋；
一句承诺，历城村民刘延宝63载如一日守护烈士墓地；一句
承诺，身残志坚的徐波自觉践行"用良心做煎包";一句承诺，
出租司机刘洪山将捡到的40万现金悉数归还失主……诚信，
就是这样任性，诚信，就是这样动人。交院的诚信驿站，也
在潜移默化影响着身边人，诚信爱心团队走到哪里，诚信种
子便会悄然种下，发芽，开花，将一径长途点缀的花香弥漫，
四季如春。

五年风雨兼程，梦想一路高歌。承载着"明德至善，格物致
知"的校训，高扬着"内诚于心，外诚于人"的信仰，秉承着"
感恩回报，传递爱心"的宗旨，诚信驿站美丽蝶变，诚信驿站
迅速崛起，覆盖三个校区，走向城市街巷，成为泉城的风向
标。

喜大普奔、累觉不爱的喧嚣时代，诚信驿站便是社会主义核
心价值观的精神罗盘，是大学生们的心灵导航，更是济南人
的思想基石、精神支柱、灵魂之脉。

诚信驿站，心灵的港湾。诚信驿站，我们共同的家园。

任时光流转，任残荷吹打，任风雨洗礼，诚信驿站永远在路
上，越走越远，越来越好。

"你无论走得多么远，也不会走出了我的心，正如黄昏时刻的
树影拖得再长也离不开树根。"我与诚信驿站的故事说不完，
道不尽，就像我与交院深厚的感情，就像我生命的追梦历程，



难以用语言表述。至此诚信驿站五岁生日之际，谨以一首原
创诗作送上我最诚挚的祝福，祝愿诚信驿站爱心团队勇往直
前，不懈追梦：

诚信驿站五周年，漫漫成长青春路。创业点子聚才智，遭遇
洗劫不言弃。

荣登央视频点赞，舆论报道推波澜。茁壮成长心手传，华丽
转身影响远。

公益路上蛮拼的，慈善支教走在前。友善团结扬美名，诚信
文化溢泉城。

核心价值正能量，爱心团队甘奉献。顽强拼搏圆梦想，和谐
交院更辉煌！

诚信征文关于诚信的优美句子关于诚信的经典名言

诚信演讲比赛演讲稿篇七

各位老师，同学：

如果春天没有灿烂的阳光普照，就不会有漫山遍野的彩蝶翩
跹起舞；如果二月没有和煦的微风拂面，就不会有江边堤上
的柳条迎风舒展；而如果世间没有了诚信，大地将会是一片
沧桑与荒芜。

大家一定都听说过“狼来了”的故事。正如那名父亲所说，
诚信仿佛一根丝线，断了便难以续上。而那些不诚信的人，
倘若没有好好悔改，其下场恐怕也不会比那个牧童好上多少。

拥有诚信，一根小小的火柴，可以燃起一片心空；拥有诚信，
一片小小的绿叶，可以 倾倒一个季节；拥有诚信，一朵小小
的浪花，可以飞溅起整个海洋。诚与信，它们必将成为推动



社会前进的两个车轮。朋友们，让我们高扬起理想的风帆，
用我们的诚信再造一个辉煌的中华，在新世纪里托起一片晴
朗的新的天空！

诚信演讲比赛演讲稿篇八

我迅速坐到座位上，拿出书复习着，等待考试来临。时间似
乎慢了许多，开始有了度日如年的感觉，时间老人好像比蜗
牛还慢。

啊！终于到了，见老师捧着一堆试卷，我的心怦怦直跳。试
卷发下来后我便提起手中的笔，在空中挥舞了几下，开始埋
头做了起来。整张试卷密密麻麻，纵横交错的文字使人有些
头晕目眩，可我为了自己的梦想，还是认真地做着。突然，
我心里一凉，头脑一片空白，然后是心跳加速——有一道题
我不会做，我紧张起来就像是饿狼嘲我大吼一声般的打着寒
颤，恐怕这第一名保不住了，不行！我环顾四周恨不得把所
有人的答案都看一遍，我终于选择了一个确切些的答案做在
那里。做着做着，又一道难题挡在我面前：“鸟的天堂的作
者是谁”我怎么也想不起来，唉，屋漏偏逢连年雨，我抱怨
着。我瞟了一眼同桌，又看了看别人的试卷，令我惊奇而又
烦恼的是他们的也是空白，这下我可是焦急万分了！

没办法，我冥思苦想了好久，但这不可能凭空想出答案。我
更急了，笔尖竟颤动起来，我已不知所措了。

这时，我恨不得打开语文书找到答案来抄，对呀，我为什么
不翻书呢？为了得到第一名，我有了这样大胆的想法，索性
打开书抄，可正准备翻时，咔！我愣住了。这可是作弊呀！
顿时，我不知道自己在干什么！就这样，我的思维一下子到
了这边，又紧紧跟着到了那边，就似魔鬼掏着我的心一样，
使我无比痛苦。

半晌，我终于做好了决定，我还是选择了真实，连前面瞟到



的答案也划去了。交卷后，我浑身轻松。我虽然丢失了荣誉，
可却拥有了比荣誉更可贵的财富，那就是诚信。而在我的人
生旅途中，我将不止一次，更多的遇到像这样类似的事情，
可无论怎样，我都要坚定自己的信念。那是因为正确的选择
只有一个——诚信。

诚信演讲比赛演讲稿篇九

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是[诚信你我他]。不知道同学们有
没有注重到这样的新闻，老人病倒在大街上，因无人敢及时
施救而死亡，最近，各地频频呈现老人摔倒没人扶这类事件，
让人普遍感觉到心痛又困惑。听到这里，不知同学们作何感
想。人与人之间怎么可以如此冷漠？为何会呈现这样的现象？
一言以蔽之――都是诚信惹的祸。

今天，我就和大家谈一谈诚信问题。

一什么叫诚信？

诚，就是真诚老实；信，就是守‘承诺’重信用。诚信，就
是遵守‘承诺’践行约定不欺骗。通俗地讲，诚信就是说老
实话办老实事做老实人。

二为什么要讲诚信？

首先，诚信是美德。民间有“一言既出，驷马难追”的俗语，
小时候常听大人讲“狼来了”五色鹿的故事，这些讲的都是
诚信的故事。孔子曾说过“人无信而不立”，意思是说人要
是没有信用就没有立身之地。我们都渴望生活在没有猜疑，
没有欺骗的诚信世界，惟独人人都讲诚信，社会才干充满了



诚信，我们的生活才会安宁幸福。试想一下，假如我们成天
被谎言所包围，假如我们身处危难之时无人敢挺身而出，假
如满世界都是假冒伪劣产品……那我们的生活将会是多么的
可怕和无奈啊！

三如何做到诚信？莎士比亚说过：“假如要别人诚信，首先
自己要诚信。”诚信需要我们从小做起，从身边的小事做起。
作为学生，要做到诚信，就要诚信学习诚信作业诚信考试诚
信待人诚信守纪。让我们从一点一滴做起，努力做个老实守
信的人，努力营造一个人们之间没有猜疑，没有欺骗，人与
人之间互相信任，真诚相待的“诚信家园”。

诚信是心灵深处最圣洁的鲜花。只要我们人人都诚信做人，
诚信做事，诚信之花一定会在每一个人的心田绚丽绽放！世
界将因诚信而和谐，生活将因诚信而美好！


