
最新端午队会活动设计 端午活动方
案(实用7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

青春的励志演讲稿篇一

大家好，我是八·四的张厚磊，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。



我的演讲完毕。

谢谢大家!

青春的励志演讲稿篇二

1)手插口袋，谁都不爱。

2)我以为我很颓废，今天我才知道，原来我早报废了。

3)鸵鸟的幸福，只是一堆沙子。

4)诸葛亮出山前也没带过兵啊，你们凭啥要我有工作经验。

5)幸福是什么?幸福就是你吃鱼，我吃肉，看着别人啃骨头。

6)他们说我是bt，让我去做ct，结果我是et。

7)我不是天桥上算命的，唠不出那么多你爱听的磕。

8)手拿菜刀砍电线，一路火花带闪电。

9)傻子偷乞丐的钱包，被瞎子看到了，哑巴大吼一声，把聋
子吓了一跳，驼子挺身而出，瘸子飞起一脚，通辑犯要拉他
去公安局，麻子说，看我的面子算了。

10)我允许你走进我的世界，但不许你在我的世界里走来走去。

11)生活，就是这样永远占领着绝对领导的位置，当无数的傻
子高呼着自己控制了生活，掌握了命运却没看到，生活在更
高的苍穹上露出讥笑的嘲讽的面孔。

12)小姑娘们梦中都想找一匹白马，睁开眼发现满世界都是灰
不溜秋的驴，悲痛欲绝后，只能从驴群中挑个身强力壮的，



这样的驴就被命名为：经济适用男。

13)要努力!!为了你的奥迪我的迪奥。

14)人又不聪明，还学别人秃顶。

15)我们的目标：向钱看，向厚赚。

16)我以神的姿态，闪耀在这美的瞬间凡人勿扰…

17)没有医保和寿险的，天黑后不要见义勇为……

18)曾经我们都以为自己可以为爱情死，其实爱情死不了人，
它只会在最疼的地方扎上一针，然后我们欲哭无泪，我们辗
转反侧，我们久病成医，我们百炼成钢。你不是风儿，我也
不是沙，再缠绵也到不了天涯，擦干了泪，明天早上，我们
都要上班。

19)请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。

青春的励志演讲稿篇三

各位老师，同学们：

大家好!

我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大家讲个
故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。



临终前队长把亲手制作的箱子托付给他们，并十分诚恳地说：
“如果你们能把这个箱子送到我的朋友手里，你们将得到比
金子还宝贵的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了，道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓起劲往前走着。终
于有一天，绿色的屏障突然拉开了，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友，可是那个朋友却
说：“我一无所有啊!”

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天??许多正常人都难以
做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不让
人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所感
动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的



时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春的励志演讲稿篇四

1)春困夏乏秋无力，冬日正好眠。

2)喝药递瓶，上吊给绳，跳楼的挥着小手绢送行。

3)说金钱是罪恶，都在捞;说美女是祸水，都想要;说高处不
胜寒，都在爬;说烟酒伤身体，都不戒;说天堂最美好，都不
去!

4)学问之美，在于使人一头雾水;诗歌之美，在于煽动男女出
轨;女人之美，在于蠢得无怨无悔;男人之美，在于说谎说得
白日见鬼。

5)明骚易躲，暗贱难防。

6)令人不能自拔的，除了牙齿还有爱情。

7)你有什么不开心的事?说出来让大家开心一下。

8)我当年也是个痴情的种子，结果下了场雨……淹死了。

9)不吃饱哪有力气减肥啊。

10)雷锋做了好事不留名，但是每一件事情都记到日记里面。



11)所谓强者，是既有意志，又能创造时机的人。

12)在竞争异常激烈的现今时代，只有通过不断地学习，掌握
尽可能多的技能知识，不断地充实自己，才能在竞争中立于
不败之地。

13)准备种子，就收获果实;准备努力，就收获成功;准备今天，
就收获明天。

14)万事提前做好周全的准备，是很有必要的，不然，等到事
情发生，你再去应付，可能已来不及了。

15)庸人的缺点就在于不能控制自己的感情，容易失去理智，
而成功者则善于把握这个尺度，谨慎处事。

16)海到尽头天做岸，山登绝顶我为峰。

17)面对问题，我们不能退缩，因为退缩并不能解决问题。只
有努力寻求解决之道，才是上策。

18)不要把成功想得太遥远，有时候，它离我们很近，只是由
于我们的疏忽而与它失之交臂。

19)善待人生的每个梦想，给自己信心，要知道你有能力实现
它。

20)要想获得成功，必须肯钻研。只有一样能拿出的手，那么
你就是成功人。

青春的励志演讲稿篇五

1.手插口袋，谁都不爱。

2.我以为我很颓废，今天我才知道，原来我早报废了。



3.鸵鸟的幸福，只是一堆沙子。

4.诸葛亮出山前也没带过兵啊，你们凭啥要我有工作经验。

5.幸福是什么?幸福就是你吃鱼，我吃肉，看着别人啃骨头。

6.他们说我是bt，让我去做ct，结果我是et。

7.我不是天桥上算命的，唠不出那么多你爱听的磕。

8.手拿菜刀砍电线，一路火花带闪电。

9.傻子偷乞丐的钱包，被瞎子看到了，哑巴大吼一声，把聋
子吓了一跳，驼子挺身而出，瘸子飞起一脚，通辑犯要拉他
去公安局，麻子说，看我的面子算了。

10.我允许你走进我的世界，但不许你在我的世界里走来走去。

11.生活，就是这样永远占领着绝对领导的位置，当无数的傻
子高呼着自己控制了生活，掌握了命运却没看到，生活在更
高的苍穹上露出讥笑的嘲讽的面孔。

12.小姑娘们梦中都想找一匹白马，睁开眼发现满世界都是灰
不溜秋的驴，悲痛欲绝后，只能从驴群中挑个身强力壮的，
这样的驴就被命名为：经济适用男。

13.要努力!!为了你的奥迪我的迪奥。

14.人又不聪明，还学别人秃顶。

15.我们的目标：向钱看，向厚赚。

青春的励志演讲稿篇六



亲爱的老师，同学们：

大家好！

有人说“我们正在阅读一本书第一章的第一节，它的页数是
无限的”。我不知道这些词是谁写的，但我一直喜欢这些词，
以提醒人们未来可以是我们想要的任何东西。我们都处于农
民的地位。如果我们种下一颗好种子，我们会收获一个好收
成。如果我们什么都不种，我们什么都不收获。

我们很年轻。“如何度过青春？“这是一个有意义的问题。
要回答这个问题，首先我必须问“你对青年这个词有什么理
解？“青春不是人生的时光，而是一种心态。这不是脸颊红
润、嘴唇红润或膝盖柔软的问题。这是意志的问题。这是生
命深处春天的新鲜。

一位诗人说：“在一粒沙子里看到一个世界，在一朵野花里
看到一个天堂，把握在你手中的是无限，永恒在一个小时内。
几天前，我有机会听了一次讲座。我在那里学到了很多。我
想和大家分享一下。让我们展示我们的右手掌。我们可以看
到三个显示我们的爱情、事业和生活的线条。我的寿命很短。
你的呢？我想知道我们是否可以这样看待我们的未来。好吧，
让我们打一拳。我们的未来在哪里？我们的爱情、事业和生
活在哪里？告诉我。是的，它在我们手中。这是我们自己的
事情。我们都希望未来比过去更美好。但是未来会更好。

不要因为结束而哭泣，微笑吧，因为已经发生了。从过去，
我们了解到生活是艰难的，但是我们更艰难。我们已经了解
到我们不能选择自己的感受，但是我们可以选择如何去感受。
失败并不意味着你没有它，而是意味着你应该以不同的方式
去做。失败并不意味着你应该放弃，而是意味着你必须更加
努力。

正如我在开头所说，“我们正在阅读一本书第一章的第一节，



它的页数是无限的”。过去已经过去了。我们所做的一切都
不会改变它。但是未来就在我们面前。相信我们给世界的东
西，世界会给我们的。从今天起，让我们成为自己的主人，
大声说“我们是世界，我们是未来”。

谢谢大家！


