
2023年我喜欢的艺术作品教学反思(优
质5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

勇敢演讲稿篇一

勇气，是当你做错事时，敢于认错;勇气，是当你误解别人时，
敢于道歉;勇气，是你遇到困难时，敢于面对;勇气，是你失
败时，敢大声说，我努力了……我在遇到困难时，勇气鼓舞
我向前，勇于面对，挑战困难。

暑假到了，这天，爸爸说，带我去登山，我高兴地拍手叫好。
准备好了，我们来到山脚下，仰头一看，哇!好高的山呀!那
要爬多久才能到山顶啊!“你敢吗?”爸爸问道。“当然敢
啦!”我想了一会儿，回答道。“好，我们打个赌，你爬上去，
我就奖你一套文具，要是爬不上，那就要受罚哦!”“那你可
得记好了，不要反悔!”我信心十足地回答道。

开始了，我们戴好安全设备，直向山顶爬去。前面的一段路
程还容易，可越是后面，越没劲了，一看下面，那么高，我
被吓得全身发冷汗，这可真叫“上不着天，下不着地”啊!爸
爸见我速度慢了许多，便大声鼓励我说:“琦，你快点啊!这
登山还就要劲儿，没劲儿可不行，你要加油啊!你别忘了，我
们打的赌哦!”说罢，又继续向上爬去。我心想：对，老爸和
我打的赌，我可要努力了，不能输给他，我一定要挑战困难，
战胜它，对，加油吧!于是，我鼓起勇气，又向山顶爬去。终
于，“功夫不负有心人”。我到达了山顶。

此时，山下的景物，让我眼花缭乱，好美啊!一座座山，环绕



着城市;一条条小溪在山间流淌着，欢快地跳跃着。好像所有
的景物，都在为我的胜利而欢笑。我呼吸着山顶的新鲜空气，
尽情地欣赏着美景。

勇气，是我们生活中不可缺少的。有了它，我们敢于面对任
何事物，任何困难。有了它，我们才会真正长大。

勇敢演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

是呀！在生活中处处都需要勇气，勇气也无处不在。例
如5.12汶川大地震，有许多本来已经成功逃生的人，却又鼓
起勇气，重新冲回那些摇摇欲坠，随时都有可能坍塌的为危
楼，矮墙等危险地区去救其他的人。结果几乎都是牺牲了自
己，救出了别人。他们真是令人敬佩呀。他们这一种舍己为
人的精神和勇气值得我们敬佩。

在这一次大地震中，有许多的幸存者们都被废墟给掩埋了。
可是，他们却凭着顽强的毅力活了下来。是什么让他们有这
么大的毅力。是勇气！是勇气让他们如此勇敢的面对死神。
是勇气让他们创造了一个又一个的生命奇迹：不吃不喝的度
过了101小时，103小时，136小时157小时，203小时。勇气，
有多么大的力量呀！又有许多被埋的幸存者临危不惧，如那
个可乐男孩的一句叔叔，我要喝可乐逗乐了整个为这场大灾
难而感到悲伤的中国；敬礼男孩的一个敬礼，也体现出了人
们的勇敢。正是这种勇气，鼓励着去与死神一争高低，坚强
的活下去。

在这一场大灾难过后，有许许多多的灾区同胞们失去了亲人，
朋友。一个个原本幸福的家庭变得支离破碎。数二十多万幸
存下来的.灾区同胞们无家可归，只好和家人们生活在一个小



小的帐篷里。面对着生活上的困难，他们用生活的勇气解决，
努力建造更加美好的明天！

勇敢演讲稿篇三

大家好！我叫xxx。首先，请让我感谢金东方小学为我们组织
这次“勇敢者活动”，这个活动让我学会了怎样去结识我们
崇拜的人，更重要的是我结识了伟大的`书法大师-------x老师。

首先，请大家欣赏两幅书法-----“春云夏雨秋月夜唐诗晋汉
文章”这两幅都出自杨老师之手，其中的这幅是杨老师
用“爨宝子”写下的。杨子忠老师曾被评为“宜昌十大新闻
人物”之一，还是特级教师、宜昌市学科带头人、湖北省优
秀教育工作者、宜昌市劳动模范。

采访杨老师之前，我的心一直怦怦地跳。坐在杨老师身旁，
我不知该怎么开始，于是杨老师说：“我先问你几个问题，
好吗？”他问了一些我喜欢的课啊等等，慢慢地我就不太紧
张了，我就问了杨老师几个问题。

我问：您是怎么写好的呀？

杨老师说：第一、要喜欢写，也就是要有兴趣。第二，要坚
持练习，不能三天打鱼，两天晒网。第三，要临帖，像我们
这么大练欧体比较好。第四，练和写作业时都要好好写。

我接着问：您写书法时快不快乐？杨老师说：刚开始写不好
时觉得不快乐，不过坚持写，越写越好了就觉得很快乐。也
就是说，先苦后甜！

通过这次采访书法大师，我明白了该怎样练习写，也希望大
家和我一起好好练，像杨老师一样写很漂亮的！

谢谢大家！



勇敢演讲稿篇四

毕业了，我们像流年的风沙被风吹散了，但愿我们能继续追
梦，向往更美好的明天。

我不知道我们在一起的日子有多久，可是我仍清清楚楚的记
得你们的生日。想当年每个人过生日的时候，大家都给那个
人开一个班级的生日会，不管那时候考试有多紧张，多么的
忙。

可是羡慕又有什么用呢?没有哭，却在心里哭的稀里哗啦，没
有做出榜样，在心里委屈的酸甜苦涩。

反正，我要做一个勇敢的人，这样的话，每当父母退休的时
候来到我的避风港，我来保护他们，这样的话，他们一定会
觉得我很勇敢的`。

单纯的自己早已经习惯了梦的迷离，看似单纯，也确实单纯，
看似不单纯，也确实不单纯。假若我可以一手遮天，我宁愿
把双手举的越高，这样的话，在烈日炎炎的夏天，即使把我
的手烤得又红又烫，但是下面的人却可以乘凉，这样的话，
他们就会感觉我很勇敢。

我要做一个勇敢的人。

勇敢演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

人生的道路并不是一帆风顺的。人们难免会碰钉子，碰钉子
之后，就会产生紧张消极，烦躁，伤心，气愤等心理反应。
其实挫折也是我们生活的一部分，我们遇到的挫折有很多，



例如：同学关系不融恰，父母的态度简单粗暴，与父母之间
存在代沟等等，都可能对我们的成长造成不利影响，但是最
重要的是需要我们有勇气去面对挫折，把挫折做为磨练我们
人生的宝贵经历和财富。

中国乒乓新的女领军人物张怡宁的夺冠之路，并非一帆风顺。
从1999年到20__年她在多次重大赛事，连连失利，这些挫折
曾使她产生放弃打球的念头，但也正是这些挫折使她越来越
清楚的认识到：“当技术水平达到一定的高度之后，比赛就
不仅是技术更是在比心理！”张怡宁正是凭借着勇于面对挫
折的勇气，才取得今天的成绩。

在汶川大地震后，一些刚刚脱险的学生没有被刚刚经历的巨
大灾难吓倒，而是迅速加入到帮助伤者的行列。他们搬运救
灾物资，抬运伤者，为受伤人员喂水、喂饭。此川民族中学
的李剑波，救助同学逃离垮塌的教室后，不顾余震危险，与
老师一起搭建帐篷。为了使700多名同学喝上热粥，他冒雨到
两里外的“温井子”挑水、到山上拾柴……在大地震中，正
是这些无数坚强意志的人，用他们的勇气和爱心救助了无数
素不相识的人，谱写了一曲曲动人的乐章。

生活中，挫折同样是我们每个人的一生中共同经历的。就拿
这次考试来说吧，成绩一出来，我所有的希望全都化为泡影
了，不敢去想妈妈对我鼓励的承诺，更不敢去面对每日为我
备付辛苦父母的那双充满期待而又失望的双眼，但我鼓励自
己既然已经失败，就要有勇气去面对，只有找出原因、改进
方法，就会有希望的“失败是成功之母！”

生活是七色板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦，挫折
的痛苦，孤独的寂寞等等。此时，你需要周围甜蜜的微笑，
听听旁边温馨的话语，更需要你有勇气的去面对。



勇敢演讲稿篇六

大家好！

从我出生到现在，有过许多尝试，但是那一次尝试，我却仍
然记忆犹新，常常出现在我的脑海中。

记得那一次是三年级时，去人民公园春游，我们班集体玩一
个叫做“太空飞船”的项目。

“太空飞船”是上面有一个机械臂，中间一个大圆盘，圆盘
的周围是一个个座位。启动时机械臂前后左右摆动，圆盘还
左右旋转。从坐上去的人群中发出的一阵阵尖叫声，可以感
受到“太空飞船”的惊险刺激。

排队等待时我站在队伍的前列，看见坐上去的人的恐惧的脸
和听见阵阵尖叫声，我心里七上八下：坐？还是不坐呢？坐
的话会害怕死的，不坐的话会被同学们嘲笑……于是为了保
险起见，乘大家不注意我偷偷溜到了队伍的'最后面。

时间像箭一样，转眼间就该我上去了，我想这时候退出不好
吧，箭在弦上不得不发。我便咬咬牙，坐了上去。

刚坐上，已经有了那种气氛。开始了，机械臂响起了，“轰
隆隆”、“轰隆隆”的声音，我紧张地闭上了眼睛。机械臂
已经开始摆动了，感觉自己被抛上去，又被拉回来，耳边时
不时响起风的“呼呼”声。

我努力睁开眼睛，已经分不清东西南北了，只见机械臂已经
把我们摆得“七上八下”。同学们都发出了恐惧的“鬼叫
声”。我深呼吸，在心里默默地说：要冷静、要放松。再一
次抬头看时，已经好多了。于是我就耐心地等待“太空飞
船”停下来。“太空飞船”速度渐渐地慢了下来，停稳了，
我们纷纷下来，终于踩到地面了，我开心得跳了起来。



这一次尝试令我终身难忘，还让我明白了一个道理：做任何
事情只有敢于尝试，才能取得成功。

勇敢演讲稿篇七

我们用过很多的词来形容教育,教育应该是充满了理想与信念,
充满了激情与希望的.我曾无数次的聆听心中的声音,作为教
师从事着太阳底下最光辉的事业,却有着太阳无法照进的深邃
的心.

没成为教师之前,我把我的幻想变成了说唱音乐:我的学生活
泼聪明,听话懂事;我的校园朝气蓬勃,学意昂然;我的教学五
彩斑斓,青春洒脱.浓浓书卷气,丝丝沁人心.年少轻狂,幸福时
光.等到成了老师之后,才发现我的学生懒散呆板,无心向学;
我的校园清冷无趣;我的教学背离初衷.理想与现实的落差拌
着夜里凄冷的风和冬日里刺骨的寒冷,海浪般席卷而来.心中
充满难以释怀的抑郁,慢慢的变得怯弱起来.

孔子说:"仁者不忧,智者不惑,勇者不惧",内心的强大可以化
解生命中很多的遗憾.要作到内心的强大,前提是要看轻身外
之物的得与失.太在乎得失的人,不会有开阔的心胸,不会有坦
然的心境,也不会有真正的勇敢.

整个八月,激情被奥运点燃,心中也犹如一团熊熊的圣火在燃
烧,对未来对事业壮志雄心.那个还一脸稚气,清秀阳光的二十
岁小将带给我深深的震撼和释怀.他就是邹凯,来自勇敢的四
川,他出现在男团决赛、自由操决赛，单杠决赛，每一场都
是no.1他有资格如罗博斯般张牙舞爪，不可一世。

那么， “生活”是什么?“快乐”又是什么?它们之间有什么
内在联系?

也许有人会说有钱就快乐，也许有人会说好好工作就会快乐，
也许有人会说成为了研究生博士生就会快乐，也许还有人会



说有一个幸福的家庭就会快乐，各种各样的说法都有。

真是这样吗?柏拉图曾说过：“生活从不简单容易、即使生活
在愉悦顺遂的境遇中，你也会遇到需要克服的困难。”有的
人就因为不懂得“生活”、无法走出困境。

我们不妨看一看这样的报道：钢铁公司总经理死于银行倒闭，
死前五年靠借钱度日;广州某大学三名大学生因不堪学业重负
竟在同一周内从高楼坠下身亡;香港著名艺人“哥哥”也是从
高楼坠下身亡至今仍是一个迷……够了，这样的报道几乎天
天都有。

所以我说，凡是单纯从金钱、工作、学业、家庭的单一方面
来看等生活的快乐，都是错误的。

生活的含义深刻，内容丰富多彩。

会生活的人，生命才会更有意义。

因此，每个人都应学会生活。

生活，就是平凡。

你得不断面对乏味的日子，保持心灵的宁静。

现代化的喧闹打破了田园牧歌式的生活，人心渐渐变得浮躁。

做一个快乐的人，关键是保持内心的恬静。

追求绝对的完美是不现实的。

理想主义的完美是不存在的，过分追求完美是痛苦的。

随遇而安，却永远不迷失自我，学会平静，理解平凡，也就
学会了生活。



生活，就是理智。

你得不断抵制各种诱惑。

人生中有许多要拒绝的东西，该拒绝而不拒绝，必受其乱。

今天的金链子，明天可能是吊死你的绳索。

吃别人的嘴软，拿别人的手短。

礼节太多必有诈，好处来得太突然也必然有诈。

感情发展太迅猛，就要提高警惕。

要洁身自好，常在河边走，也要不湿鞋。

要想不湿鞋，遇事多慎思;要想不湿鞋，私欲要常戒;要想不
湿鞋，静夜多反思，自己给自己找借口，终将导致小洞不补、
大洞吃苦。

生活，就是烦恼。

你得不断解烦去忧。

人生有顺境，也有逆境，但不可能处处是逆境。

人生有巅峰，也有谷底，不可能处处谷底。

如果因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低谷而灰心丧
气，那便是浅薄的人生。

所以，当你处于谷底时，你要多学习，多思考，失意不失志，
勇敢地走出谷底书写大写的人生。

生活本身就是烦恼，只是烦恼大小而已。



勇敢演讲稿篇八

尊敬的老师：

大家好!

我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走!偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受着
龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶的
哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草的
味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我好
像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是我
的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的两点一线生活，当我踏入大学校园的一
刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再高又怎样，
踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我。一向自认为清高的
女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力图微笑着拥
抱每一天。

我忙碌的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什
么合适的场合，用什么合适的方式，说合适的话，做合适的
事，丰富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就
像没有伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就
会尽力去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，
正是因为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，
它就如同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自
己手中，我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：
你不勇敢，没有人替你坚强!

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他人，
父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，我没
有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在外面



久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里有什
么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光!我亲
爱的.爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我要让
你们的下半生幸福!

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教
会我为人处世的人，我能自豪的告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

在我该拥有，也在等待的命运中，走来了他，一个愿意陪我
承担风雨，品尝我内心孤寂，与千万人用遇到的人，一个不
在乎别人目光，愿意拥抱我，愿意让我相信我一生的赌不会
输的人，一个会心疼我疲惫为我的不开心流眼泪的人，现在
我只能说，有些美好是值得回忆的，有些情感是值得珍惜的，
我不会轻易用过去来衡量，现在的生活是幸运还是不幸，我
只坚信，每个人的生命都是可以绽放美丽的，只要你有耐心，
只要你肯等待，只要那懂得珍惜。

我的演讲完毕，谢谢大家!


