
最新独立的演讲题目 独立的演讲稿(精
选10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

独立的演讲题目篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：迈出人生的第一步——独立。

独立是每个人生存的必备条件，不会独立就好像小鸟不能在
广阔的天空翱翔，贝壳不能孕育出耀眼的珍珠，海鸥不能飞
过蔚蓝的海洋。独立在竞争激烈的社会中显得尤为重要，所
以独立应该从小培养。

我从小学一年级开始住校，在住校的第一周，我很不适应，
被子叠的乱七八糟，头发乱蓬蓬的，还把衣架折断了……有
一次我错把洗澡的水龙头当成洗手的水龙头，一扭，呀——
我被淋成了“落汤鸡”，每当这时，我就特别想念爸爸妈妈，
漫长的一周过去了，我回到家，一进家门就“哇”的一声哭
出来，爸妈听完我在学校的生活后耐心的对我说：“我们把
你送到那里，就是为了让你独立，第一次做不好没关系，没
有人的第一次是非常完美的，只要不放弃，一点点地进步就
是好的！”然后告诉了我，他们小时候很穷，从小就要照顾
弟弟妹妹，很早就开始独立，难关别人说“穷人的孩子早当
家”。而我们现在只需照顾自己，却连这点要求也达不到，
我顿时真的好惭愧，于是我从此做每件事都很认真，所以逐
渐适应了住宿生活。



蒲公英总会飞散到各地，鸟儿总会离开母亲，飞向蓝天，我
们总有离开父母的一天想念父母是在所难免的，但我们不能
因为这样耽误自己的生活和学习，要学会克制这种激动的情
绪。

同学们，从现在起，让我们迈出人生的第一步，学会独立，
不在做温室之花。

我的演讲完毕，谢谢大家！

独立的演讲题目篇二

独立，按照我自己的理解，就是独自站立在这个世界上生活。
我们每个人都是从小就被父母照顾，爸爸妈妈什么都为我们
安排好了，我们什么也不用操心。但是，我们这些向往自由
的小鸟，总是盼望着有一天能脱离父母的管制，自由翱翔在
属于我们的蓝天。我也是这样想的。

在选择学校时，我之所以选择了实外西区，不仅仅是因为这
里有漂亮的校园，还有一个原因，就是它是一所寄宿制的学
校。我一直希望中学能在一所住校的学校学习和生活。这才
真正的说明我已经是一个具备了生活独立能力的人。在很多
人得知我要住校后，都问我：“妹妹，会不会想家啊?”“不
会!”我毫不犹豫的回答道。有一个叔叔还专门为我打听到，
每周三家长可以探望。我听了这些后，更加坚定了住校的念
头，向他们证明，我已经是一个可以独立的人!

可是，独立并不向像我想象的那样简单，那样快乐。在学校
的独立，不像夏令营那样短短的几天。刚住校时，由于学校
的时间过于紧张，加上我还没有完全适应，我把什么都搞得
一团糟。我甚至开始想念起了父母的唠叨。这时，想家的情
绪也就冒了出来。我从周二开始就盼望着周三，希望妈妈能
来看我。到了周三，我正在操场上散步，看见了一个熟悉的
身影，是妈妈!我飞快的冲了过去，投入了妈妈怀中，不争气



的眼泪夺眶而出。

我这才发现，独立，并不简单。现在我已渐渐适应了独立生
活，由此可见，什么事都需要一个适应期。现在，我们能做
到的仅仅是生活上的独立。以后我们会做到经济上的独立。

独立，有苦有乐!

独立的演讲题目篇三

尊敬的各位领导、各位老师、各位同学：

大家好!我是xx级2班的，非常荣幸代表我们班48名毕业生发
言。四年过去了，学校的学习和生活为我们奠定了坚实的基
础，明天我们就要离开曾经憧憬向往的大学生涯，走向我们
的最终归宿——社会。服务社会才是我们的最终目标，我们
会投身在社会的大课堂中不断进步，在社会的大舞台上大展
鸿图。再此，我代表我们班的全体毕业生，感谢母校四年来
对我们的培养和教育，感谢各位领导和老师对我们的关爱和
教诲，感谢家人对我们的付出和鼓励，感谢身边朋友带给我
们的快乐和帮助。

毕业，就像一个大大的句号。从此，我们告别了一段纯真的
青春，一段年少轻狂的岁月，一个充满幻想的时代……毕业
前的这些日子，时间过的好像流沙，想挽留，一伸手，有限
的时光却在指间悄然溜走，毕业答辩，散伙席筵，举手话别，
各奔东西……一切似乎都预想的到，一切又走的太过无奈。

还记得入学第一天我们的自我介绍么?

还记得为次日的比赛挑灯做准备么?

还记得我们一起逛街，一起喝酒，一起聊天，一起唱歌么?



自习室、野游、考试、获奖……一幕幕的场景就像一张张绚
烂的剪贴画，串连成一部即将谢幕的*，播放着我们的快乐和
忧伤，记录着我们的青春和过往，也见证着我们的情深义重。
从大一开始第一次上讲台的激动，第一次加入社团的好奇，
第一次考试的紧张……到此时在为工作各种选择里彷徨，每
一个人都忙忙碌碌，一切仿佛一首没写完的诗，匆匆开始就
要匆匆告别。这些岁月里，大学是我们的资本，也是我们的
慰藉。

班级聚餐的时候，所有的同学都在那里举杯，为过去的日子
和情感，为将来的分别和感伤。昔日笑声不断的整个宿舍楼
就这样在几天之内变回空楼，变成一个无限伤感的符号。想
起四年以前，我们拎着简单的行李来到这里，而明天，我们
重新拎起新的行李，将要开始下一站的生活。

再见了，我的宿舍，再见了，我的兄弟，再见了，我的青春，
再见，我的大学。

独立的演讲题目篇四

xxx：

俗话说：“自立人生少年始。”所以，我们要从小就学会自
立，养成各种好习惯。

就像中外的好孩子的不同理解。中国的好孩子就是在校做个
好学生，在家做个好孩子，在社会做个好公民。不能有逆反
心理，不能什么事都自己拿主意，不能有自己的想法，必须
按照父母铺下的路走。这些都做到，就算是好孩子了。所以，
我们中国培养出来的科学家很少，是因为，没有从小培养出
独立的创新思维。

外国的好孩子就是从小就要自立，自己的事情自己做，什么
事自己拿主意，不要总靠父母。所以外国培养出来的孩子，



才是真正的好孩子。

一句谚语说得好：“自食其力，生活是甘甜的；卑躬屈膝，
生活是酸苦的。”

想要自食其力，首先就要学会自立。

自立作为成长的过程，是我们生活能力的锻炼过程，也是我
们养成良好道德品质的过程。在这个过程中，我们要不断地
完善自己，学会自立，增强自信，提高法律意识；逐步学会
理解和尊重他人，善于与他人沟通和交往，和谐相处；积极
融入社会，关爱社会，成为一个对自己负责、对他人负责、
对社会负责的、能够自立自强的人。

在日常生活中我们可以：自己做作业、复习功课，不用父母
督促、陪伴；自己上学；自己的衣服自己洗；在家中打扫卫
生、饭后洗碗；独自乘火车去外地；父母外出时，料理自己
的生活；父母病了，陪他们去医院，还要在家照顾他们。

独立的演讲题目篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在现实生活中，青少年不自立的现象无非两种：一是父母太
过宠溺，不让孩子自立或是孩子无法自立;二是孩子太过于依
赖父母，不能自立。这两种情况对孩子长大以后的生活都是
百害而无一利的。

有些家长可能会觉得，孩子还小，有些事父母能帮就帮，自
立什么的长大再去学也不迟。或是把孩子当做宝，小心翼翼
的宠着，不愿让他吃到一丝丝的苦。对于这样的家长，我只
能说，您这是在葬送你孩子的前途。若是想要孩子长大以后



能在社会中立足，让孩子学会自立这是最基本的。现在的社
会需要的是有能力的人才，而成为人才的最根本就是能自力
更生。一个再怎么厉害再怎么有能力的人，若是衣服还需要
父母帮忙穿，吃饭还要别人喂，离开父母一刻就觉得活不下
去，那这样的人才有什么用?长了那么大，连父母都还要依赖
的人又怎么能干出一番大事呢?所以，趁孩子还在学习阶段，
试着教他们独立，在家洗洗碗，帮忙扫扫地什么的。待孩子
学会自立以后，家长不仅不会觉得伤心难过，反而还会觉得
欣慰，因为他们的孩子，终于长大了啊。

独立的演讲题目篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我向来认为，成功靠自己，成人看父母。老师常说美国小孩
如何独立，会独立生活、独立思考，其实很多都是父母教育
出来的。观念改一下，我相信我们也一样可以独立自主、独
当一面来学会独立。

今天的这个机会，足以让我锻炼锻炼了。清晨，我起得早早
的，向爸爸要：“爸爸，老师让交保险费，人寿的，五十
元!”爸爸问：“是什么保险?”我支支吾吾的，说不出
来。“爸爸，是锻炼我独立能力的时候了，这次保险费让我
自己来交，是什么险种下学后向你交代。美国的小孩，不吃
饭就得饿着，三、四岁就会洗衣服，十六岁就离开父母独自
去闯荡，十八岁就自己打工挣钱交学费。给我五十元，让我
自己去交。你就等着瞧吧!”说完，爸爸沉思了一会儿，点点
头，递给了我五十元。

到了学校大门口，呵!人真多，好不容易才挤进去，我叫了一
声：“阿姨!先让我交吧，一会儿就要关大门了，我还上课呢。
”她说：“好吧!姓名?”“王云灏。”“身份证



号?”“410923。”“家长姓名?”“王祥领。”阿姨登记完
后，我小心翼翼地把五十元钱交到阿姨手里。

嘘……我长出了一口气，终于完成任务了，心中那沉甸甸的
石头也落了地，忐忑不安的心情飘得无影无踪。我想：美国
人的孩子，五、六岁就已经学会独立自主了，而我都十二啦，
自己交个保险，竟把我自己搞得如此紧张。看来我还需要锻
炼呀!到了教室，我把那个阿姨给我的红条交给了班主任崔老
师，就跟读同学领的课文了。

已经六年级了，马上要上初中了，独立自主的能力还没有扎
实。六年级的我，已经长大了，不能再依赖父母了，学会独
立是现在必要的。

我们这些中国孩子，哪一样不比美国小孩好?就是独立能力稍
稍落后了一点点吗!我们会改正的。我们要做最优秀的学生，
在独立中慢慢的进步，在进步中更加努力，在努力中继续加
油。用自己的双手创造出美好的明天!

独立的演讲题目篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是：迈出人生的第一步——独立。

独立是每个人生存的必备条件，不会独立就好像小鸟不能在
广阔的天空翱翔，贝壳不能孕育出耀眼的珍珠，海鸥不能飞
过蔚蓝的海洋。独立在竞争激烈的社会中显得尤为重要，所
以独立应该从小培养。

我从小学一年级开始住校，在住校的第一周，我很不适应，
被子叠的乱七八糟，头发乱蓬蓬的，还把衣架折断了……有
一次我错把洗澡的水龙头当成洗手的水龙头，一扭，呀——
我被淋成了“落汤鸡”，每当这时，我就特别想念爸爸妈妈，



漫长的一周过去了，我回到家，一进家门就“哇”的一声哭
出来，爸妈听完我在学校的生活后耐心的对我说：“我们把
你送到那里，就是为了让你独立，第一次做不好没关系，没
有人的第一次是非常完美的，只要不放弃，一点点地进步就
是好的!”然后告诉了我，他们小时候很穷，从小就要照顾弟
弟妹妹，很早就开始独立，难关别人说“穷人的孩子早当
家”。而我们现在只需照顾自己，却连这点要求也达不到，
我顿时真的好惭愧，于是我从此做每件事都很认真，所以逐
渐适应了住宿生活。

蒲公英总会飞散到各地，鸟儿总会离开母亲，飞向蓝天，我
们总有离开父母的一天想念父母是在所难免的，但我们不能
因为这样耽误自己的生活和学习，要学会克制这种激动的情
绪。

同学们，从现在起，让我们迈出人生的第一步，学会独立，
不在做温室之花。

我的演讲完毕，谢谢大家!

独立的演讲题目篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们正处在重要的成长时期，此阶段的行为习惯决定着我们
的一生。同时也是最容易犯错的一个阶段。依赖便是一个最
大的误区，我们应告别依赖，学会独立。

如果我们不自立，我们就会形成依赖，就会堕落。一个民族
只有自立才能强盛。中国之所以会从一个任人驱使的傀儡逐
渐变得强大，是因为我们自立。我们国家自立，我们有自立
的领导人，我们有自立的人民！我们懂得依赖只会使国家更



加的落后。近代时期，我国努力发展，购进了许多的军事设
备，但我们从不直接照搬，我们有自己的思想，自己创武器。
正因为中国的自立，才让中国的发展速度让这个世界都吃惊。

我们从小就有一个家，家是我们成长的摇篮，但是鸟儿就要
学会飞翔，我们终究是要离开这个家，走向社会。我们不能
再像以前一样“衣来伸手，饭来张口”的小姐少爷生活，我
们要独立，不能再依赖着我们的父母与家庭，依赖只会使人
产生思想上的惰性，什么都想着让别人来做，不劳而获。这
样的人只会是社会的负担与累赘。只有自立，我们才能立足
于社会。

我应积极向材料中的主人公学习他的自立思想，不要总是依
赖着父母，告诉父母我们需要自立，在父母的帮助下学会自
立，为以后生活打下基础。我们处在学习的紧张时期，学习
固然重要，但学习后的真正目的是为了能在社会上更好的生
存，独立是在社会上立足的根本啊。自立是要独立自主，自
己承担责任与过失，但也不意味着拒绝他人的任何帮助。我
们应从小事做起，告别依赖，学会独立。

独立的演讲题目篇九

有些孩子，对父母太过依赖。需要父母叫，才能起床;自己的
床也要父母来整理;吃完饭就把碗筷一扔，让父母帮忙洗;就
连自己的书包也要父母来收拾。仔细想想，这些现象在生活
中并不少见，而这些孩子，在长大以后，又能有所成就嘛?待
孩子们踏入社会以后，会接触到新的环境，新的朋友，新的
生活。那么这个时候，他们又可以找谁去依赖呢?早上还有谁
喊他起床呢?需要换洗的衣物难道还可以随意一扔么?自己分
内的工作，因为太难，就可以撒手喊别人帮你么?这个世界上，
没有任何人有帮你的义务，就连父母，也不是事事都可以无
条件的帮你打理好。有一天你终究会长大，大到不可以也不
能再去依赖父母，这个时候，你遇到问题再去找谁依赖呢?就
连最宠你，最让你依赖的父母都不能依赖了，你还有谁可以



值得依赖?到了那个时候，只有你自己，才是最值得依赖的。
当你学会不再依赖父母而是靠自己自力更生的时候，你会发
现自立并不痛苦，相反，你会觉得无比的自豪。

当我们在磨砺中学会自立时，你会发现自己的生活突然变了
个色调。而你的人生，也变的充满无限可能。

独立的演讲题目篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我发言的题目是：学会独立。

进入21世纪，我们是家中的独生子女，自然父母是宠爱有加，
所以我们是要什么有什么，可是我们一点儿也没有想过父母
为了我们付出了多少的心血，多少的汗水。我们却还在那儿
责怪他们，那个没有给我们买，这个没有给我们充的，真是
不应该呀！

所以，我今天想在这里说出自己的心里话，也希望通过这篇
文章能让大家明白：我们已经长大了，是个在孩子了，应该
付起责任来了！希望大家能跟着我们脚步一起走向成功。

当然，想要彻底地变成大人，就必须做到这几点：1、要生活
自理。2、会合理安排时间。3、要经济独立。但是，我们现
在还不能经济独立，所以我们可以把它改成合理用钱，不要
乱花乱用。

记得小时候，我听妈妈说：曾经有一个孩子，因为小时候父
母亲太过宠爱他，使他长大后遇到一些小小的不顺心的事情
也要生气或伤心一场，最后他精神失常了，变成了一个精神
病人。

同学们，请你们现在就开始学会独立吧，这样对我们以后进



入社会都会有好处的！


