
2023年敬老节发言 孝亲敬老演讲稿(实
用10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

敬老节发言篇一

尊敬的公司领导，还有亲爱的各位同事：

大家晚上好!我演讲的题目《感恩父母，孝亲敬老》。

首先给大家讲一个真实的故事，有一个天生聋哑的小女孩，
从小和妈妈相依为命。在她们贫穷的家里，妈妈每天辛苦工
作回来后给她带一块小小的年糕，是她最大的快乐。有一天，
下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有回来。
天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈妈每天回
来的路自己去找妈妈。当她看见妈妈的时候，妈妈手里拿一
块小小的年糕倒在路旁，已经永远的离开了她。雨一直在下，
小女孩也不知道哭了多久。她知道妈妈再也不会醒来，现在
就只剩下她自己。妈妈的眼睛为什么不闭上呢?是不是因为不
放心她?她突然明白了自己该怎样做。于是擦干眼泪，决定用
自己的语言来告诉妈妈她一定会好好地活着，让妈妈放心地
走……小女孩就在雨中一遍一遍用手语做着这首《感恩的
心》，泪水和雨水混在一起，从她小小的却写满坚强的脸上
滑过……“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做
我自己。"她站在雨中不停地做着，一直到妈妈的眼睛终于闭
上……小时候，我们从没有想过该用怎样的语言去赞美父母;
从没有思考该如何理解父母百分之百的爱，直到参加工作了，
一切的一切，似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，
无情地侵蚀着我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不



会到尽头。曾经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播
放。感恩，我们要懂得回报。

当走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落。
独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
很漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。总是不愿提起的往事，因为有
太多的惆怅。每每做事都会让父母失望，从小到大的娇惯，
使我脾气见长，无休止的争吵今天想来悔心悔肠。扪心自问，
真心为父母换位思考的太少太少。不经意的顶撞，细细品位
泪流满面。年少的我们多少都会有些轻狂，看着父母脸庞刻
下的烙印，愧疚，无处可藏。感恩，由心底绽放。

亲爱的同事们，在我们成长的日日夜夜中，我们有多少次去
静静地感知过父母给予我们的爱，有多少次向父母诉说过我
们对他们的爱，又有多少次用语言和行动去报答过对父母的
爱呢?鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心永远
都不能变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老!父
爱如山，母爱深似海。让我们永远铭记父母的生养之恩，学
会感激、学会感恩，让父母多一丝微笑，少一份忧愁;让父母
越活越幸福，越活越开心。

我的演讲完了，谢谢大家的聆听!

敬老节发言篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是——尊老敬老



鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样！

孝敬父母长辈，是中华民族传统美德中的重要组成部分。父
母长辈，养育了后代晚辈，从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他
长大成人后，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少
个日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
他呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，尊老敬老！

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬老节发言篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



古人云：“百善孝为先”，孝敬父母是中华民族的传统美德，
父母把我们带到这个世界来。观“孝”这个字，老在上，字
在下，古人造的何止是字，而是给人类定下了一个规矩，这
就是孝的内涵，连孝的英文也是filialpiety也是孝顺虔诚的意
思，这更体现了不仅仅是国人，就是全世界都懂孝的内涵。

俗话说得好：“不经历风雨，怎能见彩虹。”四个月前，奶
奶的突发性心脏病让我这个一直在奶奶的呵护下长大的孙女
顿感一片茫然。一旦奶奶真的倒下了，即将上六年级的我该
怎么办？在奶奶住院的那几天，我饭不思，觉不眠，成天思
考着原本我这么大的孩子不该思考的问题。无奈，我只能躲
在被窝里暗自掉泪。是呀，妈妈出国不在家，爸爸又在很远
的地方打工，残疾的叔叔生活又不能自理，家庭生活的重担
可不能落在我身上呀。

奶奶住院那几天，我好像突然间长大了许多。烧水做饭，洗
衣拖地，我样样都学着干。从不会到会，从不好到好，我经
历了许许多多。

几天后，奶奶要出院了。因为她身体还没有康复，所以回来
后还要继续躺在床上休息。在奶奶回来之前，我就把床单放
在阳光下“暖”了一下，奶奶回来睡在床上还说特舒服呢！
奶奶从医院回来还带了一些脏衣服，我二话没说，捧着那些
衣服就到井边去洗，而且洗得干干净净。忙完了这些，我还
到厨房炒了四道菜，烧了鲜美的鱼汤。我把饭菜端上桌，立
马跑到奶奶床前，小心翼翼地给她穿衣服，穿鞋子，并扶她
到餐桌前坐下。奶奶面对我笑了笑说：“乖孙女，你终于长
大了，懂事了！”

“谁让我是你的贴心‘小棉袄’呢！”

“你的小嘴儿可真甜呀！”

“那还不是向您学的呀！”



说完，我和奶奶都笑了……

孝敬，孝敬，做到敬很容易，但做到孝可难了！我不知道我
的这些做法能不能称作“孝敬”，但我意外地发现我的这些
小小举动已赢得左邻右舍的啧啧称赞。

想想看，们我们身边是不是有很多可以做的呢？“谁言寸草
心，报得三春晖”父母的养育之恩我们永远报答不仅，但，
如何孝敬？——买房子，汽车？不，孝敬父母要从现在做起，
从点点滴滴做起。通过树立新时期孝心好少年的榜样，弘扬
中华民族优秀文化和传统美德，弘扬尊老爱老敬老的社会风
尚，弘扬社会主义的道德观和价值观，弘扬励志成长、乐观
积极的人生态度。

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬老节发言篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的.题目是《谈尊敬老师》

古人有云："一日为师，终身为父。"，它告戒人们除了不要
忘记父母的养育之恩外，更不要忘记老师的教育之恩，一日
教诲可为终身父辈。这种至高的教育之恩，引出的"尊师重
教"成了一种文化，一种传统，一种道德要求。

然而随着时代的进步，社会的发展，在思想、文化百花齐放
的国际国内的形势下，伴随着经济浪潮的冲击，新时代的同
学开始渐渐淡忘了"尊师重教"这种文化，这种传统，这种道
德要求。有的课外谈论老师时，直呼其名；给老师取绰号；
对老师的批评不虚心的接受，不服从老师的管教，和老师闹
情绪，甚至顶撞老师等等，更可恶的是4月14日下午课外活动，
五（1）班有位同学竟然从新教学的四楼，往正在操场教同学



敲大叉的黄老师头上吐白白的口水。作为学生做出这样的举
动怎么不让老师心寒呢？叫老师如何安心开展工作？这是对
一个人民教师人身权利的侮辱和攻击！我们应坚决抵制！

中国历来有"礼仪之邦"之称，历代的读书人都很注重道德和
情操的培养，讲礼貌不仅仅是一种形势，更重要的是内化为
个人素质，要晓之以"礼"，才能导之以行，尊敬老师是明礼
基础上进一步的要求。今天我们更应该继承这种优良传统。

"春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。"，老师，就像燃烧的
蜡烛，用知识之光照亮学生的心灵，直到生命的终结。老师
是我们成长路上的引路人，是培育我们成材的辛勤园丁，为
我们付出无私的劳动，我们没有理由不去不尊敬老师！

我的讲话完了，谢谢大家！

敬老节发言篇五

女士们、先生们：

大家好！

每个家庭都有老人，每个人都会变老，每个人都应该尊重老
人，社会会更好。随着1999年老人节的临近，我们祝愿所有
的祖父母生活幸福、身体健康、长寿。

1999年的重阳，与时间长谐音，意味着生命长，秋天也是收
获的黄金季节。尊老爱幼是我国的传统美德，是先辈继承的
宝贵精神财富，是社会主义新时尚的重要方面，是构建和谐
社会的最低要求，是做人的最基本准则。时光飞逝，日月如
梭。随着时间的推移，我们从孩子变成了父母。可以说有老
有小，我们越来越意识到尊老爱幼，越来越意识到尊老爱幼
的重要性。我不敢说我们都是100%孝顺的孩子，但可以说我
们的父母都是100%的好父母。



壮年、老年等五个不同的阶段，这是客观规律，是不以人的
意志为转移的。这五个阶段又可分为靠父母抚育、独立生活
和靠子女敬养的过程。由此可见，尊老敬老是形成人生良性
循环的需要，是让人类繁衍畅流无阻的必备要素。如果在人
生的这三个过程中出现严重问题，将直接影响人的本身的发
展，人类也必然会形成老少不养的恶性循环。

老人为我们创造了幸福的今天，值得我们尊敬和爱戴。老人
是我们的长辈，没有他们的辛勤劳动，就没有我们幸福的今
天。今天我们的幸福生活，正是他们当年辛勤劳动打下的基
矗如今，当年的劳动者虽然已经失去劳动能力，但他们曾为
社会做过贡献，值得我们尊敬和爱戴。退一步，从老年人本
身来说，他们大量的知识、丰富的阅历和经验，是整个社会
的宝贵财富，值得我们继承和借鉴。老人也理应受到社会的
尊敬和重视。老吾老以及人之老，为了自己我们应该孝敬老
人。人生自古谁无老。我们今天对待老人的言行，也许就是
明天作为老人被对待的翻版。将心比心，我们必须做尊老敬
老的榜样，这样，我们的下一代才会从中明白尊老敬老的事
理，把我们感人的孝道、孝德融入到自己的思想道德和行为
规范里，自觉做尊老敬老的有心人。这样，当我们年老的时
候，才会享受到颐养天年的无穷乐趣。

人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
年人拥有的是智慧和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里
有真情，每一个字也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，
明理和涵养在时光之海已浸入到内里，没有浮华，没有虚假，
只有渴望，想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，
可以知道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人
祈福。

构建和谐社会，迫切需要我们尊老敬老。孝敬老人从来是上
合天理、下合人伦的事情。在建立富强、民主、文明的社会
主义国家进程中，只有在全社会形成尊老、敬老、爱老的淳
厚民风，才能保证家庭的和睦，也才能促进社会的稳定，我



们的社会也才能变得更加和谐美好起来。

尊老敬老的事情还很多，关键靠行动。因此，我们要自觉把
尊老敬老根于心中，不断增强尊老敬老意识，时时处处以身
作则，在家中做尊老敬老的先锋，在社会上做尊老敬老的模
范，以实际行动将尊老、敬老、助老的优良道德传统发扬光
大，为老人们营造一个美满、安详、健康、幸福的晚年，努
力让每一位老人都能老有所养、老有所乐、老有所医。

谢谢大家！

敬老节发言篇六

敬爱的老师，同学们：

大家好，我是三年一班的李**。今天我演讲的题目是《孝亲
敬老》。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本，
也是中华民族的传统美德。从古至今，从伟人到平民百姓再
到我们身边的同龄人，有多少人给我们做了最好的榜样！今
天我就给大家讲一个身边孝亲敬老的小故事。

徐悦今年12岁，是一名六年级的小学生。她生活在一个工薪
家庭里，爸爸妈妈工作都很忙，她就像小大人，提醒父母照
顾好身体，帮妈妈买菜、做饭，洗衣服。看到父母疲劳时主
动为父母打好洗脚水，给他们搓背、按摩。徐悦学会了自觉
做好自己的事情，不给父母添负担。有一次下大雨，她放学
回到家，看到妈妈还没有回来，知道妈妈没有带雨具，她带
好雨具去接妈妈，妈妈感动地抱着女儿大哭。还有一次，因
为做饭，手都被电饭锅烫伤了，可她还是偷偷地做，还跟妈
妈开玩笑地说，不吃一堑，不长一智。徐悦还是爷爷奶奶的
好孙女。爷爷奶奶都70多岁了，她平时一有空就和爷爷奶奶
聊天，给他们表演小节目，和他们做游戏，给爷爷奶奶送去



快乐，让他们仿佛又回到了童年。尤其是爷爷，因为年纪大
得了脑血栓，行动不便，徐悦就经常为爷爷揉腿、捶背，关
心爷爷。有一次徐悦去爷爷家，看到爷爷一个人趴在床上，
手捂着胸口，脸上大颗大颗的汗直往下掉，她赶紧问爷爷怎
么了，爷爷强忍着疼说心脏又犯老毛病了，徐悦看到只有爷
爷一个人在家，就赶紧给爷爷找到药，倒好水，让爷爷把药
吃了，又在旁边陪爷爷，直到家里其他人回来，她才松了一
口气。徐悦常常说：“孝亲敬老不一定要做多么轰轰烈烈的
大事，而是在生活的点滴细节里，哪怕很小，身边的人感受
得到才是最真切的。”

同学们，想想我们平时对待父母的态度有些话有些事你感觉
做的对吗？我们应该从现在做起，做一个孝敬父母，尊敬长
辈的好孩子，无愧于我们胸前飘扬的红领巾，把中华民族的
传统美德继续传承下去，让它源源流长。

敬老节发言篇七

敬爱的老师，亲爱的`同学们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是：敬老，爱老，助老

今天是农历九月初九，它是我们中华民族一个传统节日——
重阳节。在古时候，每年的这一天，人们都会登高山、佩茱
萸、饮菊花酒，以求长寿。而在今天，重阳节又叫老人节，
是敬老、爱老、助老的日子。关爱老人也是我们中华民族的
传统美德。

敬老爱老助老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承下来
的宝贵精神财富。在我们源远流长、博大精深的传统文化中，
重视人伦道德、讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，也
是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。中国古代就



有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等24孝的故事。“老吾老以
及人之老”成为做人的一个准则。人人都会老，家家有老人。
尊重老人，实际上就是尊重我们自己！随着我国老年人口的
急剧增多，维护老人，敬老爱老这一中华民族几千年的美德
更显得重要。

我们是在爷爷奶奶外公外婆的呵护下长大的，是他们不怕苦
累地在关心我们的一切：每天早晨，为我们准备丰盛的早餐；
每天下午，准时地来接我们放学；半夜里，一次次地起床为
我们盖被子；冬天里，为我们灌好暖暖的热水袋……在今天
这个属于他们的节日里，我想在庄严的国旗下向大家发出倡
议：

1、早晨起床、放学归来，都主动向长辈问好；

2、尊敬长辈，听他们的话；有好吃的，先给爷爷奶奶吃；

3、帮爷爷、奶奶做力所能及的事，给他们捶捶背。

4、乘坐公共汽车时，主动给老年人让座位等等。

亲爱的同学们，期中考试就要到了，我们能够做的，便是用
心复习，认真考试，用满意得分数换取长辈们那沧桑的脸上
欣慰的笑容。

在重阳节即将到来之际，请允许我代表全体师生祝普天下的
老人健康长寿，平平安安！我们衷心的希望“敬老、爱老、
助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩！

敬老节发言篇八

女士们先生们：

大家好！



每个家庭都有老人，每个人都会变老，每个人都应该尊重老
人，社会会更好。随着1999年老人节的临近，我们祝愿所有
的祖父母生活幸福、身体健康、长寿。

1999年的重阳，与时间长谐音，意味着生命长，秋天也是收
获的黄金季节。尊老爱幼是我国的传统美德，是先辈继承的
宝贵精神财富，是社会主义新时尚的重要方面，是构建和谐
社会的最低要求，是做人的最基本准则。时光飞逝，日月如
梭。随着时间的推移，我们从孩子变成了父母。可以说有老
有小，我们越来越意识到尊老爱幼，越来越意识到尊老爱幼
的重要性。我不敢说我们都是100%孝顺的孩子，但可以说我
们的父母都是100%的好父母。

壮年、老年等五个不同的阶段，这是客观规律，是不以人的
意志为转移的。这五个阶段又可分为靠父母抚育、独立生活
和靠子女敬养的过程。由此可见，尊老敬老是形成人生良性
循环的需要，是让人类繁衍畅流无阻的必备要素。如果在人
生的这三个过程中出现严重问题，将直接影响人的本身的发
展，人类也必然会形成老少不养的恶性循环。

老人为我们创造了幸福的今天，值得我们尊敬和爱戴。老人
是我们的长辈，没有他们的辛勤劳动，就没有我们幸福的今
天。今天我们的幸福生活，正是他们当年辛勤劳动打下的基
矗如今，当年的劳动者虽然已经失去劳动能力，但他们曾为
社会做过贡献，值得我们尊敬和爱戴。退一步，从老年人本
身来说，他们大量的知识、丰富的阅历和经验，是整个社会
的宝贵财富，值得我们继承和借鉴。老人也理应受到社会的
尊敬和重视。老吾老以及人之老，为了自己我们应该孝敬老
人。人生自古谁无老。我们今天对待老人的言行，也许就是
明天作为老人被对待的翻版。将心比心，我们必须做尊老敬
老的榜样，这样，我们的下一代才会从中明白尊老敬老的事
理，把我们感人的孝道、孝德融入到自己的思想道德和行为
规范里，自觉做尊老敬老的有心人。这样，当我们年老的时
候，才会享受到颐养天年的无穷乐趣。



人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
年人拥有的是智慧和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里
有真情，每一个字也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，
明理和涵养在时光之海已浸入到内里，没有浮华，没有虚假，
只有渴望，想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，
可以知道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人
祈福。

构建和谐社会，迫切需要我们尊老敬老。孝敬老人从来是上
合天理、下合人伦的事情。在建立富强、民主、文明的社会
主义国家进程中，只有在全社会形成尊老、敬老、爱老的淳
厚民风，才能保证家庭的和睦，也才能促进社会的稳定，我
们的社会也才能变得更加和谐美好起来。

尊老敬老的事情还很多，关键靠行动。因此，我们要自觉把
尊老敬老根于心中，不断增强尊老敬老意识，时时处处以身
作则，在家中做尊老敬老的先锋，在社会上做尊老敬老的模
范，以实际行动将尊老、敬老、助老的优良道德传统发扬光
大，为老人们营造一个美满、安详、健康、幸福的晚年，努
力让每一位老人都能老有所养、老有所乐、老有所医。

谢谢大家！

敬老节发言篇九

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

       我是四（1）班的孟语，我今天演讲的题目
是——《孝亲敬老》

前几天，互联网爆出一则痛心疾首的新闻：湖南邵东三个学
生，因为盗窃学校小卖部的零食被老师发现，怕老师揭发而



蓄谋杀害了这位工作了30年，已经52岁的女教师。

说到这里，我想跟大家分享一下我爸爸妈妈孝顺爷爷奶奶的
故事：在我不满一周岁的时候，爸爸在这边打工，那个时候，
我们还没有买房子、车子，生活过得很辛苦。但是为了照顾
爷爷奶奶的生活起居，爸爸妈妈毅然把爷爷奶奶接过来，跟
我们生活在一起。为了照顾年幼的我，还有年迈的爷爷奶奶，
妈妈只能辞掉工作，爸爸一个人靠打工维持一家人的生活。
日子虽然很艰苦，但爸爸常说，幸福是什么，幸福是一家人
在一起其乐融融！

幸福的家庭总是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。犹如晴
天一声霹雷，噩耗传来，奶奶患了肝癌。听妈妈说，在医院
的时候，也为了跟时间赛跑，爸爸都是抱着或者背着奶奶楼
上楼下去检查的。在奶奶离开人世最后那几个月里，奶奶生
活不能自理，大小便失禁，都是妈妈在给奶奶 喂 饭 喂药，
端屎端尿。

同学们，再想一想我们吧。平时父母叫我们洗一双筷子，洗
一个碗，扔一扔垃圾，我们都心不甘情不愿，叫我们扫一下
地，我们也会不高兴。这些力所能及的小事，我们应该主动
去帮父母分担才对啊。

孝亲敬老不仅仅是人类真实感情的流露，动物也尚且如此。
乌鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。

古语说，老吾老以及人之老，意思是说，我们不仅应该孝敬
自己的老人，也应该尊敬全天下所有的老人，这是对孝亲敬
老最好，最完美的诠释。

亲爱的同学们，在我们成长的日日夜夜中，我们有多少次静
静地感知过亲人给我们的爱？有多少次向亲人诉说过我们对
他们的爱？又有多少次用行动报答过对亲人的爱呢？鲜花可
以枯萎，沧海也可以桑田，但是我们对父母的爱，永远不能



忘怀，不能改变！对天下所有老人，我们也应该尊敬！我们
绝不能，也决不允许湖南邵东事件再次发生，我们要立刻行
动起来，从现在做起，从我做起！当我们等到“子欲养而亲
不待”的那天就悔之晚矣！

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬老节发言篇十

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好！我演讲的题目是——感恩父母，孝亲敬老

首先给大家讲一个真实的故事，有一个天生聋哑的小女孩，
从小和妈妈相依为命。在她们贫穷的'家里，妈妈每天辛苦工
作回来后给她带一块小小的年 糕，是她最大的快乐。 有一
天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有回
来。天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺 着妈妈每
天回来的路自己去找妈妈。当她看见妈妈的时候，妈妈手里
拿一块小小的年糕倒在路旁，已经永远的离 开了她。 雨一
直在下，小女孩也不知道哭了多久。她知道妈妈再也不会醒
来，现在就只剩下她自己。妈妈的眼睛为什么不闭上呢?是不
是因为不放心她?她突然明白了自己该怎样做。于是擦干眼泪，
决定用自己的语言来告诉妈妈她一定会好 好地活着，让妈妈
放心地走…… 小女孩就在雨中一遍一遍用手语做着这首《感
恩的心》，泪水和雨水混在一起，从她小小的却写满坚强的
脸上滑过 ……“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇
气做我自己。"她站在雨中不停地做着，一直到妈妈的眼睛终
于闭上…… 小时候，我们从没有想过该用怎样的语言去赞美
父母，从没有思考该如何理解父母百分之百的爱，直到参加
工作了，一切的一切，似乎冥冥中自有安排。

那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着我们。父母如一部大书，
无论翻多少页，都不会到尽头。曾经的美好，昔日的呵护，



像影片翻来覆去的播放。感恩，我们要懂得回报。

当走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落。
独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
很漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。 总是不愿提起的往事，因为有
太多的惆怅。每每做事都会让父母失望，从小到大的娇惯，
使我脾气见长，无休止的争吵今天想来悔心悔肠。扪心自问，
真心为父母换位思考的太少太少。不经意的顶撞，细细品位
泪流满面。年少的我们多少都会有些轻狂，看着父母脸庞刻
下的烙印，愧疚，无处可藏。感恩，由心底绽放。

亲爱的同事们，在我们成长的日日夜夜中，我们有多少次去
静静地感知过父母给予我们的爱，有多少次向父母诉说过我
们对他们的爱，又有多少次用语言和行动去报答过对父母的
爱呢? 鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心永
远都不能变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！
父爱如山，母爱深似海。 让我们永远铭记父母的生养之恩，
学会感激、学会感恩，让父母多一丝微笑，少一份忧愁;让父
母越活越幸福，越活越开心。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


