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媛媛励志演讲稿(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

刘媛媛励志演讲文字篇一

据说每个人都曾经暗恋过别人，你们还记得自己十七八岁的
时候暗恋的那个人吗？她是那种学习很好的、长相清秀的那
种沈佳宜，还是那种爱打篮球的、特别酷的流川枫？你现在
再想起来他的时候，你是在微笑还是在沉默？还是你觉得你
当年的求之不得如今看过来不过如此。

我发现我们最舍得去爱一个人的时候，恰恰就是暗恋的时候。

我从大二开始就暗恋一个男生，暗恋是一件惊心动魄的事情，
我每次看到他跟他说话的时候都跟打仗一样，努力的表现成
谈笑风生的样子，我害怕他知道，我害怕他不知道，我更害
怕他知道但是他假装不知道，暗恋也是一件寂寞孤独的事情，
我觉得他的名字只有放在我的嘴巴里面才安全。

你们觉得男生跟女生之间有纯友谊吗？（没有）有，只要一
个打死不说，另一个装傻到底。

从头到尾我扮演的角色就是他最讲义气的哥们，每次他需要
帮助的时候我第一个两肋插刀的冲过去。他说，我是最懂他
的人。我怎么不懂了，没有人比我更了解他。我知道，他喜
欢那种娇小玲珑的女生，我从一个一百二十多斤的胖子开始
减肥，甩掉十几斤的肉。他也常常跟别人夸我说我是那种懂



事的好姑娘。对呀，因为除了懂事我还不知道能做什么。我
想给他我的一切，但我什么都没有；我想为他放弃一切，我
也没什么好放弃的。

你们呢，你们还记得就是喜欢一个人喜欢到不行了的那种感
觉吗？某天你爱上一个人，突然好像有了软肋，又好像是有
了铠甲，可能经历过几段伤害、经历过几段刻骨铭心的爱情
之后，他们变得更聪明、更理智、更加的有技巧了。但是我
想问你们，你们真的不相信爱情了吗？那你为什么看《泰坦
尼克号》、看《北京爱情故事》你还会哭？你真的宁愿变得
聪明、变得老练而不冲动吗？不管你是涉世未深还是说你早
已经爱的伤痕累累了，你在心里面你都渴望有那么一份爱情，
它是真挚的，它是专一的，它是持久的。

如果一个人他在爱情里面因为爱的真，因为爱别人爱得深，
他被伤害了，他看起来很蠢吗，很可悲吗？不，那些考虑好
了各种条件去结婚，到结婚的时候才发现没有一点关于爱的
回忆，爱情好像从来没有发生过，我觉得那些人才可悲。所
以我希望咱们还可以再试着像一个十七八岁的少女一样，不
以结婚为目的去爱一个人。

我在心里面爱他爱的声嘶力竭的他听不到，我在心里爱他爱
的天崩地裂的他也看不到，但我像一个孤独的女战神一样，
又狼狈又勇敢的这么爱着他，等到我死的那一天我都愿意回
想起来这件事情，我都觉得它可贵，我觉得它美好，我都不
会觉得后悔。

如果有人现在跟我说我爱你是以结婚为目的的或者我以结婚
为目的的在跟你恋爱着，他太小看我，他也太小看我的爱情，
因为对于一个二十三岁了还不能接地气的理想主义的姑娘来
说，一辈子不结婚是挺可怕的，但更可怕的是有些人他一辈
子在婚姻里，可是从来从来没有得到过爱情。



刘媛媛励志演讲文字篇二

寒门与贵子

第一个贵是尊贵，第二个是昂贵.这个时代最可悲的在于寒门
出了“贵子”。

前段时间看到一个新闻，一个体型微胖的女人在拉扯一个体
型消瘦的环卫工的头发，而这个环卫工人正是这个女人的母
亲。她向老人索取钱财未果便大打出手，更让人气愤的是这
个女人早已不是未成年，已经是一个孩子的母亲了，而且已
经像母亲索要了很多次的钱财。而这一次，更是要找她讨要
好几万的钱财。老人不给，便上演了这让人心寒的一幕。

一向以来不思进取，堕落，没有担当等等都是人们给富二代
贴的标签，但是近来这些标签却悄然转移当另外一群人身
上——寒门“贵子”。

寒门“贵子”是怎样来的？

“贵子”们的父母大多经历过艰苦的生活，品尝过无数次生
活的艰辛与无奈。期望自己的孩子不再受这样的苦，于是尽
自己所能给孩子最好的物质条件，这个现象在独生子女这一
代人身上尤其明显，在十分六加一模式下，孩子就是整个家
庭的全部，容不得孩子收到一点点的委屈。所以造成了孩子
衣来伸手饭来张口的习惯，不懂得分享与承担职责。我曾不
止一次的看到有的孩子对爷爷奶奶大喊大叫，指手画脚，而
爷爷奶奶们则低声下气的答应着孩子们的各种各样无理的要
求。到底谁才是孙子？！而当孩子在这样的环境下长大，总
是觉得自己要被关注，完全以自己为中心，完全失去了同理
心。进入了青春期便开始了无止境的攀比，家人一再满足他
们的要求，一再为他们那脆弱的自尊带给家庭的资源。直到
寒门出了个“贵子”。



寒门“贵子”将会成为怎样样的人？

“贵子”们没有经历过生活的苦难，甚至连生活的麻烦都没
经历过。他们没有洗过衣服，他们不知如何做饭，他们不懂
交际，他们只明白我学习好就行，其他事父母家人都能够解
决。于是邮政为“贵子”们开通了邮寄脏衣服回家洗的业务。
这不仅仅仅是教育的缺失，更是一种可怕的恶性循环。因为
他们那可笑的自尊心，不愿意去尝试任何可能证明自己出生
平凡的事情，明星的孩子去做兼职是感受劳苦，而让“贵
子”们去做兼职则是看不起他们，于是他们便在朋友圈炫耀
由父母的血汗支撑着的诗和远方。当哪天父母家庭再也不愿
意支撑的时候，“贵子”们便开始压榨家人们，便如开头那
个女人一样。他们的理论还无懈可击——你们给了我生命却
给不了我想要的生活，那是我的错？致此一个地地道道的寒门
“贵子”便由他的家人和他自己创造出来了。如果真有一句
话评价“贵子”们那就是哀其不幸，怒其不争.

“贵子”们的未来在何方？

这个问题就好像在好像在问养殖场的动物结局如何。在“贵
子”们心中世界是要去适应他们的，他们的存在便是这个世
界存在的好处。而当他们被社会折磨得痛苦不堪时，发现自
己要去适应它。但是没人给他正确的意见，家人因为见识的
束缚，思维的落后，给不了他们任何的规划。他自己因为不
善于人际交往，没人愿意帮忙自己不喜欢的人。他们试过忍
耐，试过尝试。但是每次都是浅尝辄止，从来没有受过这样
的苦，他们的承受力极弱。慢慢的，他们只有失败，只有不
如意，慢慢的发现，除了啃老自己什么也不会。网上有篇帖子
《寒门再难出贵子》里面讲了许多同样努力的穷人的孩子和
富人的孩子，最后发现穷人的孩子即使经过努力仍旧是穷人。
努力的人孩子努力过尚且如此，这些“贵子”们的未来又能
怎样？往后但是是日复一日的抱怨政府，埋怨时运不济。为
下一代穷下去打下“基础”。



“寒门”贵子怪谁？

社会？学校？家庭？父母？自己？

父亲不在家的时候，两人就偷偷把父亲的书拿出来去看，反
而成了生活中的一种乐趣。这个方法就是利用孩子的好奇心
促使他们自己动手，自已愿意去看，而不是像此刻的家长强
迫他们去学这个，又学那个的。在我们没有学会适应社会的
时候走上了社会，在我们没有学会过日子的时候结了婚，在
我们没有学会教育的时候有孩子。于是便把我们认为最好的
给了他，便把他养成了“贵子”。

如今寒门贵子越来越少，而寒门“贵子”却越来越多，心疼
又无奈。

刘媛媛励志演讲文字篇三

这天，看了篇文章，《寒门难出贵子》，作者从人力资源的
角度，对一群进入银行实习的大学生进行了全程跟踪，从他
们的日常表现入手，点点滴滴之间表现出了他们的品质，最
后得出了成功与家庭背景、社会关系之间的关联，读罢纵然
是铁石心肠，竟然也有一种戚戚的感觉，很是让我想起了多
年前，看余华的小说《活着》，一样的残酷，一样的沉重，
一样的叹息，一样的无能为力。当然，伟大的计划生育政策
一搞，不要说贵子，你得首先保佑有个儿子。

小时候，看那种戏台上的你来我往，竟然也没有厌烦，因为
情节比较简单，基本上都是主人公年少贫寒，受人欺负，然
后有一美女或者是贵人不离不弃，始终作他的坚强后盾，主
人公于是小宇宙爆发，悬梁刺股，十年苦读，终于金榜题名，
于是快意恩仇，享尽荣华富贵。故事虽然老套，但与新闻联
播之类的相比，其可观赏性明显强多了，并且从某种意义而
言，这样的情节，也是反映了中国老百姓心中那种朴素的梦
想。



可惜梦想与现实，永远都是镜子的正反面。正如那首歌所唱
的，没有人能够随随便便成功。中国的那句古话也说得好，
一命二运三风水四阴德五读书，也因此，上个寺宙烧根香之
类的，那是很重要的，为什么那些达官贵人都喜欢这一口呢，
那是有原因的，也因此，前几天出台的什么老年人权益保护
法，儿女们要定期回家看看，虽然有闲得蛋疼的感觉，但也
要理解他们的苦衷，否则亲人们在地底下一捣蛋，你的读书
真就是越读越输了。

伟大导思马克思也说了，人是社会关系的总和，怪自己当时
年少无知，没有能够好好理解这句话阿，估计老马实际上想
说的，人的价值是社会关系的总和，或者说人的成功概率是
社会关系的总和。为此可以建立这样一个模型，其中c为个人
能力，包括情商智商相貌气质之类的，而表示某一类的社会
关系价值度，结合天朝实际，一般从权力大小与拥有的财富
多少衡量，可以量化得分，比如某一掌握实权的处级干部，
可以量化为40分，某一身价千万的富翁，可以量化为25分，
至于四脚朝天在地里种菜的，基本上可以当作小数点后几位
突视掉了，表示此类关系的可利用程度，取值从-1到1，如果
是亲身父母，毫无疑问取值较高，到于干爹干女儿之类的，
可能会比较高，也可能取负值，吭爹的也是大有人在啊。

怎么样，借助于上面的模型，再仔细地往下打打分，你就可
以量化出你的`社会价值了，究竟是高富帅，还是穷挫矮，便
能够见分晓。传说中的高富帅与穷挫矮都是从草泥马进化而
来的，只不过前者进化成了蜘蛛精，四处结网，八面玲珑，
要风得风，要雨得雨，后者则进化成了风筝，虽然看上去飞
得是高，但那唯一的线一断，便会迷失于风雨中，于是又可
以称为穷diao丝。

当然，既然是模型，总需要验证的，好在天朝什么都少，这
样的例子确是不少的。前一段时间河南周口平坟中那些处级
领导干部的祖坟，巍然不动，就可以充分证明么，至于什么
毛大将军，一手甲骨文龙飞凤舞，还能捞个不知道是愚公还



是愚蠢移山协会的会长当当，至于李大格格，更是一口咬定，
自己是凭借个人能力而当上位高权重的董事长的，至于你信
不信，这跟母猪能上树无关，这些都从各个方面，说明上面
的模型，是可以成立的，至少是从某一方面可以成立的。

或者可以说，社会关系是你个人能力的放大器。那怕你再才
华横溢，像李白那样醉酒斗诗篇，但没有一群人帮你四处通
达，你也只能浪迹天涯，看着高富帅们左拥右抱，睁着眼睛
说瞎话。所以，兄弟们也可以看开点了，都是命运啊，已经
天注定，虽然很努力，却没有成功，不能怪国军无能，只能
怪，共军太狡猾啊。相应地，学习“社会关系学”比学习社
会经济学之类的要重要得多。

归根到底，投胎是个技术活，而且是技术含量极高的活，远
比高考、中考什么的重要多了。

刘媛媛励志演讲文字篇四

十大网络流行语之一。nozuo，nodie，大家都听过吗，不作就
不会死。但是我今天想让大家记住的不是nozuo，nodie，而
是nozuo，nodie，nolife。

“作”是什么？“作”就是不安现状的瞎折腾。我这个人就
挺爱“作”的，我来参加超级演说家这个节目已经被我哥骂
了无数次了。他说你这就是没事找事瞎折腾，你又不是学表
演的，又不是学主持的，你一个学法律的去参加一个电视节
目，对你的将来有什么用？可能我就是爱“作”吧。我突然
觉得每天都重复的生活很没有意思，所以我就来了。我
自“作”，我也能自受。

每次写稿子都要熬夜，熬到一两点，每次站在舞台上等着大
家投票，都会紧张的双拳紧握，但是我一点儿也不后悔，我
会永远永远都记得这些时刻的。



这个舞台上有人比我还能“作”，一会你们就会看到他，他
就是我的新晋偶像，林义杰。他妈妈对她的期待就是好好地
念个大学，将来当医生，当老师，当什么都好，但是他选择
了体育，一条风险性极大，成功率又极低的路。他喜欢跑步
去冒险，他的双腿跑过北极，跑过南极，跑过全世界最大的
热带沙漠——撒哈拉沙漠。我心里就在感慨，这人的一生就是
“作”死的一生啊。这个死还不是说你在人生路上摔了一个
跤，失了一个伴，是真的会死的！但是我也在感慨，他的一
生是特别特别精彩的一生，如果他按照父母的意愿去考了大
学，他以后也可能会成功，但是他在的人生当中，看到的不
仅仅是一个有一个的成功，而是一个又一个的生命奇迹。

亲爱的朋友，从小到大我们都在听着别人的声音给自己的人
生划格子，左边的这条线是要学业有成，右边的这条线是一
定要有一个一个安稳的好工作，上面这条线是三十岁之前要
结婚，下面这条线就是你结了婚就一定得生个孩子，好像只
有在这个格子里面才是安全的，才被别人认为是幸福的。一
旦你想跳出这个格子，就会有人说你“作”。可是我知道每
个人年轻的时候，心里都会有一点想去“作”的冲动。你明
明应该考一个经济系，法律系，土木工程系，你说你要学表
演，你要去演电影；你明明应该找一个合适的人就结婚，你
还在等，你还说自己想要真正的爱情。其实大部分的年轻人，
都根本不知道自己想要什么，你们知道自己将来想要过什么
样的生活吗？你们想想，其实我是不知道的。我根本不知道
我将来想过什么样的生活，去哪个城市，做什么工作，我只
是还知道自己不想要什么：不想要那种循规蹈矩，安安稳稳，
平平淡淡的日子，不想要那种一眼就可以看到死的那种人生。

你可能会说，人生嘛，平平淡淡才是真，瞎“作”什么呀。
我每次听到一个二三十岁的年轻人说这种话的时候，我不是
觉得他错，我只是觉得很可惜，这个世界那么大，那么精彩，
你什么都还没看到过的时候却甘心的呆在一个格子里面，循
规蹈矩，安分守己的生活，这样的生活没有任何的风险，也
不会被别人嘲笑，但是我总觉得呀，一个没有把百酒都尝遍



的人，他是不大懂得清水之味的。一个一辈子都安分守己不敢
“作”的人，他从来也不曾拥有一个精彩丰富的人生。

毕竟，nozuo，nodie，就nolife！

刘媛媛励志演讲文字篇五
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先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门
我们家都没有门，我现在想想我都不知道当初我爸跟我妈那
么普通的一对农村夫妇，他是怎么样把三个孩子我跟我两个
哥哥从农村供出来上大学、上研究生，我一直都觉得自己特
别幸运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都
没上过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们
三个孩子上大学。我一直也不会拿自己跟那些比如说家庭富
裕的小孩做比较，说我们之间有什么不同，或者有什么不平
等，但是我们必须要承认这个世界是有一些不平等的，他们
有很多优越的条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没
有，但是我们不能抱怨每一个人的人生都不尽相同的，有些
人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人
生是没有可比性的，我们的人生是怎么样完全决定于自己的
感受，你一辈子都在感受抱怨那你的一生就是抱怨的一生，
你一辈子都在感受感动那你的一生就是感动的一生，你一辈
子都立志于改变这个社会那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来
自不同阶段的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩，



到了影片的最后就发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还
是穷人，但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后通
过自己的奋斗变成了一名大学教授，可见命运的手掌里面是
有漏网之鱼的，而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是数
不胜数，所以当我们遭遇到失败的时候，我们不能把所有的
原因都归结到出生上去，更不能去抱怨自己的父母为什么不
如别人的父母，因为家境不好并没有斩断一个人他成功的所
有的可能。当我在人生中遇到很大困难的时候，我就会在北
京的大街上走一走看着人来人往，而那时候我就想“刘媛媛，
你在这个城市里面真的是依无所依，你有的只是你自己，你
什么都没有，你现在能做的就是单枪匹马在这个社会上杀出
一条路来。”

这段演讲到现在已经是最后一次了，其实我刚刚在问的时候
发现了我们大部分人都不是出身豪门的，我们都要靠自己，
所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，
让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事，这个故事关
于独立、关于梦想、关于勇气、关于坚忍，它不是一个水到
渠成的童话，没有一点点人间疾苦，这个故事是有志者事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这个故事是苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

刘媛媛演讲稿（2） | 返回目录
以下是由应届毕业生本站站为大家整理提供的《超级演说家》
第二季冠军北大才女刘媛媛在《超级演说家》节目现场演讲
稿合集，非常正能量，非常励志。

第一种典型叽歪女，每天都在微博上转发精彩语录，例如我
会无理取闹，会唠唠叨叨，会流泪，会跟你争吵，理直气壮
的都跟梦露一样，但是一个男人如果他应付不了我最差的一
面，他就不值得拥有我最好的一面，我就一个目的，就是想
看看你是不是还在乎我。我每次看到这种话都觉得说的太好
了就是这种感觉，必须评论转发，遇见这样的女生你就甩了
吧。



第二种类型就是伪女汉子，动不动来个女的只要很粗鲁，就
觉得自己是女汉子，其实大家真的误会了，女汉子这三个女
代表的是柔情，汉代表的是干练，每次你委婉的提醒她们对
方就会把霸气侧漏的模式调出来，噗噗噗的喷射你，然后说
你虚伪，痛心疾首质问你，说你敢不敢做你自己，我倒是想
问问她们我能不能不做我自己啊，我能不能做汤唯、周迅、
范冰冰啊我。

最后呢，我送给大家四句话：命里有时终须有，命里无时要
强求，想找对象，不怕丑，努力就有男朋友。

如何面对不成功的人生，首先，什么是不成功的人生。我觉
得，我、包括现场所有的你们，谁都不能说自己的人生是不
成功的人生，因为你的人生根本还没有结束，只要我们还没
死，我们只是在人生中遇到了失败而已，谁都不许说自己的
人生是不成功的人生。

媛媛告诉我们说啊，只要人还没死无法判断成功失败，社会
上流行的心灵鸡汤经常告诉我们一个道理，就是只要你坚持，
只要你玩命，是一定会成功的，而且万一你不成功，每个人
对成功的标准不一样，你只要有心灵的满足，那也算是一种
成功。我不知道在座各位的自我欺骗能力如何，反正我总是
会发现人生这出戏我不是主角，只是个死跑龙套的。人生这
出戏我是你、你们所有人人生中的龙套，但我是我自己人生
的主角，所以在我遭遇失败的时候，在我被观众喝倒彩的时
候，我一个人也能而且必须会唱下去。对，我是北大的，但
高中的时候谁都想不到我是一个差等生，是那种不写作业全
年级两百多人我考一百八十多名的那种差等生，然后有一天
这个差等生突然异想天开想要考北大，然后像个神经病一样
去努力，当然高考的时候我还是没考上。有人说你失败了，
我失败了吗?承认失败多容易啊，比那种日复一日的那种坚持
跟忍耐容易多了!但是我不服气!四年之后考研我又考回北大
了。所以说，一个人他一辈子不做任何尝试，他不做任何冒
险的事，他也不为任何事情努力，他永远都不会失败，他都



没有资格遭遇失败!但是你不同，你做过梦，你发过疯，你哭
过、笑过、奋斗过，你爱过、恨过，你也后悔过，于是啊，
芸芸众生中那么那么普通的一个你却拼尽全力活出最好的自
己，又有谁有资格说你的人生不成功。

一将功成万骨枯，一个分子无数分母，成功这件事其实成功
率极低，毕竟猴子都知道往香蕉比较多的树上爬，权衡得失、
趋利避害，是每一个动物的本能。可是在场的每一位朋友你
们知道吗，追求这种近乎渺茫的成功正是我们人类区别于其
他动物之所在，因为你几乎注定会失败，所以你期待成功的
每一天，都充满了一种叫做忐忑的幸福。当你拼尽全力失败
依旧来临的时候，你会知道你的一生因为浪费在理想上，所
以它从来不曾被浪费。

每一个理想都值得你拿一生去拼命，人生这么短，我就选择
做那种又盲目又热情的傻瓜，永远年轻，永远热泪盈眶，永
远相信梦想，相信努力的意义，相信遗憾比失败更可怕，因
为不成功的人生它只是不完美，但是它完整。

泰戈尔说：“飞鸟从天空飞过，可它并没有留下痕迹。”可
是我的朋友，你知道吗，你自己应该懂，你自己在这片天空
飞翔过。

我是法学院的一名学生，我的每一门课的教授都在他的课堂
上讲过这样一句话，他们常常说：法律是这么规定的，但是
现实生活中……。现实生活是一种很神奇的生活，在现实生
活中，那些尊重规则的老实人，往往一辈子都默默无闻，反
倒是那些弄虚作假的人会名利双收。于是乎像我这样的年轻
人就经常有那些看着很有经验的前辈过来拍拍你的肩膀跟你
说，年轻人，你还不懂。我想问的是，我们年轻人能为这个
世界做什么。

总有一天，银行行长会是90后，企业家会是90后，甚至都会
是90后，但全社会都被90后占领的时候，我想问你们90后们，



大家想把这个社会变成什么样。我知道不是每一个人都能成
为站在风口浪尖上去把握国家命运的人物，你我不过是再普
通不过的升斗小民，是这个庞大的社会机器上一颗小小的螺
丝钉。

读书的时候每天都被父母耳提命面，说你干啥你都不要给我
耽误学习;毕业的时候呢，到处投简历，凄凄惶惶的等一家企
业收留自己;逢年过节被逼婚，结婚买了房子，要花自己年轻
时最好的20年来偿还贷款，让每一个年轻人都忙着生存，没
有梦想，没有时间关心政治，没有时间关心环境，没有时间
关心国家的命运，还哪有什么精力去为这个社会去做什么。

但是后来我发现，还是有一件事，你跟我都可以做到，这件
事就是：我们这代人，在我们老去的路上一定一定不要变坏。
不要变成你年轻时候最痛恨最厌恶的那种成年人。如果将来
你去路边摆摊，你就不要卖地沟油小吃，你不要缺斤短两。
你将来开了工厂当了老板，你不要偷工减料生产一些次品。

每一个普通人在自己的岗位上做一个好人是有非常非常严重
意义的，因为我们每一个人生下来就注定会改变世界。我是
一个学法律的，如果我将来是一个公正严明的法官，那么这
个社会就因为多了一个好法官而变好了一点点。

我希望大家都记住，即使给了你十万个理由去作恶，你都要
保持自己的操守跟底线，仅仅就是因为一个理由：你不是一
个禽兽!你是一个人。我更希望我们所有的90后们，你们都能
成为那种难能可贵的年轻人，一辈子都嫉恶如仇，你绝不随
波逐流，你绝不趋炎附势，你绝不摧眉折腰，你绝不放弃自
己的原则，你绝不绝不失望于人性。

所以我亲爱的90后们，如果再有人跟你们说，年轻人你不要
看不惯，你要适应这个社会，这时候你就应该像一个真正的
勇士一样直面他，你告诉他：“我跟你不一样，我不是来适
应社会的，我是来改变社会的。”



据说每个人都曾经暗恋过别人， 你们还记得自己十七八岁的
时候暗恋的那个人吗? 她是那种学习很好的、长相清秀的那
种沈佳宜，还是那种爱打篮球的、特别酷的流川枫?你现在再
想起来他的时候， 你是在微笑还是在沉默? 还是你觉得你当
年的求之不得如今看过来不过如此。

我发现我们最舍得去爱一个人的时候，恰恰就是暗恋的时候。

我从大二开始就暗恋一个男生， 暗恋是一件惊心动魄的事情，
我每次看到他跟他说话的时候都跟打仗一样，努力的表现成
谈笑风生的样子，我害怕他知道，我害怕他不知道，我更 害
怕他知道但是他假装不知道， 暗恋也是一件寂寞孤独的事情，
我觉得他的名只有放在我的嘴巴里面才安全。

你们觉得男生跟女生之间有纯友谊吗? (没有) 有， 只要一
个打死不说， 另一个装傻到底。

从头到尾我扮演的角色就是他最讲义气的哥们， 每次他需要
帮助的时候我第一个两肋插刀的冲过去。他说，我是最懂他
的人。我怎么不懂了， 没有人比我更了解他。我知道，他喜
欢那种娇小玲珑的女生，我从一个一百二十多斤的胖子开始
减肥，甩掉十几斤的肉。他也常常跟别人夸我说我是那种懂
事的好姑娘。对呀，因为除了懂事我还不知道能做什么。 我
想给他我的一切，但我什么都没有;我想为他放弃一切，我也
没什么好放弃的。

你们呢，你们还记得就是喜欢一个人喜欢到不行了的那种感
觉吗?某天你爱上一个人， 突然好像有了软肋，又好像是有
了铠甲，可能经历过几段伤害、经历过几段刻骨铭心的爱情
之后，他们变得更聪明、更理智、更加的有技巧了。但是我
想问你们，你们真的不相信爱情了吗?那你为什么看《泰坦尼
克号》 、看《北京爱情故事》你还会哭?你真的宁愿变得聪
明、变得老练而不冲动吗? 不管你是涉世未深还是说你早已
经爱的伤痕累累了， 你在心里面你都渴望有那么一份爱情，



它是真挚的，它是专一的，它是持久的。

如果一个人他在爱情里面因为爱的真，因为爱别人爱得深，
他被伤害了，他看起来很蠢吗，很可悲吗?不，那些考虑好了
各种条件去结婚，到结婚的时候才发现没有一点关于爱的 回
忆，爱情好像从来没有发生过，我觉得那些人才可悲。所以
我希望咱们还可以再试着像一 个十七八岁的少女一样， 不
以结婚为目的去爱一个人。

我在心里面爱他爱的声嘶力竭的他听不到，我在心里爱他爱
的天崩地裂的他也看不到，但我像一个孤独的女战神一样，
又狼狈又勇敢的这么爱着他，等到我死的那一天我都愿意回
想起来这件事情，我都觉得它可贵，我觉得它美好，我都不
会觉得后悔。

如果有人现在跟我说我爱你是以结婚为目的的或者我以结婚
为目的的在跟你恋爱着， 他太小看我，他也太小看我的爱情，
因为对于一个二十三岁了还不能接地气的理想主义的姑娘来
说，一辈子不结婚是挺可怕的，但更可怕的是有些人他一辈
子在婚姻里，可是从来从来没有得到过爱情。

xx年，十大网络流行语之一。no zuo，no die，大家都听过吗，
不作就不会死。但是我今天想让大家记住的不是no zuo，no
die，而是no zuo，no die，no life.

“作”是什么?“作”就是不安现状的瞎折腾。我这个人就挺爱
“作”的，我来参加超级演说家这个节目已经被我哥骂了无
数次了。他说你这就是没事找事瞎折腾，你又不是学表演的，
又不是学主持的，你一个学法律的去参加一个电视节目，对
你的将来有什么用?可能我就是爱“作”吧。我突然觉得每天
都重复的生活很没有意思，所以我就来了。我自“作”，我
也能自受。

每次写稿子都要熬夜，熬到一两点，每次站在舞台上等着大



家投票，都会紧张的双拳紧握，但是我一点儿也不后悔，我
会永远永远都记得这些时刻的。

这个舞台上有人比我还能“作”，一会你们就会看到他，他
就是我的新晋偶像，林义杰。他妈妈对她的期待就是好好地
念个大学，将来当医生，当老师，当什么都好，但是他选择
了体育，一条风险性极大，成功率又极低的路。他喜欢跑步
去冒险，他的双腿跑过北极，跑过南极，跑过全世界最大的
热带沙漠——撒哈拉沙漠。我心里就在感慨，这人的一生就是
“作”死的一生啊。这个死还不是说你在人生路上摔了一个
跤，失了一个伴，是真的会死的!但是我也在感慨，他的一生
是特别特别精彩的一生，如果他按照父母的意愿去考了大学，
他以后也可能会成功，但是他在的人生当中，看到的不仅仅
是一个有一个的成功，而是一个 又一个的生命奇迹。

亲爱的朋友，从小到大我们都在听着别人的声音给自己的人
生划格子，左边的这条线是要学业有成，右边的这条线是一
定要有一个一个安稳的好工作，上面这条线是三十岁之前要
结婚，下面这条线就是你结了婚就一定得生个孩子，好像只
有在这个格子里面才是安全的，才被别人认为是幸福的。一
旦你想跳出这个格子，就会有人说你“作”。可是我知道每
个人年轻的时候，心里都会有一点想去“作”的冲动。你明
明应该考一个经济系，法律系，土木工程系，你说你要学表
演，你要去演电影;你明明应该找一个合适的人就结婚，你还
在等，你还说自己想要真正的爱情。其实大部分的年轻人，
都根本不知道自己想要什么，你们知道自己将来想要过什么
样的生活吗?你们想想，其实我是不知道的。我根本不知道我
将来想过什么样的生活，去哪个城市，做什么工作，我只是
还知道自己不想要什么：不想要那种循规蹈矩，安安稳稳，
平平淡淡的日子，不想要那种一眼就可以看到死的那种人生。

你可能会说，人生嘛，平平淡淡才是真，瞎“作”什么呀。
我每次听到一个二三十岁的年轻人说这种话的时候，我不是
觉得他错，我只是觉得很可惜，这个世界那么大，那么精彩，



你什么都还没看到过的时候却甘心的呆在一个格子里面，循
规蹈矩，安分守己的生活，这样的生活没有任何的风险，也
不会被别人嘲笑，但是我总觉得呀，一个没有把百酒都尝遍
的人，他是不大懂得清水之味的。一个一辈子都安分守己不敢
“作”的人，他从来也不曾拥有一个精彩丰富的人生。

毕竟，no zuo，no die，就no life!

在这段演讲开始之前，我先问大家一个问题：你们当中有谁
觉得自己是家境普通，甚至出身贫寒，将来想要出人头地只
能靠自己?(几乎全举手)你们当中又有谁觉得自己是有钱人家
的小孩，起码奋斗的时候可以从父母那儿得到一点助力?(无
人举手)

先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门，
我们家都没有门。现在想想，我都不知道我爸跟我妈那么普
通的一对农村夫妇，他们是怎么把三个孩子我跟我两个哥哥
从农村供出来上大学、上研究生。我一直都觉得自己特别幸
运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都没上
过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个
孩子上大学。我一直也不会拿自己跟那些比如说家庭富裕的
小孩做比较，说我们之间有什么不同，或者有什么不平等，
但是我们必须要承认这个世界是有一些不平等的。他们有很
多优越的条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没有，
但是我们不能抱怨。

每一个人的人生都不尽相同的，有些人出生就含着金钥匙，
有些人出生连爸妈都没有——人生跟人生是没有可比性的，
我们的人生是怎么样完全决定于自己的感受。你一辈子都在
感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生;你一辈子都在感受感
动，那你的一生就是感动的一生;你一辈子都立志于改变这个
社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来



自不同阶层的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩，
到了影片的最后就发现：富人的孩子还是富人，穷人的孩子
还是穷人。但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后
通过自己的奋斗变成了一名大学教授，可见命运的手掌里面
是有漏网之鱼的。而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是
数不胜数。

所以当我们遭遇到失败的时候，我们不能把所有的原因都归
结到出身上去，更不能去抱怨自己的父母为什么不如别人的
父母。因为家境不好，它并没有斩断一个人他成功的所有的
可能。当我在人生中遇到很大困难的时候，我就会在北京的
大街上走一走看着人来人往，那时候我就想：“刘媛媛，你
在这个城市里面真的是依无所依，你有的只是你自己，你什
么都没有，你现在能做的就是单枪匹马在这个社会上杀出一
条路来。”

这段演讲到现在已经是最后一次了，其实我刚刚在问的时候
就发现了：我们大部分人都不是出身豪门的，我们都要靠自
己!所以你要相信：命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，
让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事。这个故事关
于独立、关于梦想、关于勇气、关于坚忍，它不是一个水到
渠成的童话，没有一点点人间疾苦，这个故事是有志者事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这个故事是苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴!

刘媛媛演讲稿（3） | 返回目录

在近期的一档演说节目《超级演说家》中，北大才女刘媛媛
在社会的命题上，选择了年轻人能为世界做什么这一命题，
引起许多人的深思以及网民的热议。在这篇演讲稿中，刘媛
媛激情澎湃的阐述了90后的国家责任和人生意义之间的宏观
关系。

我是法学院的一名学生，我的每一门课的教授都在他的课堂



上讲过这样一句话，他们常常说：法律是这么规定的，但是
现实生活中……。现实生活是一种很神奇的生活，在现实生
活中，那些尊重规则的老实人，往往一辈子都默默无闻，反
倒是那些弄虚作假的人会名利双收。于是乎像我这样的年轻
人就经常有那些看着很有经验的前辈过来拍拍你的肩膀跟你
说，年轻人，你还不懂。我想问的是，我们年轻人能为这个
世界做什么。

总有一天，银行行长会是90后，企业家会是90后，甚至都会
是90后，但全社会都被90后占领的时候，我想问你们90后们，
大家想把这个社会变成什么样。我知道不是每一个人都能成
为站在风口浪尖上去把握国家命运的人物，你我不过是再普
通不过的升斗小民，是这个庞大的社会机器上一颗小小的螺
丝钉。

读书的时候每天都被父母耳提命面，说你干啥你都不要给我
耽误学习;毕业的时候呢，到处投简历，凄凄惶惶的等一家企
业收留自己;逢年过节被逼婚，结婚买了房子，要花自己年轻
时最好的20年来偿还贷款，让每一个年轻人都忙着生存，没
有梦想，没有时间关心政治，没有时间关心环境，没有时间
关心国家的命运，还哪有什么精力去为这个社会去做什么。

但是后来我发现，还是有一件事，你跟我都可以做到，这件
事就是：我们这代人，在我们老去的路上一定一定不要变坏。
不要变成你年轻时候最痛恨最厌恶的那种成年人。如果将来
你去路边摆摊，你就不要卖地沟油小吃，你不要缺斤短两。
你将来开了工厂当了老板，你不要偷工减料生产一些次品。

每一个普通人在自己的岗位上做一个好人是有非常非常严重
意义的，因为我们每一个人生下来就注定会改变世界。我是
一个学法律的，如果我将来是一个公正严明的法官，那么这
个社会就因为多了一个好法官而变好了一点点。

我希望大家都记住，即使给了你十万个理由去作恶，你都要



保持自己的操守跟底线，仅仅就是因为一个理由：你不是一
个禽兽!你是一个人。我更希望我们所有的90后们，你们都能
成为那种难能可贵的年轻人，一辈子都嫉恶如仇，你绝不随
波逐流，你绝不趋炎附势，你绝不摧眉折腰，你绝不放弃自
己的原则，你绝不绝不失望于人性。

所以我亲爱的90后们，如果再有人跟你们说，年轻人你不要
看不惯，你要适应这个社会，这时候你就应该像一个真正的
勇士一样直面他，你告诉他：“我跟你不一样，我不是来适
应社会的，我是来改变社会的。”

以上内容由应届毕业生本站站整理编辑。

刘媛媛演讲稿（4） | 返回目录

以下这篇是《超级演说家》第二季冠军北大才女刘媛媛的一
篇演讲稿——《请不以结婚为目的的恋爱吧》，刘媛媛通过
这篇演讲稿想要告诉大家婚姻里面爱情的重要性，清谈一场
不以结婚为目的的恋爱吧。

据说每个人都曾经暗恋过别人，你们还记得自己十七八岁的
时候暗恋的那个人吗，他是那种学习很好的、长相清秀的那
种沈佳宜，还是那种爱打篮球的、特别酷的流川枫，你现在
再想起来他的时候，你是在微笑还是在沉默，还是你觉得你
当年的求之不得如今看过来不过如此。我发现我们最舍得去
爱一个人的时候，恰恰就是暗恋的时候。

我从大二开始就暗恋一个男生，暗恋是一件惊心动魄的事情，
我每次看到他跟他说话的时候都跟打仗一样，努力的表现成
谈笑风生的样子，我害怕他知道，我害怕他不知道，我更害
怕他知道但是他假装不知道，暗恋也是一件寂寞孤独的事情，
我觉得他的名只有放在我的嘴巴里面才安全。你们觉得男生
跟女生之间有纯友谊吗?(没有)有，只要一个打死不说，另一
个装傻到底。从头到尾我都在扮演的角色就是他最讲义气的



哥们，每次他需要帮助的时候我第一个两肋插刀的冲过去，
他说我是最懂他的人，我怎么不懂了，没有人比我更了解他，
我知道他喜欢那种娇小玲珑的女生，我从一个一百二十多斤
的胖子开始减肥，甩掉十几斤的肉，他也常常跟人夸我说我
是那种懂事的好姑娘，对呀，因为除了懂事我还不知道能做
什么，我想给他我的一切，但我什么都没有，我想为他放弃
一切，我也没什么好放弃的。

你们呢，你们还记得就是喜欢一个人喜欢到不行了的那种感
觉吗?某天你爱上一个人，突然好像有了软肋，又好像是有了
铠甲，可能经历过几段伤害、经历过几段刻骨铭心的爱情之
后，他们变得更聪明、更理智、更加的有技巧，但是我想问
你们，你们真的不相信爱情了吗，那你为什么看《泰坦尼克
号》、看《北京爱情故事》你还会哭，你真的宁愿变得聪明、
变得老练而不冲动吗，不管你是涉世未深还是说你早已经爱
的伤痕累累了，你在心里面你都渴望有那么一份爱情，它是
真挚的，它是专一的，它是持久的。

如果一个人他在爱情里面因为爱的真，因为爱别人爱得深，
他被伤害了，他看起来很蠢吗，很可悲吗，不，那些考虑好
了各种条件去结婚，到结婚的时候才发现没有一点关于爱的
回忆，爱情好像从来没有发生过，我觉得那些人才可悲，所
以我希望咱们还可以再试着像一个十七八岁的少女一样，不
以结婚为目的去爱一个人，我在心里面爱他爱的声嘶力竭的
他听不到，我在心里爱他爱的天崩地裂的他也看不到，但我
像一个孤独的女战神一样，又狼狈又勇敢的这么爱着他，等
到我死的那一天我都愿意回想起来这件事情，我都觉得它可
贵，我觉得它美好，我都不会觉得后悔。

如果有人现在跟我说我爱你是以结婚为目的的或者我以结婚
为目的的在跟你恋爱着，他太小看我，他也太小看我的爱情，
因为对于一个二十三岁了还不能接地气的理想主义的姑娘来
说，一辈子不结婚是挺可怕的，但更可怕的是有些人他一辈
子在婚姻里，可是从来从来没有得到过爱情。



以上内容由应届毕业生本站站整理编辑。


