
高中演讲稿三分钟题材新颖 高中的演说
稿三分钟(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

高中演讲稿三分钟题材新颖篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《好习惯 益终生》。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持，
养成习惯，形成自然。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，
他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，
这样长时间地坚持下去，就养成了习惯。这位以“小跑走完
一生”的作家，在中国以至世界文学史上留下了辉煌的业绩。
可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，
对我们小学生来讲，尤为重要。

就拿我们密切相关的学习来说吧。 我们经常看到这样的现象，
有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好;我们也看到，有些同
学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜车
还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都



知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学得
有效率，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，上
课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能提
高效率，而且对你的身心发展也会造成不利的'影响。因此，
我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。它会
使你终生受益。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的习惯决定明天的
我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的行为习
惯，做一个优秀的小学生，共同创造辉煌的未来!

高中演讲稿三分钟题材新颖篇二

大家好！

世界是一部变幻莫测的历史长卷，挥动翅膀，舞动心弦，人
生充满憧憬和梦幻，人生可真是多姿多彩。人的一生中，无
论在考场，商场，情场，就像航行在大海的小船，总是会遇
到一些风浪，走上一些岔路的，需要掌握好自己的人生之舵，
做出正确的选择，才能达到胜利的彼岸。否则，一不小心就
可能步入歧途，飘离正确的航道，越来越远。

时间在不断地流逝着，每个人在成长的路途中享受成功的喜
悦，留下失败的印记。难道不是吗？现在我们已步入初三，
即将面临人生的一大转折点——中考，所有人都在奋力准备
着。中考，一个醒目的字眼，它将在我们的人生留下一段宝
贵的记忆，哭过也笑过，仍在努力拼搏着。

清晨，走进教室，习惯性地朝黑板看了一眼，黑板上后侧写
着几个不同科目的作业，而后排的同学聚在一起说笑，谈论
与学习无关的事情或者趴在课桌上睡觉，坐在椅子上低着头
玩手机唉！这都已经初三了，如果说初一你都用来玩，初二
你用来睡，可这都初三了，仍然是这样。我心里琢磨了。在
人生的跑道上，已经落后于同龄人，所要面临的艰辛也异于



常人。但是，就应如此就要选择放弃吗？不，人生的道路上
布满了荆棘，即便如此我们也要一路向前。

人生的跑道上需要心灵的坚韧不屈，它不是铺满玫瑰的花径，
而是充满艰难险阻的荆棘之路，我们要忍受疼痛，克服困难，
还有心灵那隐隐约约的放弃的念头。

坚定信念，掌握好人生之舵，这舵不靠别人而靠自己。即使
历经磨难，也要相信自己最 终会驶向成功的彼岸。

谢谢大家！

高中演讲稿三分钟题材新颖篇三

各位老师，同学们：

大家好。

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

没有人能只依靠天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋
而将天分变为天才！记得一位哲人以前说过：“世界上能登
上金字塔的生物只有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管
是天资奇佳的鹰，还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目
四望，精鹜八极，都离不开两个字——勤奋！

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。



谢谢大家！

高中演讲稿三分钟题材新颖篇四

即兴演讲要求演讲者在很短的时间里把符合主题的材料组合、
凝炼在一起，这就使演讲者应具备较强的综合能力，有效地
发挥出其知识的广度和思想的深度。以下是本站小编整理了
初中的课前三分钟演讲稿，供你参考。

打开记忆的门，往事如潮水般涌来。许多事，记忆已不太真
切，就像沉在相册中那泛黄的相片-星星点点，已不必在意。
但有件事却深深地烙在我的心底，至今还记忆犹新。

闷热烦躁的夏季，枝头的蝉在不知好歹地苟延残喘着，妈妈
那熟悉枯燥而又让人厌烦的唠叨声，仍然是依旧不变：“好
好看书去。。。有风。。。不能穿的太薄。。。”我感到窒
息。“关你什么事，讨厌。。。”我甩门而去。死寂般的沉
静，让我感到格外的轻松。而沉重的关门声还在死死地扪着
我的耳膜，又让我感到一种莫明的烦闷与心痛。

在同学家我玩得很晚。路灯拉长了我微胖的身影，显得那么
孤单。在路灯的周围，许多不知名的虫子和蛾子杂乱无章地
飞舞着，给本来就很烦躁的夏季增添了更多的苦恼。

“妈妈在干什么?她还在生我的气吗?。。。”我不由自主得
加快了回家的路。我打开了门，屋里一片昏暗。我依稀看到
沙发上妈妈蜷缩的身影以及从妈妈身上滑落下来的毛衣。我
轻轻走过去，慢慢地捧起那件熟悉的毛衣，这不是妈妈时常
熬夜并不断给我量身的那件红色毛衣吗?我顿时无语不尽潸然
泪下。妈妈啊!现在还是夏天啊!我轻轻地捡起掉在地上的那
根长长的针，慢慢举过头顶，在窗外余光的照射下发出熠熠
的光，显得格外刺眼，像一支利剑刺破炎热的夏夜刺破我幼
稚的心。我不由自主地转过身，餐桌上是妈妈已经准备好的
饭菜。在我常坐的桌子边上有一锥鱼刺，妈妈吃过饭了?我半



信半疑地走了过去，在其中一个盘子里，是全部被抽出刺得
鱼肉。我顿时惊呆了，这就是妈妈的依旧不变。泪水顺着我
的脸颊打在毛衣上，将手染成了暗红色，滴在地板上，溅起
了深褐色的花。

此刻，妈妈的眉头轻锁着，锁出一道忧伤，一道沧桑，与一
道道善良和美丽的沟壑。我轻轻地抚平妈妈轻锁的眉心，抚
平妈妈睡梦中的委屈和不安。妈!对不起!我转过脸，透过朦
胧的视线，窗外的一排排灯在夜色中开放着晶莹的花，照亮
着行走的人们，照亮着我的人生，我未来的路。那是永不熄
灭的灯，为了我的爱，永不熄灭。

天哪!望着眼前这刺眼的成绩，我哑言……

不经意间，我看到了他，从此我的人生观发生了变化。

我把他关了起来，任凭他挥舞着八条腿也无能为力，他幼小
的身体里流动着青色的血液，刚刚还在某个地方栖息的他突
然来到这个没有安全感的地方，他一定愤怒至极，于是这个
弱小的家伙开始尝试离开这个鬼地方，他慢慢地，一步步往
盒口上爬，刚爬到边上就掉了下去，但他没有灰心，一次、
两次、三次……我不禁暗暗嘲笑这个家伙的迂，忽然，他凌
空一跃“天，他快爬上来了，随着手指在盒口上敲击的声音，
他又一次掉下去了，我原以为他会放弃，但，他又站起来了!
我顿时醒悟：我的囚徒正在越狱。

他的坚持激怒了我，我不相信我囚不住一只蜘蛛!于是，我关
上盒盖，禁闭了他一天。再次打开盒盖，我自信地以为他一
定认输了，便以强者的姿态俯视着他，果然，他没有再想逃，
显然是身心疲惫至极，我的心里竟莫名地多了一份惋惜。

于是，我没有再关上盒盖。第三天早晨，我来“看望”我的
囚徒，我大吃一惊——盒子里空空如也。他成功越狱了，我
输了。



人生路上布满荆棘，阻止我们前进，但如果我们直面挫折，
坚持不懈，一定会克服挫折，收获光明的未来!

我不想用语言来形容这只蜘蛛的高贵品质，但我只希望这位
高贵的囚徒能原谅我夺去了他三天自由。

蜘蛛尚且如此，我又该如何做呢?经历是美丽的，我感激这段
经历，让我明白人生的真谛!

一

晨。

七点半了，我从朦胧的睡梦中醒来，揉着惺忪的眼睛，抬头
看了看挂钟。

匆忙地套上衣服，正想去喊母亲，忽然看见厨房的饭桌上放
着一张纸笺。我诧异地走过去，展开白纸，几行潦草而熟悉
的字映入眼帘：

旭旭：

看你睡得太熟，不忍心叫醒你。妈上班去了，饭菜都热在锅
里，你要带的东西也都收拾好了，放在你的书桌上，吃完饭
后，到我那儿，妈送你上车。

泪模糊了视线，我愣愣的望着脚下的地，觉得手中的纸好沉
好沉……

二

车马上就要开了，可还未见到母亲的身影。

我焦急地向路口张望着。先上车再说吧，我没办法，然后把
行囊领上了车，找到一个靠窗子的座位坐下来。



还有五分钟就要开车了，拐弯处终于出现了母亲佝偻而微胖
的身影。我探出身子，使劲儿的挥了挥手，母亲似乎看见了
我，又加快了脚步匆匆赶到车前。

“妈”我轻唤了一声。

“我刚去了趟书店，把你喜欢看的几本书买了下来。”母亲
喘着粗气说。

“呶，都在这里。”说着，递过一个袋子，“这里有‘安娜，
卡列尼娜’‘茶花女’，还有几本参考书。”

我的心颤了一下母亲是从来不让我看这些小说的，可今
天……

母亲终于理解了女儿的心。

三

中秋节到了。

今天的月可真圆。然而我却是在异地他乡过这本应团圆的又
团圆不了的节日，总觉得这月像是缺了点什么。

忽然，一个邮包“飞”到了我身边。

是妈妈寄来的，

月光下，我轻轻打开包裹，原来是两包月饼和一些糖果，还
有几件衣服。我倚在窗前，望着苍穹中那轮皎洁的月，心里
的滋味好苦好涩。

我不忍再想下去了，夜幕中的远山在我模糊的视线中更显得
苍茫了……



在我们成长的道路上，母亲给我们的爱是那样淳厚，给我们
的情又是那样真诚，她用自己炙热的心哺育着每一位儿女，
尽管大多数人只走过了自己平凡的一生，但母亲对儿女的爱
却是与天共长，与地久远。

高中演讲稿三分钟题材新颖篇五

或许你的口才不那么好，或许你的文采也不那么好，可是，
如果你有了本站小编，你就是演讲大师了。

回家的路上，眼前出现了一团白色。当微风轻轻地拂过耳边，
裹挟着细碎之声时，你听见了吗?当身边的花草无奈地在风中
折腰时，我明白了，抬头看了看灰蒙蒙的天，那是地球的叹
息声。当这阵风吹进了我的脑海，推进了滞留不前的波浪，
让我想起了一件已被淡忘的事。

现在回想起这件事，我追悔莫及。我痛恨那时我的私心与惰
性。如今，处处都能看见与那年不径相同的刺眼白色，每天
的空气污染指数都逐步上升。成堆的生活垃圾渐渐吞噬着这
个原来美丽的星球。在一霎那间，我感到自己是个罪人，甚
至比那乱扔垃圾的人罪状更甚。现在很少有人能主动地去捡
起垃圾，冷漠逐渐残蚀着人性，同时却又不敢抬头面对这片
天空。

是的，我听见了。我走上前去，弯腰捡起了那团不再刺眼的
白色。

蜡烛固然不美，但它在人们陷入黑暗时燃烧着自己，给人们
以光明的享受;彩虹固然短暂，但它那雨后天晴瞬间的存在，
给人们以美好的回忆。

“鞠躬尽瘁，死而后已”是忠诚谋士们的写照。自古以来，



诸葛亮的事迹被广为流传，不仅仅是因为他那出众的谋略，
更是因为他有着奉献的精神。为了报答刘备三顾茅庐的恩情，
他“抗吴联曹”，帮助刘备三分天下;为了完成刘备临终前托
付与他的重任，他六出祁山、七擒孟获，辅佐刘禅兴复汉室.
其中，他“受任于败军之际，奉命于危难之间”更体现他是
临危受命，很多人都会有着这样的想法：奉献是可做也可不
做的事，何必再去拼命地做呢?为何不直接敷衍了事?可是诸
葛亮没有这么做，他不仅奉献了，而且是尽心尽力地奉献;他
不仅奉献了，更让奉献二字在他身上得到了升华!

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是老师们的写照。还
记得那个为救自己学生而被双腿截肢的张丽莉老师吗?仅有29
岁的她，是黑龙江佳木斯市第十九中学的一名普普通通的老
师.20xx年5月8日晚，一辆失控客车撞向学生，危急之下，张
丽莉将学生推向一旁，自己却被碾到车下，造成双腿截肢.人
们怎么也想不到，一个看起来文弱的女老师，在关键时刻怎
会有那么大的勇气，那是因为，她有一颗无私奉献的心，她
的心在那一刻鼓舞她去做，要求她去做.

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”是英雄们的写照。76
秒，多么平凡而又短暂的时间，而一位司机用这短短的76秒
保住了车上所有乘客的生命.这个司机叫吴斌，48岁，是杭州
长运二公司司机.20xx年5月29日，在高速公路客运行驶中，
吴斌被迎面飞来的铁块砸中.他强忍巨痛将车缓缓停下，疏散
乘客.在告诉大家注意安全后，自己倒下了，后因伤势过重而
不幸逝世.在出殡的这一天，全市的人为他送行，“一座城送
一个人”，是什么使全市那么多的人为他这么做?那是因为，
吴斌那无私奉献的精神深深打动了他们!

人的生命是有限的，我们无法延长它，无法让它永存.但是我
们可以奉献自己的一切，若如蜡烛长久付出，或如彩虹展现
瞬间的美好.我们可以用奉献来体现生命的价值，用奉献来换
得生命的永恒.



书是品出来的。――题记

我爱品书。

品味一本书，就好像与一个“灵魂”作一次交流。我们阅读
不同的作家的作品要以不同的心态去读。品味一本书，要品
好的书。毕淑敏的文字比较平实，贴近我们的生活;舒婷，是
一个坚强而又幽默的女性，阅读她的作品，使人感到坚
强……他们都是近代的作家，写的作品也是比较新鲜的，毕
竟他们所生活的年代比较贴近我们;鲁迅的文字是犀利的，郭
沫若的散文诗是浪漫的……我们可以从中获取到不同的知识。
我比较喜欢徐志摩那细致柔婉，毕淑敏的散文是实在的……
我最喜欢看《钢铁是怎样练成的》的，其中最使我感动的一
句是“人，最宝贵的是生命。生命对每一个人都只有一次。
这仅有一次的生命应当怎样度过呢?每当回首往事时，能够不
为虚度年华而悔恨，不因碌碌无为而感到羞耻” 在这，我品
味到保尔?柯察金的那种坚强不屈的精神……品味着这么好书
我能够感受到精神上以致在灵魂上的共振。

品书，是浪漫的。毕淑敏说过：“阅读是一种孤独。”而我，
却认为阅读是一种浪漫。我们可以坐在书桌旁，在绵绵春雨
下，品尝一杯浓郁的红茶，品味一本好书。是多么有情趣的
啊!

品书，是一种乐趣。别人说：“品味着《孟子》我感到它
的“理趣”，品味着《三国》我感到它的“智趣”，品味着
《水浒》我感到它的“义趣”，品味着《红楼》我感到它
的“情趣”，让人荡气回肠;老庄的玄妙，太史公的深邃，苏
子的旷达，易安的细腻，让人陶冶性情;浮士德的探求，安德
列的追寻，保尔的顽强，老人与海的拼搏，让人奋发进取。
躲进小楼，畅游在书海当中，那是最惬意的时候;理清思路，
品味着其中的语言，圈点、批注，积累运用是最好的品书方
法。”



品味一本书，不一定是名家名作。一些青年在报纸上发表的
文章也是很好的，他们写得好是因为他们都是写出自己的真
情实感，我也很喜欢读他们的作品，他们写得很平实，不浮
夸，同时也反应了他们的那种积极向上的精神，鼓舞了我们。

书，让我们看出生活，看出生命，看出精彩的人生……


