
2023年去连队心得体会(汇总5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写
才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

去连队心得体会篇一

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。长达_天的大学军训，让我明白的
太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，
一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。_
天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出的
少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中的真
谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。



确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了吧，除
了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比以前长，
与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这样远离家
长的学子来说，军训真的.给了我们一个很好的适应过程。在
军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，
消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能
力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增
强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了
许多。

军训感悟

去连队心得体会篇二

军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，军训中的生活将是我生
命中的美好回忆。在这里有中命令是绝对的服从，在这里有
种纪律叫：绝对严明。虽然条条框框，却把人训练的堂堂正
正，犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡有力，在这里没有个
人的魅力，只有团结的力量，在这里没有婉转的歌喉，却有
高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，



晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不止到片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正的奢
侈。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。也是军训让我
体会到了军人的感受，当身边响起说句心里话时，我的眼中
蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜夜听到这首歌也会
黯然落泪吧!

他们放弃了家的温暖，亲人的怀抱。这不能不说是伟大的业
绩，他们是和祖国的星星一起，熠熠闪耀在我们上空的云层
之上。我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。每天要过得
充实有意义，有益于别人，有益于自己。因为有这样一个群
体肩负着比我重十万倍的责任。因为有种生活比我艰苦十万
倍。我也应该以军人的姿态展现在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

兵团连队职工军训心得体会4

去连队心得体会篇三

光荣连队是中国共产党崇高、勇敢、忠诚的故事。这支英勇
的队伍以其独特的理念和无与伦比的精神，赢得了全国人民
的尊敬和崇敬。作为一名新兵，我有幸加入了这支连队，分



享了他们的荣耀和荣誉，并对这个充满荣耀的经历有了深刻
的体会和感悟。

第二段：幸运的经验

参加光荣连队的训练，让我领略了什么是真正的团队合作和
忠实服务。刚开始，我们经历了艰苦的战斗和严格的考验。
但即便在最困难的时候，我们总是能够保持乐观，并与团队
一起投入最艰巨的任务中。在许多挑战中，我学会了如何相
互信任、合作、努力以及如何在艰难险阻的团队建设中获得
成功。

第三段：忠诚的态度

光荣连队不仅教会了我们如何做一个忠实的跟随者，也教会
了我们如何做一个领袖。作为团队中的一份子，我们必须对
团队负起责任，放下自我，坚持忠诚。只有这样，才能实现
我们共同的目标。团结、服从、忠诚和拼搏是追求战斗荣誉
的基本原则。

第四段：勇敢的精神

对于每一个光荣连队的队员来说，勇气是必不可少的。在需
要保护团队和国家的情况下，我们必须有勇气面对敌人和困
难。在我们的训练中，我们不断地以一种乐观的态度面对挑
战，并决心克服所有困难。正因为如此，我们才能成为一支
顶级战斗团队。

第五段：总结

作为新兵，我有幸加入了光荣连队。在与这些优秀的队友一
起工作的过程中，我学到了许多重要的东西。团队合作的力
量、忠诚的价值和勇敢的精神让我感到无比的自豪。总的来
说，加入光荣连队是一段非常珍贵和难忘的经历，这将帮助



我成为更好、更完整的人。

去连队心得体会篇四

段落一：介绍先进连队的背景和重要性（200字）

先进连队是我国军队中的一支特殊力量，素以强大的战斗力
和先进的作战能力而闻名。先进连队的存在不仅是我国国防
力量的重要组成部分，更是全国人民的骄傲和希望。先进连
队独特的经验和心得值得我们深入学习和汲取。通过了解和
学习先进连队的心得体会，我们可以更好地理解先进连队的
精神内涵，提高自身的综合素质和战斗能力。

段落二：先进连队的基本要求和标准（200字）

先进连队要求每一名官兵都具备良好的纪律素质和过硬的战
斗能力。他们要求每一名战士都要严格遵守军事纪律，始终
保持军人的威严和形象。他们注重每一个步骤的训练，力求
让每一名官兵都能够熟练掌握各种战斗技能。他们更加注重
团队协作，强调每一个战士都要做到配合默契，相互之间要
达到十指紧扣的地步。

段落三：先进连队的管理机制和特点（200字）

在先进连队中，管理机制非常严格而且高效。他们实行严格
的考评制度，通过不断的考核和竞赛，以便发现每一名官兵
的优势和不足，并及时对其进行指导和培训。他们开展多种
形式的军事竞赛，以提高官兵的表现意识和竞争意识。同时，
他们也非常注重心理健康和士兵的生活质量，通过组织各种
形式的娱乐活动，以减轻士兵们的工作压力。

段落四：先进连队的精神内涵和影响（200字）

先进连队的精神内涵包括团结协作、顽强拼搏、不怕牺牲、



勇于创新等。先进连队注重各军种之间的沟通和交流，通过
互帮互助，共同提高。他们敢于冒险，敢于挑战困难，对于
任务的完成总是不遗余力。先进连队的精神内涵对于我们每
个人都有着重要的影响。它鼓励我们团结协作、积极进取，
勇于创新，在面对困难和挑战的时候勇往直前，不畏艰险。

段落五：我的感悟（200字）

通过研究和学习先进连队的心得体会，我深刻地认识到了先
进连队的无限魅力。他们的优秀品质和精湛技能让我望其项
背、神往不已，同时更加激励着我不断努力，争取成为一名
优秀的军人。通过模仿学习，我学到了很多行之有效的方法
和技巧，提高了自己的战斗力。同时，我也明白了团队精神
的重要性，只有团结一心，才能共同战胜困难和敌人。

总结（100字）

先进连队的心得体会对于我们每个人都具有深远的意义。通
过学习和汲取先进连队的经验和教训，我们可以更好地提高
自身的综合素质和战斗能力。同时，先进连队的精神也让我
们明白了团队协作和勇往直前的重要性。只有通过不断的努
力和奋斗，我们才能真正实现国家使命和人民的期望。

去连队心得体会篇五

光荣连队是一支让人敬佩的队伍。他们是一群像铁一样的兄
弟姐妹，勇敢且忠诚地为祖国和人民服务。在他们的身上，
我们可以看到战士般的英勇，也能看到家人般的温馨。今天
我来谈谈自己在光荣连队度过的时光所获取的心得体会。

第二段：宠辱不惊，看重自我

在光荣连队，我们的训练每天都非常紧密和充实。每一个细
节都非常重要，只有全情投入，才能更好地完成任务。但在



紧张的训练中，领导和教练员们给我们的最重要的一课就是
宠辱不惊、看重自我。他们教导我们要对待一切挑战和荣誉
是一样的，都不能太过激动和张扬自己。同时，我们也要高
度重视自己的成长和进步。有时候，外界会有一些诱惑和干
扰，但只有知道自己的方向和目标，我们才能够真正地进步
和成长。

第三段：以身作则，关心他人

在光荣连队中，比任务更重要的是队友关系。团结合作是我
们走向成功的重要基础。在训练中，我们经常会看到和听到像
“给彼此加油”和“别只想着自己”的话。在困难中我们要
相互帮助，相互支持。队长和教练们在这方面起到了很好的
带头作用。一直以身作则、慷慨解囊，给我们提供了很多宝
贵的建议和经验。这些坚实的关系和人文关怀是我们走向成
功的关键。

第四段：珍惜时光，为梦想努力

在一支军队中，时间是最宝贵的。我们要做的事情太多，时
间却永远不够。因此，在光荣连队中，我们学会了珍惜时间
和满怀热情地投身事业。这些是我们心中珍藏的财富，以及
我们前进的不竭动力。我们时刻准备着，为了我们梦想的事
业奉献我们的一切。

第五段：感言

光荣连队为我们带来了很多难得的经验和收获，使我们变得
更加坚强和自信。在这里，我们学到了最重要的是团结和互
助。我们也学会了如何珍惜时间，以及快乐地放松身心。正
是这些特质，让我们能够面对未来的挑战，投身到更多的工
作和事业中。我相信，在未来我们继续跟随光荣连队的步伐，
继承他们的勇气和信仰，为人民和国家不断奋斗。


