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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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尊敬的家长、亲爱的同学们：

为将我市打造成“城市环境最为秀美的江南名城”，深入贯
彻落实全市城乡大环境综合整治动员大会和《中共常熟市委、
市人民政府城乡大环境整治工作方案》精神，市教育局决定
从3月中旬开始在全市中小学开展“小手拉大手，文明一起
走”的主题实践活动，为此我们学校向全体同学及家长发出
如下倡议：

一、遵守公德，弘扬正气。认真学习《公民道德建设实施纲
要》，加强社会公德和个人品德建设，争做文明市民，以自
己的模范行为带动身边的人，形成“人人是形象，人人都参
与”的良好氛围。

二、积极参与城乡环境综合整治，切实做好门前三包，并能
主动参加义务劳动，打造优美的城乡环境。

三、从自己做起，带头践行“三管九不”。管好自己的嘴(不
说脏话，不随地吐痰、不乱扔烟头);管好自己的手(不乱扔垃
圾，不乱涂乱画，不损坏公共设施);管好自己的脚(不乱穿公
路，不践踏绿地，不闯红灯)。

四、从改变不良习惯做起，彻底改变自身不良的生活习惯，



主动学习卫生健康知识，加强身体锻炼。

五、不但从自己做起，还要向亲戚、邻居做好文明宣传互动，
影响带动身边的人，与不文明行为作斗争。

城乡环境综合整治工作，我们既是参与者，又是受益者。让
我们小手拉大手，一起行动起来，加入到共建美好家园的行
列!愿我们播下一份绿色种子，收获一片绿树蓝天，实现“教
育一个学生，带动一个家庭，影响一个社区，文明整个社
会”的目标。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日
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亲爱的少先队员们：

随着人民生活水平的提高，人们的精神面貌焕然一新。然而，
社会发展和经济进步在带给人们丰富物质享受的同时，也在
改变着人们的饮食起居和生活习惯。与吸烟、缺乏体育锻炼、
饮食不健康等生活方式密切相关的高血脂、高血压、高血糖、
肥胖、慢性呼吸系统疾病、糖尿病等已成为影响我国人民健
康素质的大敌。

面对不断增加的慢性疾病，药物、手术、医院和医生的作用
受到限制，唯一可行的是我们每个人都从自己做起，摒弃不
良习惯，成为健康生活方式的实践者和受益者。为构建更加
健康、文明的生活，全塘中心小学全校师生发出“小手拉大
手，健康一起走”活动倡议，让我们用我们的智慧和汗水，
为建设美丽家园尽自己的一份力量!

我们努力做到：



1、从我做起，从现在做起，争做健康家园的建设者。做到合
理饮食，少吃油炸食品，罐头食品，腌制食品，加工的肉类
食品，肥肉和动物内脏类食物，奶油制品，方便面，烧烤食
品，冷冻甜点，果脯、话梅和蜜饯类食物等这十大垃圾食品。

2、从我做起，从现在做起，争做健康生活的维护者。开展体
育运动，争做阳光少年，让体育运动像水和阳光一样成为我
们的生活需求。让我们摆脱晚睡晚起的坏习惯，走到操场上
来，呼吸清新的空气;让我们在课间走出教室，走到阳光中去，
沐浴和煦的春光，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式。

3、从我做起，从现在做起，养成“健康生活正确洗手”的好
习惯。在触摸眼、口、鼻前，打喷嚏或咳嗽后，入厕后，带
口罩前及摘口罩后，接触公共设施如扶手、门柄、电梯按钮、
公共电话后，从外面返回家里或办公室时、进食前、处理食
物前、摸完宠物后、处理过排泄物或呼吸道分泌物后、碰触
口罩外部表面及任何时候手部脏时等，均应及时洗手，常保
清洁卫生。

4、从我做起，从现在做起，争做健康小卫士。用我们的“小
手”牵动家长的“大手”，劝导父母、长辈，让他们改掉陋
习，戒烟限酒，不吸二手烟，陪爸爸妈妈多散步，多走楼梯，
科学锻炼;劳逸结合，保证充足的睡眠，保持健康的心理状态，
与我们一道共同创建美丽家园。

同学们，为了您的健康，为了家人的健康，从我做起,从身边
做起,从今天开始，让我们一起行动起来吧!“小手牵大手，
健康一起走”。

“我健康，我快乐，防控慢病我先行。我运动，我阳光，争
做时代好少年。”

xx小学少先队大队部



20xx年3月6日
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大家都知道中国是一个拥有五千多年文明历史的礼仪之邦，
而我的家乡——西安更是一座久负盛名的十三朝古都，作为
古都的“小市民”，我们是传播文明礼仪的小使者。

记得有一次，我和哥哥同行边走边聊，突然哥哥说：“弟弟，
你看前面的外国朋友看着怎么那么着急呀?”

“哎!别管闲事。”

“不行，他一定是遇到困难了，我们应该去帮助他。”说着
跑了过去。

他们俩经过几番“手舞足蹈”的对话，只见外国友人笑颜逐
开，连声说“thankyou!”。我不由得为哥哥的'行为竖起大拇指，
他为文明西安增光了。

还有一次，我在去补习班的路上，看见一位盲人拄着拐杖在
盲道上艰难行走，街上行人很多，在盲人的前面有几位大哥
哥和大姐姐，他们一边走，一边吃香蕉，突然，一位姐姐将
吃完的香蕉皮随手丢弃在盲道上，我正为盲人捏一把汗时，
一对母女模样的人迎面走来，那个女孩也看到这一幕，迅速
挣开妈妈的手，疾步跑上前将香蕉皮捡起来扔进旁边的垃圾
桶。看到这里我心里的石头终于落了下来，看着盲人安全地
走过“危险区”，我从心底向我的同龄人致敬，她也为文明
西安添彩了。

在我们的日常生活中还有许多的文明礼仪闪光点;有秩序的排
队候车;给老幼孕妇让座;不随地吐痰和乱扔垃圾;见到长辈主
动问好……。



《礼记》中有一句话：人有礼则安，无礼则危。让我们从点
滴入手，养成文明礼仪的好习惯，让我们小手拉大手一起创
建文明礼仪的新陕西吧!
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记得在不久前的一个晚上，在高新区振兴路上，一位司机叔
叔由于喝了点酒，见路上行人稀少，就拉开车速，飞驰起来。
当行至北港段时，忽然看到迎面有一位逆向骑三轮车的老奶
奶行驶在机动车道上，于是猛打方向盘准备避让，可谁想到
忙乱中竟重重的撞飞了在路边刚收完麦子准备回家的阿姨，
致使这位阿姨当场死亡。一条鲜活的生命就这样离我们而去
了，在我们感叹生命脆弱的同时，我们有没有反思过？如果
没有老奶奶的逆向行驶，如果司机叔叔没有喝酒开快车，如
果那位阿姨没有在路上晒麦子的这些不文明的行为何来这次
交通事故？可惜，这个世上只有后果，没有如果！事后大雨
冲刷了现场的血迹，可冲刷不了一个母亲失去女儿的痛苦，
一个孩子失去母亲的悲哀，一个家庭失去家人的酸楚，而那
位肇事的司机叔叔从此也背上了沉重的债务。一场事故，一
场本可以不发生的事故，夺去了一条鲜活的生命，夺去了多
少家庭的幸福与快乐。

也许我们在悲伤的同时，内心还存在侥幸心理，这是偶然，
和我无关！是啊，这只是发生在我身边的不幸，可你知道吗？
我国每年死于交通事故的人数由的`十万已上升到的三十七万，
这要影响多少家庭的幸福？这要给国家带来多大的损失啊！

“文明交通，从我做起”，我们再也不能仅仅把它当做是一
个口号了，我们一定好好学习交通安全知识，自觉遵守交通
法规，并用我们的小手去牵爸爸、妈妈、爷爷、奶奶们的大
手，让更多的人文明交通一起走。
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[小手拉大手文明一起走征文1]

今天上午，本来学校要举行“小手拉大手，跟着文明走”的
家长学生签名仪式呢!可是却被一场大雨给搅了局。

到了下午，突然听到学校通知，说今天下午要举行了，我们
各个都很兴奋，谁都想看到大家是怎么签名的。我们很兴奋
的来到了操场上面，看到了“小手拉大手，跟着文明走”的
标题，很醒目，而且在我们后面还有很多家长站着，我们都
展现出自己最好的一面，来迎接那些同学们的家长。希望各
位家长参加了学校办得活动以后，能做文明人，要监督别人
要做文明。大会开始了，开始当然是升国旗，唱国歌了。接
下来就是领导讲话，同学们都在很认真地听着，听领导讲解
这次的活动，人认真呢!要做一个文明的好孩子。下面就是签
名活动了，同学和家长代表一起拿起笔来，签上自己的名字，
一定要做一个文明人，让身边的所有人都要文明。

“小手拉大手，跟着文明走”无论在哪里，都要记住，文明
使生活美好，一起做到文明，生活会更加美好。

[小手拉大手文明一起走征文2]

往事如烟。一晃，昔日的草房不见了踪影，取而代之的是有
窗有帘的瓦房;那些破旧不堪的家当也不翼而飞了，取而代之
的是式样新颖的家具。变了，一切都变了，我们周边的环境
变好了，现在我们生活在温饱的`年代里，因此自然地就追求
文明了!

从全市进行城管革命开始，我第一次深刻地感受到了环卫工
人的辛苦。炎热的夏天，那些无私奉献的“城市管理员”顶
着烈日，将垃圾送回属于它们真正的家，或许是因为工作的
关系，我至今从未见过一位环卫工人随手扔一片纸、吐一口



痰。而到了酷寒的冬天，这些值得尊敬的“城市管理员”迎
着刺骨的寒风，扫起垃圾，倒入垃圾桶里。他们就这样日复
一日、年复一年。

人们啊!您们曾想过吗?因为您们的不经意地丢了一张纸，会
给环卫工人带来了多大的工作压力呀;因为您们的随心所欲吐
了一口痰，影响了多少人的健康啊!我想试问一下您们：难道
您们不希望生活在一个空气清新的环境里吗?“希望，当然也
愿意。”这时每个人的回答，那为什么行动却不能证明呢?这
个问题值得每个人深思。或许还是傅雷说的好啊：人总得常
常强迫自己，不强迫就解决不了问题。那为何国外的人就能
做到不吐不扔的坏惯呢?因为他们的素质比我们高，这是我们
不得承认的一点!

当你徜徉在新加坡的大道上时，我敢保证你绝不敢乱吐扔。
因为一个小小的不经意的动作，就会付出沉重的代价，因此
残酷的惩罚把中国人给囚禁了，而回到了中国，又回到了老
样子。当你漫步在新加坡的街道上时，你会因为你是一个中
国人而感到羞愧的。因为在街道两旁竖着牌子，上面写
着“请不要随手乱扔垃圾。”你认为这是被翻译出来的吗?错，
这本来就是用汉语写得，是为了提示中国人，因为外国人从
来不会做这么不文明的动作。

自从“城管文明”开始后，环卫工人的工作量并没有减少，
这好像只是一个表面的空话，影响不了人们。但我想说的是：
人们啊!无论如何要克制，以健康为重。“这是傅雷给他儿子
傅聪的警告，现在就让它成为每个中国人的座右铭吧!我相信
会有用的。

人，一撇一捺，我相信它是具有荣辱感的，存在着羞愧之心
的。我曾经就很喜欢丢垃圾的，但现在我也学会了把垃圾送
回家。既然都是人，我能够做到，那么世界上的每个人都可
以做到。



从现在起，让我们手牵手、肩并肩，迈向文明的年代里，做
一个文明的人，让外国人瞧得起咱们中国人!

[小手拉大手文明一起走征文3]

我们滕州市龙阳镇小学开展了”小手拉大手，文明一起走”
的活动。我们顾庙小学也积极参加了。我们把滕州市文明办
印制的文明宣传卡散发到每个少先队队员手中。家长在宣传
卡上签字，文明靠大家，人人做贡献。

学校12个少先中队各自办了自己中队文明主题的手抄报。各
个中队选出了本班的十佳手抄报参加了学校的手抄报评选。
学校评选出了校级十佳手抄参加镇里的评选。建设文明的社
会，建设和谐的社会，人人都要贡献出自己应有的力量。

我们还进行了背诵文明歌谣比赛，优秀选手获得了奖。通过
一系列活动，我们懂得了文明行为的重要性。

作为一名小学生，我们也深受教育。我们是九零后生代，大
多数是独生子女，在家里受宠惯了，参加此次活动意义重大。
我们其实也不想做温室里的花朵。家长的过分的爱，我们小
孩真有点消受不了。我们多么渴望拥抱美丽的大自然，可是
我们哪里会有机会。没完没了的补习班占有了我们休息的时
间。真的很让人头疼，仿佛自己只是为了别人而活着，自己
的身体自己也当不了家。

小手拉大手，大手有时候也要放开小手，让我们小还自己学
着走自己的道路，不要总是对我们不放心，因为我们小孩每
天都在长大啊!

大人们啊!想想我们的处境吧!难道你们的童年也是这样度过
的吗?!

更多热门


