
2023年读秘密有感 秘密读书心得体
会(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

读秘密有感篇一

人类是一个喜欢探秘、向往神秘的种族。在人们的生活中，
秘密是无处不在的存在。《秘密》这本书就以揭示秘密为主
线，探讨人类难以理解和掌握的一些神秘力量，引发人们对
生命、幸福和成功的思考。读完这本书，我深刻感受到，要
想拥有真正的成功和幸福，秘密是必不可少的。

第二段：秘密的奥秘

书中提到了吸引力定律：人生就像一个大磁场，吸引到你身
边的只有与你产生共鸣的东西。所以，秘密就是人们生活中
关键的一环。那么，什么是秘密呢？秘密就是我们大脑产生
的巨大能量源，它能实现我们的愿望，帮助我们达成目标。
而吸引力定律是这个能量源的支配者，它能引导我们实现我
们所追求的一切。

第三段：秘密与成功

在书中，作者讲述了吸引力定律与成功之间的关系。如果我
们能善用秘密这个力量源，那么我们必将取得成功，无论是
个人还是职业生涯中。秘密在成功中的作用并不少见，既能
启发我们的灵感、创意和激情，也能帮助我们寻找到正确的
人和机会。因为，秘密呼唤的是心态，是一种积极向上的态
度，一种达成目标不断努力的保证。所以，成功与秘密密不



可分。

第四段：秘密与幸福

除了成功，书中也讨论了秘密与幸福之间的关系。秘密给予
人们倾听生命的声音的能力，这样的人才会更能在幸福中展
现自己的真我。秘密的另一大作用是能够帮助我们消除浮躁、
迷茫和焦虑，同时也能真正了解自己，和自己相处地更加和
谐。在人生的旅途中，幸福是每个人追求的东西，而秘密则
是实现幸福的关键。

第五段：结语

在读完《秘密》之后，我深刻认识到秘密的重要性。这本书
并不是一本神奇的魔法书，而是引导人们去发现自身内在的
潜能，磨炼积极向上的心态，从而实现目标和幸福。在书中，
我们也能了解到人的大脑是多么神奇，它能够产生比我们预
想更强大的力量。因此，我始终相信秘密的力量，相信秘密
会帮助我们找到幸福和成功的路。最后，我想引用书中的一
句话，来表达我对这本书的感悟——相信你的梦想，因为它
们等待你去实现。

读秘密有感篇二

大自然是一位出色的魔法师，它用魔法创造奇迹，让你充满
信心、充满快乐，让病痛无影无踪。《秘密花园》就让我更
加亲近了大自然，感受到了大自然带给迪肯、玛丽、柯林纯
洁的友情。

走近《秘密花园》，我的心弦被拨动了，如一只蝴蝶留恋在
美丽的故事中不想离开。

玛丽与柯林都是怪脾气小孩，从不考虑别人的感受。迪肯则
与他们不同，他是一位热爱生活、充满活力的自信男孩。在



他的帮助下，玛丽与柯林开始慢慢接触大自然，喜欢大自然
直至最后融入大自然，他俩的脾气逐渐发生改变，变得随和
而宽容起来，苍白的脸上也泛起了红晕。他们和迪肯一起最
终拥有了属于自己的秘密花园。

“近朱者赤，近墨者黑”，柯林受了迪肯的感染，逐渐摆脱
了自卑的纠缠，对生活开始有了美好的向往。“我要好起来，
我要好起来，我要活到永远、永远。”当柯林快乐地大声叫
出这句话的时候，我就知道他对自己开始充满信心，对生活
充满希望。

玛丽原本对事事都漠不关心，是荒原上清新的空气让她对事
物有了好奇心，特别对园艺知识产生了浓厚的兴趣。在这种
兴趣的引导下，她在密塞威特庄园寻找到了隐藏多年的秘密。
玛丽变了，变得独立，也变成了我所喜欢的健康而阳光的女
孩。

在我的印象中，魔法是离我很遥远的东西。但读了这本书后，
我的观念发生了改变，生活其实处处充满着魔法，只是缺少
善于发现的眼睛。在我和大自然之间，已经架起了一位桥梁，
离它近了，快乐就会增加，烦恼就会减少。想让生活变得多
姿多彩，想让生命充满激情，就得融入大自然去体味它的神
奇与美好。

生活如一面镜子，你对着它笑它就对着你笑，你对着它哭它
也对着你哭。如果你以乐观向上的心态去面对生活，生活一
定会还你一片精彩。

读秘密有感篇三

第一段：引言（200字）

秘密花园是英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特所著的一部



经典儿童文学作品。这本书以美好的想象力和积极的情感感
染了无数读者。我也是其中之一。在这本书中，我看到了奇
妙的自然景观和人与自然的和谐相处，也读懂了一个人从悲
伤孤独到积极向上的心路历程。通过读这本书，我深深理解了
“心灵的花园”可以在内心中不断开花结果的含义。我从中
受到了巨大的启发和正能量。

第二段：自然风景和人与自然的和谐相处（200字）

在秘密花园中，作者生动地描绘了山谷、湖泊、瀑布等美丽
的自然景观。通过主人公玛丽与赫本先生和他的儿子迪肯的
探索之旅，读者们也能够体会到人与自然的和谐相处。在花
园中，玛丽和迪肯一起照料花草，培育蔬菜，种植花卉。他
们在忙碌的劳动中不断感受到大自然的魅力和生命的力量，
从中领悟到劳动的意义和快乐。

第三段：从悲伤孤独到积极向上的心路历程（200字）

玛丽在故事开始时是一个任性、孤独、又被宠坏的小姑娘。
她的变化是在悲伤和孤独中逐渐发生的。当她发现秘密花园，
并结识了迪肯后，她的世界开始发生变化。通过与迪肯的友
谊，她有了朋友，有了人生的目标，也变得更加乐观向上。
她开始主动去关心花园、关心他人，逐渐忘记了自己的痛苦。
这个心灵的转变告诉我们，积极向上的情感可以化解悲伤，
改变命运。

第四段：心灵的花园在内心中的不断开花结果（200字）

秘密花园不仅仅是一个物理花园，更是每个人内心中的一
片“花园”。正如书中所言：“每个人心中都有一项秘密，
若要觉察到这秘密，就得先去探秘。”这片心灵的花园需要
耐心的细心照料，它会开出美丽的花朵，散发出愉悦的香气。
只有当我们积极面对生活，相信自己，保持乐观积极的心态，
这个花园才会茁壮成长。同时，和玛丽一样，将自己的心灵



的花园与他人的花园连接在一起，造福他人，也会使自己的
心灵更加充实。

第五段：结语和个人体会（200字）

通过读《秘密花园》，我不仅从中获得了关于自然和人类关
系的思考，还找到了面对困境时的解决之道。这本书让我看
到了生活的美好，并且教会了我如何去创造自己的美好生活。
当我沉浸在书中所表达的自然之美和人与自然的和谐之中时，
我心里的花园也在不断开花结果。我深深相信，只要我们用
浓浓的爱和真诚的心去面对生活，我们的心灵的花园就能够
茁壮成长，美好绽放。

读秘密有感篇四

秘密花园是英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特所著的一本
儿童文学小说，讲述了一个小女孩在经历了家庭悲剧后逐渐
在与自然相处中找到了生活的希望与快乐的故事。这本书描
绘了一个神秘而美丽的花园，它不仅仅是一个物理空间，更
重要的是象征着生命的希望与力量。通过读这本书，我深受
感动和启发，也有了一些关于生活与成长的心得体会。

首先，秘密花园给我留下了强烈的印象。书中的花园被描绘
为一个被遗忘的角落，里面生长着各种美丽的花卉与树木。
作者生动地描绘了它的美丽，使人仿佛置身其中。特别是当
小女孩玛丽发现花园时，我能够感受到她的喜悦和惊喜。而
玛丽、迪肯和科林带给花园的改变也令人动容。从一个荒废
的地方变得繁花似锦，这让我意识到只要有人给予关爱和呵
护，生命就能焕发出无穷的生机和活力。

其次，这本书也让我深刻地体会到了自然的力量。在花园中，
玛丽、迪肯和科林感受到了自然的魅力，并因此得到了真正
的成长。他们学会了耐心与关爱，感受到了生命的奇迹。而
对于我来说，触摸泥土、欣赏花朵的美丽以及聆听树木的声



音都成为了我的生活一部分。在大自然中，我能够放松自我，
思考问题，这让我对生命的奥秘有了更深入的理解。我也希
望能够像书中的小孩一样，从自然中感受到生命的力量，找
到属于自己的秘密花园。

同时，秘密花园也给了我一些关于生活与成长的启示。玛丽
在书中经历了孤独、悲伤和挫折，但她始终没有放弃。她通
过努力与毅力，逐渐变得坚强，并且带给了自己和身边的人
快乐和希望。这让我明白到，生活中的困难是无法避免的，
但如果我们能够勇敢面对并寻找解决办法，我们也能在困难
中找到成长与希望。

另外，书中的角色也给了我一些有关友谊和互助的启示。玛
丽、迪肯和科林是一个充满活力和坚定信仰的团队，他们彼
此支持和帮助，共同度过了许多挑战。这表明了友谊与互助
的重要性，它们不仅能够让我们克服困难，还能够提供安慰
和支持。在现实生活中，我们也应该学会与他人合作，分享
快乐和困难，这样才能更好地成长和展现自己。

最后，秘密花园也告诉我，生活中最重要的事情是要能够发
现和珍视生命中的美好。玛丽、迪肯和科林通过与自然相处，
学会了如何被大自然的美所感染，也学会了如何内心宽容和
关爱。他们逐渐建立起了与自然与他人的联系，让他们的生
活变得更加充实和有意义。我们应该放下手机和电子设备，
把目光转回自然，享受花开花落的美丽，细细品味生命的真
谛。

总的来说，秘密花园这本书让我对生活和自然有了新的认识，
也让我对成长与友谊有了新的体验。它向我展示了生命的美
好和力量，教会了我如何面对困难并珍视生命中的快乐。通
过读这本书，我逐渐懂得了生活的真谛，也希望能够以此为
动力，去发现和创造自己的秘密花园。



读秘密有感篇五

有一个小男孩叫王葆，他的成绩不好，每次老师评五角星的
时候，他总是只有一颗星，给他们小组丢脸了。因此，他非
常想要一个宝葫芦。一次，王葆去河边吊鱼，真的吊上了个
宝葫芦!王葆说要很多鱼，宝葫芦就变出了很多鱼，但全是金
鱼，河里可是没有金鱼的呀!这就是引起了同学们的疑问——
宝葫芦帮了倒忙。第二次，王葆想要很多玩具，宝葫芦把玩
具店里的玩具全部变到了王葆的房间里，弄得非常吵闹又引
起了他爸爸妈妈的疑问——宝葫芦又帮了倒忙。第三次，王
葆在数学考试有几道题他不会做想让宝葫芦给他答案，宝葫
芦就把其他同学的答案揭下来贴在了王葆的试卷上，其他同
学的卷子就变成空白的了，可是那也不像王葆的字迹呀!这又
引起了老师的疑问——宝葫芦仍然在帮倒忙。王葆觉得自己
太贪心了，所以就把宝葫芦扔回了河里，从此后王葆自己天
天锻炼，成绩变得越来越好，还在游泳比赛中获得了第一名。

看完这部电影后，我知道了我们不能不劳而获，要用自己的
努力来取得好的成果，不能用别人的汗水浇灌自己的果实。

读秘密有感篇六

《秘密花园》是英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特创作的
一部儿童小说，于1911年出版。故事讲述了一个被关在庄园
中的十岁女孩玛丽，通过探索庄园中的秘密花园，不仅重拾
了生活的乐趣，还收获了友谊和家庭的理解。

段二：探索秘密花园的过程和心路历程

故事开始，玛丽因为父母的突然去世而被送往英国约克郡的
庄园居住。庄园里有一片复杂的花园，玛丽决定探索这里，
逐渐解开了花园背后的历史和秘密。在这个过程中，玛丽与
庄园管家的儿子迪克和一个病弱的孩子小哥林相识，他们一
起努力修复庄园和园内的秘密花园。玛丽通过与花园的互动，



重新找回了童真，克服了孤独和恐惧。

段三：秘密花园的象征意义和心灵成长

秘密花园在小说中具有丰富的象征意义。花园的荒凉与主人
心灵的孤独和困惑形成对应，玛丽和迪克的努力修复花园，
代表着对心灵的治愈和成长。而园内花朵的复苏与孩子们的
友谊形成对应，说明友谊和关爱是唤醒心灵的有效方法。整
个故事告诉我们，只有懂得关心和爱护他人，才能找到内心
的快乐和满足。

段四：秘密花园与现实生活的联系

此外，秘密花园中的庄园主人科林爵士也与现实生活中的许
多人有着很多的相似之处。科林生来就是个病弱的孩子，一
直被人说服自己只会有恶劣的运气，而孤独的生活也使得他
对生活失去了信心。然而，当他遇到玛丽和迪克时，他重新
找回了自信，并战胜了病魔。秘密花园中的庄园反映了现实
中我们所生活的世界，我们都需要对生活抱有希望并相信自
己有能力去改变。

段五：读完《秘密花园》后的感悟

《秘密花园》这本书给了我很多的启示。这个故事告诉我们，
只有懂得去爱护身边的人和事物，才能找到真正的幸福和快
乐。即使生活中有困难和挫折，只要有坚持和勇气，就一定
能够战胜困难，并为自己和他人创造美好的未来。这本书深
深地触动了我内心深处对人生的思考，我愿意像玛丽和迪克
一样，用积极的态度面对生活，用关爱和友谊去温暖身边的
每一个人。

总结：《秘密花园》是一本温暖人心的童话故事，它告诉我
们只要有希望、有勇气，就能够享受到生活带来的美好。通
过玛丽和迪克的成长和努力，我们看到了爱与友谊的力量以



及拥有积极态度去面对困难的重要。这本书让我意识到生活
中的每个人和每个事物都有其独特的价值，只有用心去发现
和珍惜，我们才能发现内心的乐趣和成长。

读秘密有感篇七

寒假里，我看了《宝葫芦的秘密》这本书，看得我笑弯了腰，
一则则有趣的故事也使我深有感想。

故事讲述了小学生王葆在一次钓鱼中偶然钓到了宝葫芦，他就
“幸运”的成为了宝葫芦的主人，此后他想要什么就有什么，
想干什么就干什么。但人也不能太贪心，会带来很多麻烦。
如他想要玩具，宝葫芦就帮助他把所有玩具进入了他的家，
结果他的家成了玩具的天堂。下棋时想吃掉对方的马，可宝
葫芦理解错误，把棋子送到他嘴巴里。还有一次，王葆要考
试，心想考个第一名，宝葫芦就帮他偷了别人的答案，坏事
总要见天，虽然答案是偷到了，可是名字、字迹都还是别人
的。由于这样，他渐渐脱离了同学和家人最后，刘老师找他
长谈了一次，他顿时醒悟，发奋图强，取得了优异的成绩，
重新成为同学们的好朋友。这个故事不但有趣，引人发笑，
还不失深刻寓意。他告诉了我，做事必须老老实实，只有努
力不懈，自强不息，才能成功。


