
2023年感恩教育讲座听后感(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

感恩教育讲座听后感篇一

学会"感恩"，对于现在的孩子来说尤其重要。因为，现在的
孩子都是家庭的中心，他们心中只有自己，没有别人。要让
他们学会"感恩"，其实就是让他们学会懂得尊重他人。当孩
子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后自己也应该这
样做，这就给孩子一种行为上的暗示，让他们从小知道爱别
人、帮助别人。学会感恩，先要学会知恩，要理解父母的养
育之恩，师长的教诲之恩，朋友的帮助之恩。西方的感恩节
就是要教化人们学会感恩。让孩子学会感恩，关键是通过家
庭、学校的教育，让孩子学会知恩、感恩。只有这样，才能
让孩子以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的普
通的劳动，也更加尊重自己。只有知道感恩的人，他的一生
才会少了许多怨天尤人的不平。

首先，感恩教育需要我们有意识地去做。如果我们只知道奉
献，而不知道把自己的劳动和付出呈现给孩子从而教育孩子，
孩子也就无从感受到社会和人们对他的恩爱。近日有一则新
闻说：来自张家口的67岁的赵老先生在北京某大学东门口拉
小提琴，为在内蒙古读书的女儿筹集学费。老父亲在街头卖
艺三年，他21岁的女儿竞毫不知情。赵老先生这种"默默的
爱"虽然珍贵，但不足取；爱要让孩子知道，才能激发起他们
的爱心，引起他们发自内心更深刻的感恩情怀。

其次，感恩教育应以活动为载体，让青少年从活动中体验感
恩，并回归现实生活，从点滴做起，在生活中实践感恩。它



要求教师在教育过程中，应做到"以理服人，以情感人，情理
交融，感人心灵"，让学生在不知不觉中受到教育，使其知、
情、意、行在情理交融中实现自我完善，最终回报生活。

感恩，在中国历史上例子很多。民族英雄袁崇焕去世后，佘
家义士“冒死葬忠魂”，子子孙孙，生生死死，守墓遗训，
口口相传，17代人为他守墓370多年。其所感之恩是大恩，大
到国家、民族的大义之上。就是在今天，在我们身边也不乏
感恩的事例。在金训华烈士墓地守了37年的陈健，理所当然
地成了cctv20xx年度“感动中国”人物。37年前，在一次与
洪水搏斗抢救国家财产时，金训华救了陈健的命。在金训华
牺牲后，陈健决心义务为战友守墓，并发誓要“一辈子陪着
你。”为此，他再没离开过逊克县，一直为烈士扫墓守灵。

学会"感恩"，对于现在的孩子来说尤其重要。因为，现在的
家庭独生子女居多，他们都是家庭的中心，是家中的“小皇
帝”、“小公主”。家中四、五个大人围着他们转，孩子要
什么，就给什么，真是“含在嘴里怕化了，捧在手心怕掉了。
”久而久之，孩子的心中就只有自己，没有别人了。要让他
们学会"感恩"，其实就是让他们学会懂得尊重他人。当孩子
们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后自己也应该这样
做，这就给孩子一种行为上的暗示，让他们从小知道爱别人、
帮助别人。

有位哲学家说过，世界上最大的悲剧或不幸，就是一个人大
言不惭地说没有人给我任何东西。学校的德育工作应该重视
感恩教育，让让孩子学会知恩、感恩，父母的养育之恩，老
师的教育之恩，社会的关爱之恩，军队的保卫之恩，祖国的
呵护之恩……从家庭学校开始，学会尊重他人。以平等的眼
光看待每一个生命，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊
重自己。经常怀着感恩之心，才会心地坦荡，胸怀宽阔，自
觉自愿地给人以帮助，助人为乐。

让孩子学会感恩，要培育感恩意识。每天的晨间谈话是很好



的集中思想教育时间。三年级的孩子还小，给他们讲大道理
是听不进去的，我就利用他们喜欢听故事这个特点，给他们
声情并茂地讲《感恩父母》中的故事。讲到感动之处，我与
孩子一起眼含泪花，说话声音哽咽。慢慢地，孩子明白了父
母生养他们并不容易，行为上也发生了变化：知道在父亲节
和母亲节的时候，打个电话回家，祝他们节日快乐；回家的
时候，会帮助父母做一些力所能及的家务事……不过孩子毕
竟是孩子，他们做这些事可能只是一时兴起，或者是为了得
到老师的一声表扬，要让感恩成为他们良好的品质，还需要
老师做进一步的引导。如背诵感恩的诗歌“感激生育你的人，
因为他们使你体验生命；感激抚养你的人，因为他们使你不
断成长。感激帮助你的人，因为他们使你度过难关。感激关
怀你的人，因为他们给你温暖。感激鼓励你的人，因为他们
给你力量。感激教育你的人，因为他们开化你的蒙昧……”
教育学生对帮助过自己的人心怀感恩之情。

感恩教育讲座听后感篇二

感恩是一种美德，它可以让我们更加珍惜我们的生活。在日
常生活中，我们会经历许多感动和温暖的事情，这些都可以
成为我们感恩的原因。在这篇文章中，我将会谈到几个我亲
身经历的感恩事迹以及我的体会。

第二段：感恩老师

在我成长的过程中，我的老师们一直是我的精神支柱。他们
在管教我时既不严厉也不放任，让我感受到了家庭般的温暖。
在我高考前，我的班主任还特地加班为我和其他班级学生讲
了一遍物理，解答了我们的疑问，让我们更加自信地迎战考
试。因此，我非常感恩我的老师们，他们的帮助让我更加自
信，愿意为他人付出百倍的精力。

第三段：感恩父母



我的父母一直是我生命中最重要的人，他们无私地为我奉献，
使我可以健康、幸福地成长。不论我何时需要他们，他们总
是会尽其所能地为我提供帮助。在我上大学时，他们甚至向
亲戚们借了钱，以使我能够顺利地入校。他们对我无私的爱
让我感到无比幸福，也让我坚定了回馈社会的决心。

第四段：感恩朋友

虽然我们不能选择自己的父母或家庭，但我们可以选择自己
的朋友，因为他们可以成为我们生命中最亲密的人。在我面
临人生低谷时，我的朋友始终陪伴在我身边，他们并没有离
开我，而是倾听、鼓励和支持我。每当我感到孤独和迷茫时，
他们的陪伴让我重新找到了自己的力量，也让我感受到了人
间的温情。

第五段：结尾

生命是短暂的，但如果我们感恩于心，那我们的生命将会更
加充实和美好。感恩之心不仅可以让我们更加珍惜我们所拥
有的，也可以让我们更加关注他人，更加愿意为他人付出。
因此，让我们时刻怀着感恩的心态，去感受并珍藏生命中的
点滴幸福和感动。

感恩教育讲座听后感篇三

段1：引入感恩的重要性

感恩是一种美德，是人们应该具备的基本素养。感恩是一种
心态，是对生活、他人和自己的一种肯定与感激。然而，在
现代社会中，人们常常忽视感恩的力量，给自己和他人带来
了许多负面影响。因此，学会感恩对我们每个人来说都至关
重要。

段2：感恩的好处



感恩带来的好处是多方面的。首先，感恩让我们对生活有一
种全新的认识和体验。当我们学会感恩时，会发现生活中的
小确幸和快乐，甚至是那些平淡和看似不起眼的事物。其次，
感恩让我们更加乐观和积极。当我们感恩生活所带来的一切
时，自然会对未来充满希望和动力。最重要的是，感恩让我
们更加关注他人的需要和感受。我们会更加体谅和理解他人，
与人为善，建立起更加美好的人际关系。

段3：如何培养感恩之心

培养感恩之心需要我们付出努力。首先，我们要从小事做起，
时刻保持一颗感恩的心。不论是家人的关怀、朋友的支持，
还是生活中的琐碎细节，都应该用心感激并表达出来。其次，
我们要学会感恩自己的努力和成就。尽管我们可能还有不足，
但要对自己的付出和成长有一种自豪与感激的态度。最后，
我们要主动帮助他人，回馈社会。通过参与公益活动、捐助
善款等方式，我们能够真正体会到给予的快乐，培养感恩之
心。

段4：感恩给予的人生智慧

感恩不仅仅是一种心态和行为，它也给予我们人生的智慧。
感恩教会我们尊重他人，学会与人合作，建立互助共赢的关
系。感恩还让我们珍惜当下，发现生活的美好，不再烦恼于
过去的遗憾或未来的担忧。感恩更让我们更加宽容和开放，
接纳他人的不足和错误，以宽容的心态面对他人和生活的不
完美。

段5：结尾总结：持有感恩之心，让生活更美好

在充满感恩的心态下，我们会更加关注他人，对他人的关心
和付出有更深的理解和感激。我们也会对生活充满希望和热
情，积极追求自己的梦想与目标。通过持有感恩之心，我们
不仅可以让自己变得更加幸福满足，也能够影响他人，让整



个社会变得更加和谐美好。因此，让我们时刻感恩，持有感
恩之心，让生活更加美好。

感恩教育讲座听后感篇四

“老有所依，幸福多一点”这是现代社会的共识。尊老爱老
是中华民族优良传统，敬老感恩更是现代社会的一种精神。

第二段：感恩父母

在我成长的过程中，父母是给予我最多爱和支持的人。他们
不完美，但是他们的爱是无私的，我怀着感恩之心，尊敬他
们。每当我回家看到他们牵手散步、聊天嬉笑的情景，我都
深深地感悟到家人在我的心中扮演的角色，我一定要用我的
努力和孝心回报他们。

第三段：感恩教育

在学校，在社会中，我接受了许多的教育。这些教育不仅仅
是知识的传授，更是教会我为人处世的道理。我时常回想起
那些重要时刻和重要课程，每每使我感动万分，十分感恩那
些曾经帮助过自己的人。

第四段：感恩社会

我曾有幸接触到许多热心公益活动和志愿者，他们无论天气
如何，始终保持着一个真诚善良的心态，希望能为社会做出
贡献，让社会充满爱与和谐。每次看到这些菜鸟志愿者们，
我就感觉到很温暖，也很惭愧，他们的精神是值得我学习的。

第五段：总结

养儿方知父母恩，学者方知师者情。感恩的心是一种美德，
是我们在现代社会中必不可少的一份情感。我们要学会感恩，



让感恩的心化为我们前行的动力！

感恩教育讲座听后感篇五

“感恩”是一个非常重要的词汇，它能够表达出在我们日常
生活和学习中所体验到的感激之情。同时，它也代表了我们
对于某些人、事件或是物件的感谢。然而，在政治层面上，
我们也应该始终保持着感恩之心。

段落二：政治人物为我们所做的事情

在我们的生活中，政治人物是很重要的一环。无论是在大选
时还是日常生活中，政治人物都将我们的需要放在首位。他
们通过执政来保障我们的生活和权力，尽力让每一个人都能
享有平等的机会和福利。我们应该时常为他们的努力感到感
激，并且鼓励他们继续为我们奉献。

段落三：民主制度的意义

民主制度可以为我们所在的社区、城市、甚至国家带来很多
好处，它让我们的意见得到尊重并被保护。政治人物不能仅
仅按照自己的意愿行事，而是要听取民众的声音。我们应该
感恩于这个制度，因为它为我们的日常生活和未来前景创造
了更多的机会和希望。

段落四：教育的重要性

教育是非常重要的，它可以让我们和我们的国家走得更远。
良好的教育体系可以为我们提供更广阔的前景和机会。我们
应该感激那些致力于推动教育的人，因为他们为我们提供了
一个更好的未来。

段落五：我们自己的行动



除了感激其他人所做的努力外，我们也要自己努力。我们应
该行动起来，为我们的社区、城市和国家做出贡献。我们可
以成为慈善团体的志愿者，协助地方政府或者民间组织等等。
尤其在自治或代表选举时，我们应该尽力保护我们的民主权
利，并且投票参与决策，帮助建立一个更好的社区或国家。

总结：

总之，感恩在我们的生活中尤为重要。无论是在政治、教育
或者社区建设方面，我们都应该感激那些为我们所做贡献的
人，同时也积极投身社区、城市或是国家建设。唯有如此，
我们才能够创造出一个更好的环境，并且让更多的人从中受
益。


