
最新离校的心得体会(优质5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

离校的心得体会篇一

尊敬的.学校领导：

您好!

我是xx-x同学，在即将毕业之际，感谢学校为我们这些学子
提供如此优良的学习环境和完善的实习设备，让我们学到扎
实的技术，锻炼社会适应能力。

目前，我已在老师和自己的努力下找到了适合自己的用人单
位。

我应聘于，经家长同意。

特向学校申请离校前往该单位工作，望学校领导批准。

并保证做到以下几点：

1、实习期间遵守单位的规章制度，信守实习协议，给用人单
位留下好印象;

2、实习期间遵纪守法，维护学校的形象，决不做违纪违法的
事情，并且注意个人的安全;

3、严格按照学校的安排及其它有关毕业工作，并做到定期主



动以网络或电话方式向老师汇报学习、生活和工作情况。

感谢学校对我的培养，真诚地祝愿我们的母校在未来的发展
道路上一帆风顺，佳绩连连，为更多的有志学子铺路搭桥，
助其实现自己的人生价值。

再次感谢学院对我们的谆谆教诲和辛勤培育。

证明人：_________(实习单位盖章)

_________年____月____日

离校的心得体会篇二

尊敬的学校领导：

本人系_____专业_____班(学号：__________)学生，因该单
位需要，要求我在_____年_____月_____日之前报到，经征得
家长同意，特向学院申请于_____年_____月_____日离校实习，
并保证做到以下几点：

1、实习期间遵守单位的工作制度，信守合同;

3、严格按照《毕业生校外实习期间学业辅导计划表》中的要
求完成学业和有关毕业工作，并做到每周主动以书面或电话
方式向辅导员或指导教师汇报一次学习、生活和工作情况。

实习单位名称和具体地址：

名称：______________

地址：_______________

特此申请



申请人签名(学生)：__________电话：_______________

申请人家长签名：__________电话：_______________

_____年_____月_____日

离校的心得体会篇三

擅自离校是指在没有得到学校或家长的同意下，个人擅自离
开学校校园。这样的行为不仅违反学校的规定，而且对个人
的成长和学习产生了负面影响。作为一个学生，我曾经擅自
离校，但通过这次经历，我深刻认识到了擅自离校的不对之
处，并从中得到了许多宝贵的心得体会。

首先，擅自离校违反了学校的规定和纪律。学校对学生有一
系列规定和纪律，旨在维护学生的学习环境、安全和秩序。
擅自离校就意味着不遵守这些规定，破坏了学校的纪律。正
所谓纪在人心，纪律的约束使人遵守各种规范，不致违背社
会公德。擅自离校是对学校纪律的否定，而缺乏纪律意识的
人不可能在学校和社会中取得成功。

其次，擅自离校可能会导致意想不到的危险和后果。学校有
相应的安全措施和管理机制，为学生提供安全的学习环境。
而擅自离校意味着离开了这样一个相对安全的地方，不可避
免地会有诸多危险和风险。在外面的世界里，我们无法预料
到各种不测，而没有相应的自护技能和防范意识，很容易遭
遇危险。另外，擅自离校可能会导致家长和学校的担心和困
扰。家长无法知道孩子的下落，只能担心孩子的安全；学校
也会为孩子的安全和学习质量产生担忧。长期下去，这种行
为势必会影响正常的教学秩序和学生的学习效果。

再次，擅自离校浪费了宝贵的学习时间。在学校里，学生可
以依靠老师的指导和同学的互助，获得知识和技能。而擅自
离校则意味着错过了一段宝贵的学习时间。时间是有限且不



可再生的资源，每一个学生都应该珍惜和充分利用。擅自离
校不仅会导致学习进度的滞后，也会影响自身的学习兴趣和
动力。同时，逃避学业也意味着对自己未来的不负责任，这
样的行为将无法为自己的未来发展奠定坚实的基础。

最后，擅自离校会给个人的成长带来一定的阻碍。学校是一
所培养学生成长的地方，学生在学校里获得的不仅是知识，
还有各方面的素质和能力。而个人擅自离校则意味着没有了
学校的指导和培养，也失去了与老师和同学的交流互动机会。
在社会和个人成长的过程中，学校起着重要的作用，对个人
的价值观和价值取向起着极大的影响。个人擅自离校将失去
这种重要的引导和塑造，对个人的成长会产生不利影响。

总之，个人擅自离校是一种不负责任的行为，不仅违反了学
校的规定和纪律，也可能导致危险和后果，浪费学习时间，
并阻碍个人的成长。作为一个学生，我认识到了这些不利影
响，并深刻反思了自己的行为。我会努力改正自己的错误，
树立正确的价值观和行为准则，坚守学校纪律和规定，珍惜
学习时间，努力学习，为自己的未来做好充分的准备。

离校的心得体会篇四

尊敬的贵公司领导:

我是**专业学生，因学校要求在*年*月*日-*月*日期间到贵
公司实习。实习期间我保证做到以下几点:

1、遵守公司的规章制度，安全操作，信守合同，服从管理;

2、遵纪守法，决不做违纪违法的事情;

3、按照学校安排的时间回校办理考试毕业事项。

特此申请，请批准为谢!



联系电话:(家庭)(手机)此致申请人签名(学生):手
机:*年*月*日

离校的心得体会篇五

第一段：导言（200字）

擅自离校是一种违规行为，对学生及其家长来说都是一次巨
大的挑战。经过这次不被允许而做出的错误决定，我付出了
不少代价。但从这次经历中，我深刻认识到了离校行为的危
害性，也获得了宝贵的成长。

第二段：错误决定的追究（200字）

一次周末，我和几个同学决定离校去逛街玩耍，但我们没有
经过任何寻求许可的程序，擅自请假。不幸的是，我们的行
为被发现了。校长和老师对我们严肃地批评了一番，并给我
们留下了很严重的不良记录。家长们也对我们同学们进行了
教育，并表示失望和担忧。从此，我校的请假程序更加严格，
也让我们意识到了违规行为所带来的后果。

第三段：离校行为的危害（300字）

擅自离校不仅违反了学校规定，而且带来了诸多危害。首先，
离校行为可能导致学业受到影响，因为我们错过了正规的学
习时间。其次，违规离校可能使学校和家长们对我们的信任
降低，对我们的发展产生负面影响。最重要的是，离校行为
还可能带来安全隐患，因为我们无法得到适当的照顾和保护。
总之，擅自离校是不负责任的行为，对个人和他人都会造成
伤害。

第四段：经历的反思（300字）

这次违规的离校经历让我反思了自己。首先，我意识到我缺



乏自律，过度享受而忽略了学习的重要性。其次，我也意识
到我对规则的认识和尊重不足。这次经历迫使我重新审视自
己的行为和态度，我意识到要成为一个负责任的人，需要遵
守规则并尊重他人。我需要加强自我约束，并寻求更好地平
衡自己的学习和娱乐时间。

第五段：成长与教训（200字）

这次错误的离校经历对我来说是一次宝贵的教训。我认识到
不论是在学校还是在生活中，我们都需要对自己的行为负责，
并尊重规则和他人。这次经历让我明白了违规行为的后果以
及规则的重要性，也增加了我的自觉遵守规则和尊重他人的
能力。通过这次痛苦的经历，我希望能够成为一个更明智和
负责任的人，并通过我的努力来弥补我的不良行为所造成的
伤害。

总结（100字）

擅自离校是一次错误的选择，但是从中我深刻认识到了违规
行为的危害性，也增长了智慧和教训。这次经历让我明白了
正确的行为态度和应对方式，我将以此次经历为鉴，改正错
误，做一个遵纪守法的好学生。


