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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

最美军嫂事迹篇一

苏xx，现在xx县总工会工作。在同事们眼中她是个女强人，在
丈夫眼里她是他坚强的后盾。自结婚以来，为了支持丈夫安
心部队服役，无家庭后顾之忧，整个孕期她都积极工作，自
己一人产检，就连生孩子也以丈夫部队的任务为重，劝他安
心执行任务，任务完成后再回家探亲，一个人默默承担起了
整个家庭的重担。儿子小时候体质较弱，经常生病，每一次
都是她一个人跑前跑后的照顾儿子，有一次儿子半夜闹肚子
发高烧，她一个人抱着儿子就往医院跑；婆婆住院了，她也
忙前忙后悉心照料。诸如此类的情景还有很多很多，但是这
么多年来，她从没有因为这些事耽误丈夫的工作，也从来没
有向丈夫说一句抱怨的话。丈夫每每说起这些事，感觉对不
住她，她总是云淡风轻，一笑而过。做军人的妻子，她早就
做好了承担这一切艰辛的准备，她甘愿用无私的奉献，无悔
的付出，支持丈夫对国防事业的执着追求。丈夫郭道蕊在她
的大力支持下，在部队荣立个人三等功一次，团体三等功一
次，多次被评为优秀士兵、优秀共产党员，受到上级嘉奖。
工作中，她脚踏实地，业绩突出，得到了领导、同事较高的
肯定和认可。在同事有困难时，总是热心的伸出援助之手，
在群众中具有较高的威信，受到广泛好评，以实际行动践行
着做一名好军嫂的的誓言。有人问：军嫂苦吗？她认为是自
豪而幸福的苦。有人问：军嫂累吗？她认为是舒心而执着的
累。她总说，若真正读懂了军人的奉献、敬业与进取，再苦
再累也是一首幸福的歌，军嫂这种幸福在于感悟之后的感动。



最美军嫂事迹篇二

刘xx，1972年11月出生，民建xx市委副主委，现任xx市乡村
振兴局局长、十四届xx市政协常委。丈夫刘敬坡，现服役于
联勤保障部队驻山西xx某部，两人已结婚16年。为了让丈夫
安心工作，默默挑起了家庭的全部重担。双方父母都已年过
古稀，孩子刚刚上初中，还有繁忙的工作，忙完家里忙工作，
照顾好孩子的同时还要照顾好双方的老人。在任晋州副市长
期间，扎实推进退役军人事务工作，以优异的成绩通过了涉
军、脱贫攻坚、疫情防控等各项大考。

最美军嫂事迹篇三

李xx，女，1989年5月出生，xx镇xx村人，大专学历，现任xx村
退役军人服务站专干，2015年2月与xx村犁头炉下现役军人
黄xx结婚，从此成为一名光荣的军嫂。

在生活中，她用无私的奉献、无悔的付出，支持者丈夫对国
防事业的执著追求。她孝顺体贴，独自照顾身患重病的公公，
四年来寸步不离，直到公公离世。她与邻里和睦相处，不管
谁家有事，她都乐意帮忙。特别是在农忙时节，为了妥本站
善解决孩子无人照看这一问题，她每天下午放学后都主动把
邻居家的孩子接到自己家里玩耍，辅导他们做作业，解决了
邻居们的燃眉之急。

在工作上，她认真负责，脚踏实地，每到节日期间，她都挨
家挨户深入到退役军人家中，与他们沟通交流，建立了深厚
的感情，大家有事都喜欢与她联系。自担任退役军人服务专
干以来，她认真落实各项优抚政策，坚持用心用情做好服务，
切实让退役军人感受到了“家”的温暖。



最美军嫂事迹篇四

蓝xx，1996年5月出生，xx中心幼儿园教师，爱人刘xx是xx
乡xx村现役军人，上士军衔。

她明白一名军嫂面临的困难不只是聚少离多，更多的是承担
一份责任、践行一份承诺。为让爱人安心工作，不因家庭琐
事而分心，她用柔弱的双肩挑起家庭重担，细心周到地照顾
身患恶性肿瘤的婆婆，一直默默地给予丈夫最大的支持。

在照顾好家庭的同时，蓝xx认真做好自己的本职工作。她始
终保持一颗热爱幼教事业的诚心，做到“爱园似家，爱生如
子”，用爱心呵护孩子健康快乐成长。有耕耘就必有收获，
她的努力付出也换来了领导的信任和家长的赞誉，并在2018、
2020年被评为优秀班主任。

最美军嫂事迹篇五

王xx，xx镇xx村村民。她是相夫教子的贤内助，是尊老爱幼的
孝顺女，是别人心中的好军嫂。她的孝顺是出了名的，周围
的邻居都夸她孝顺、能干、贤惠。公婆年纪大了，干活不方
便，王xx从不让他们干活。无论家里出现什么样的状况她都
不会告诉丈夫，自己默默的承受。孩子无论是生病还是受伤，
她总是自己忙前忙后，电话里依旧微笑着告诉丈夫，家里一
切安好，让他安心在部队工作。独自照顾两边的父母和孩子。
她以一名军嫂身份，默默支持着丈夫的事业，经营着他们温
柔的小家，在寂寞与奉献中演绎着生命的华章。在家里，
王xx是一位标准的贤妻良母，打理家里的一切事务，孝顺公
婆，照顾孩子的饮食起居，为丈夫在部队安心工作做好贤内
助。她也理解丈夫的辛苦，在打理好家里的事务后，她还会
在网络上找一些兼职来补贴家用，减少丈夫的压力。

俗话说：国强千秋盛，家和万事兴。在xx县有这样一个家庭：



丈夫苏xx，35岁，陆军某部队的一名军官，为了“国强”辗转
南北，保卫祖国；妻子郑xx34岁，xx县东门小学语文教师，
为了“家和”无怨无悔，守护幸福。结婚4年，她用柔弱的身
躯扛起了家庭的重担，用行动谱写了动人的拥军之歌，用无
私的奉献诠释了最美军嫂的精神内核，用最美心灵和智慧构
筑一个“最美家庭”。

2007年8月，她加入了教师队伍，任教于xx县吉村中心小学，
历任班主任、大队辅导员、教导主任等职务。2011年7月1日
加入中国共产党。在乡下工作了6年，于2014年考入xx县东门
小学任教至今。工作中，兢兢业业，严于律己，时刻以一名
优秀党员的标准要求自己。虽然有孕在身，仍然在担任班主
任，每次产检都是自己一个人去医院，生孩子的那天还坚持
上课，下午下班才去医院待产，第二天凌晨孩子就呱呱坠地。

2018年她和苏xx同志在亲朋好友的祝贺声中，携手步入了婚
姻的殿堂。结婚4年，由于丈夫部队工作的性质，两人常年两
地分居，她一人分饰三种角色，兼顾工作，独立承担起抚养
儿子和媳妇的责任。公公婆婆年事已高，婆婆常年身体不好，
经常手麻干不了活，严重的时候手指都无法伸直，生活都难
以自理。去年婆婆病情加重，前往北京解放军总医院第四医
学院医治，其毅然把全部积蓄给了婆婆治病。对于她来说，
幸福意味着更多的付出，对家庭无尽的关爱，对丈夫事业无
悔的支持，对国防事业无限的热爱。

2014年9月，高xx牵手黄xx迈入婚姻的殿堂。婚姻是幸福美好
的，可作为一名消防军嫂的她却深深地体会到嫁给一名消防
军人的酸甜苦辣。这几年丈夫对自己说得最多的话就
是：“战备呢、回不去、没时间、出警呢”。而她说得最多
的话就是：“我理解、知道了、注意安全”。她常说：“家
里的困难再大也是个人的事，而部队的工作再小则是国家的
事”。



2015年，他们可爱的女儿出生了，繁忙的工作让丈夫没过多
时间体会当父亲的乐趣，照顾家庭和年幼女儿的重任都落在
了高xx一个人的肩上。她常说：“我知道消防警官的辛苦，
勇挑家庭重担，为他排忧解难，是当妻子的我应该做
的。”2020年，他们的第二个孩子出生了，凑成了一
个“好”字，照顾大宝和二宝的任务都落在了高xx一个人的
身上。陪大宝写作业、上辅导班，开家长会，生病时一夜不
睡的看护，又要照顾刚刚出生的二宝。其中的艰辛只有经历
过的人才能明白。

对于工作，高xx有很强的责任心和事业心。平日里无论大小
事务，高xx都要力争做到最好。凭借过硬的业务素质，她被
单位评为“先进个人”、“优秀公务员”。高xx、黄xx家庭连
续两年被黑河市消防支队评为“优秀家庭”。在妻子强有力的
“后勤保障”下，黄xx同志在工作中勇创佳绩、屡获殊荣。
他先后两次荣立消防支队、市公安局个人三等功，被省消防
总队评为优秀后勤工作者，数次被支队评为“优秀警
官”、“优秀共产党员”，他常说：“正因为有这样的好妻
子，才能有我这样的好成绩。”

段xx，1986年1月出生，中共党员，现任xx区xx街道办事处行
政综合服务中心主任，2021年荣获嘉奖奖励。丈夫史xx，现服
役于武警xx支队，二人已结婚9年。她用自己柔弱的肩膀挑起
家庭生活的重担，为丈夫全身心地投入军队建设和部队事业
提供了坚强的家庭后盾。疫情期间，除做好本职工作，还承
担小区疫情防控值守、核酸检测等多项工作。她把公婆视作
自己的父母，婆婆身体不好，患有支气管扩张，她既要上班，
又要照顾老人，早起晚归，以一己之力撑起了家庭。

2015年底，慕xx与丈夫结婚，婚后第三天，丈夫就返回了部
队。而她婆婆却由于结婚操劳病倒了，瞬间家里的大事小事，
里里外外就落在她这个刚过门的媳妇身上。2016年1月她怀孕
了，每天呕吐不止无法进食，不仅没有丈夫的陪伴，更是需



要照顾身体虚弱的婆婆，每天下班后，自己还要拖着疲惫的
身体买菜、洗衣做饭。每次丈夫打电话询问本站家里情况时，
她一边说着家里好好的，一切有我呢，一边眼泪在眼眶里打
转转，委屈和心酸顿时涌上心头。添了儿子，家里增添了许
多欢声笑语，她也深陷疲惫之中，无数个日夜为儿子操劳。
除了生活，她还有自己热爱的事业。在工作中，刻苦钻研业
务知识，紧跟时代步伐，做好宣传报道工作。刊发的很多稿
件受到领导多次表扬与批示，工作得到了肯定。

乔xx，女，1985年5月出生，xx市xxx镇xx村人，汉族，中共党
员，硕士研究生，现在就职于xx市生态环境局xx市分局，中
级工程师。丈夫兰xx，1986年4月出生，xx大学硕士国防生，
现在就职于内蒙古边防部队。

2016年原内蒙古军区组织首届“最美军嫂”评比，乔xx从全
军区百余名候选者中脱颖而出，捧得“最美军嫂”称号，并
由时任军区政委亲自颁奖。

了解她的人都知道，她的家庭最大的特点是充满爱和温暖。

她的家庭是充满爱的，童话般的那种。她的丈夫兰xx是一名
边防军人，是她大学时期、研究生时期的同学。他们的第一
次见面，是在新生入学见面会上。当时这个皮肤黝黑、憨憨
傻傻的农村小伙子几乎没能引起她的注意，直到他介绍说自
己是一名国防生，将业毕业是要去当兵的。从小喜欢军队的
她才突然觉得，这个木讷土气的小子原来有点小帅啊。这种
莫名其妙的情愫，让两个年轻人有机会相互靠近，从而逐渐
被对方身上越来越多的闪光点所吸引。

她的家庭是充满爱的，烟火味的那种。乔xx与丈夫兰xx结婚
是在毕业后第二年，那时他已经是一名边防连队的副连长。
婚后的生活虽依然偶有浪漫，但童话般的世界已然让位于人
间烟火气。长期两地分居的生活，让乔xx练就了一身的生活



本领。她从“十指不沾阳春水”的娇小姐，变成了能自己修
水管、改电路、换吊灯的大管家；从“姣花照水、弱柳扶
风”的“林妹妹”，变成了晚上自己抱着孩子看病、独自一
人上手术台、自己给自己打针的“女汉子”。这一切的转变，
都源于不让远在边关的丈夫分心的信念。她的坚强，使得丈
夫能够安心的工作，很快便成长为一名合格的边防军人。

她的家庭是充满爱的，苦尽甘来那种。乔xx的丈夫身在北部
边防，环境异常艰苦，冬季最冷气温能达到零下40度，通行
极为不便，夫妻二人长期聚少离多。结婚七年，他们一直没
能有一个可爱的宝宝。最终，在经历了上百剂腹部药物注射
后，他们终于迎来了一个健康聪明帅气的小宝宝。看着丈夫
抱着宝宝不知所措，全身紧绷、满头大汗，就像抱着一个随
时可能爆炸的地雷一样，她又没心没肺的笑了。这笑容因为
经历了太多风雨，在这一刻竟显得比彩虹还美丽。

她的家庭是充满爱的，家国大爱那种。乔xx说，她一路走来
一直与爱同行。这爱是温情脉脉的恋人之爱，这爱也是相濡
以沫的伴侣之爱，这爱更是风雨同舟的家人之爱。但所有这
一切的起源、所有这一切的底色，其实是家国之爱。他的丈
夫爱着他的兵，在零下40多度的冰雪中守护着祖国的北大门，
她就必须用既炽热又温存，既暴烈又深沉的爱来守护他、守
护他的家，让他在千里之外的寒风中感到温暖、感到安心。

了解她的人都知道，她的工作最大的特点是踏实和勤奋。

她的工作是最平凡的，繁杂琐碎的那种。300多家企业，涉
及40多个国民行业，每日上百条的数据，需要及时比对，查
找问题，并通知企业及时整改。因此，无论是周末时光，还
是探亲休假，她都时刻秉承环保人责任心强、吃苦耐劳的工
作精神，合理安排时间，妥善地做好本职工作，从不会因为
任何原因，耽误工作。

她的工作是最平凡的，惠及群众的那种。“碧水、蓝天、净



土”不仅是国家坚决要打赢的三大保卫战，更是与群众息息
相关的身边事。“环保无小事”，从工业企业的车间厂房到
畜禽养殖户的粪污处置间，从黎明破晓到日落黄昏再到夜阑
人静，从风和日丽到阴雨连绵再到雪花飞舞，都能看到她，
一个环境保护工作者的身影。只要是遇到破坏环境的事，她
从不退缩，坚决严厉查处各类环境违法行为，维护环境安全，
切实保障人民群众环境权益。

她的工作是最平凡的，实事求是的那种。工作中，她一直坚
信一份耕耘，一份收获。出于对本职工作的热爱，她积极主
动，勤奋努力，不畏艰难，尽职尽责，平时多看、多问、多
想，主动向领导、向同事请教问题，协调好部门之间、同志
之间的关系，在平凡的工作岗位上作出力所能及的贡献。本
着实事求是的工作态度和求真务实的工作作风，她认真梳理
数据之间的逻辑关系，并以此为依据，勘查企业是否有环境
违法行为，督促企业做好环境保护工作。

“敢于吃苦，甘于奉献”，是她一生秉承的信念。也正是这
样的信念，使她不折不扣地守护着自己所衷爱的事业，守护
着自己所热爱的人。这就是她，一个既平凡又充满大爱的边
防军嫂。

王xx老师，今年33岁，大学本科文化，毕业于天津职业技术
师范大学，现在是xx镇中心小学一名普通的老师，丈夫目前
是在火箭军某团任营长。王老师和爱人曾是高中同学，他们
最初的相处起源于同学之间朦胧的情感，但渐渐的，她被他
身上的正直善良、乐观自信的气质所感染，同时，她还感动
于丈夫身上军人职业所特有的，无畏与进取的精神。婚前，
亲戚朋友曾好意地提醒她，说嫁给军人做一名军嫂，意味着
要付出更多的辛劳，要承受更多的委屈，但是王老师没有丝
毫的犹豫，坚定于自己的选择。于是在2013年，他们步入了
婚姻的殿堂，从此她成为了一名光荣的军嫂。

一、全力支持丈夫的工作，做丈夫坚强的后盾。因为知道丈



夫的工作非常繁忙，王xx老师为了让丈夫全身心的投入工作，
无后顾之忧，她选择一肩揽下家中所有的大事小情，他们育
有两个女儿，她悉心地照顾着她们的衣食起居，她常常是这
边给小女儿喂完饭，那边紧接着辅导大女儿的功课。因为大
女儿小时候体质弱，总是肺炎发烧，几乎每个月都要住院，
多少个下雨下雪天，她总是一个人抱着孩子往医院跑。半夜
两三点孩子发烧吐奶，吐湿了床单，她也是默默爬起来换床
单拖地，看着孩子生病整宿不能睡，她一边抱着孩子一边抹
着眼泪。因为长期劳累和睡眠不足，她犯过好几次眩晕摔倒
在地。作为一名普通的的女人，面对这样的生活重压，她也
会感到疲惫甚至是委屈，但是每次她的丈夫打来关切的电话
时，她总是不忍心将这些苦告诉他，她知道不仅她和这个小
家庭需要他，祖国和人民更加需要他。所以，每次她抹完眼
泪，还会笑一笑和身边的同事朋友说，他老公从事着一份崇
高的职业，她为自己的老公感到骄傲和自豪。在老公工作中
遇到困惑，甚至是想家的时候，王xx老师还会去努力排解丈
夫的忧愁，鼓励丈夫好好工作，报效国家，并告诉他，她一
直以他为荣。

二、爱岗敬业，争做一名优秀的人民教师。王xx老师不仅仅
是一名好军嫂、好母亲，她还是一名山区里的乡村教师。班
里的孩子虽然不多，但有一半的孩子都是留守儿童，还有不
少是父母离异的，这些孩子平时多是跟着爷爷奶奶生活，缺
少父母的关怀，她时时留意孩子的情况。二年级上学期，她
们班有个男生突然变得特别调皮，爱欺负班里其他学生，学
习上也非常不认真，成绩下降严重。作为班主任，她意识到
孩子的生活可能出现了一些问题，马上联系了孩子的爷爷奶
奶，细致地了解孩子的情况。通过了解，原来孩子得知了父
母离异的事情，情绪变得非常焦躁，脾气也越来越大。孩子
奶奶说，每到夜晚睡觉时，孩子都会躲到奶奶被子里，嘴里
还会念着想妈妈，作为一名班主任和有两个孩子的她，眼眶
红了，眼泪在眼眶打转，这些都是和她自己孩子差不多大的
孩子啊！于是，王xx在心里告诉自己，她不仅要当好他们的



班主任，还要当好他们的妈妈，让这些孩子在学校也能感受
到家的温暖。于是，王xx老师利用一切课余时间，来帮他们
补习，并用言语鼓励他们，每当他们取得成绩，她都会给他
们及时的鼓励，还会买来一些小礼物奖励给他们。在王老师
的关心和努力下，孩子们的学习状态一天天好起来，班上的
同学也很友爱团结，最让她感到欣慰的是，她班上的孩子每
次期末考试，都能拿第一，孩子们的自信心也被树立起来了。
她的认真和付出，不仅收获了孩子们的喜爱，还得到了家长
们的口口称赞，以及领导同事给予的高度认可。

三、敬爱老人，家庭和睦。王xx老师为人和善，勤俭持家，
由于丈夫常年不在家，她还要兼顾双方老人，公公婆婆都是
农民，收入很微薄，而且他们年纪也大了，婆婆的腿脚又时
常麻木，于是，她总是劝他们少干活，每个月给他们生活补
贴，让他们不再为生活发愁。家里能做的事，只要有时间，
她都尽力去做，并且任劳任怨。家中大小事情，她也会告知
双方父母，和他们一同商量商量。她是父亲母亲眼中的孝顺
女儿，也是公公婆婆口中的好儿媳。邻里相处，她也本着谦
和友善的态度，所以，邻居们也对她赞赏有加。

平日里，王老师和同事们说起话来，总是轻声细语的，看上
去像个很柔弱的女子，但是和她在一起相处久了，你就会发
现，外表看似柔弱的她，内心十分坚强。她总会笑着和朋友
说她像一根劲草，外柔内刚，生命力非常顽强。

她就是这样一位普普通通的军嫂，今年已经是他们携手走过
的第八个年头。她说嫁给军人的这八年里，虽然有苦、有泪、
有委屈，但是她从不后悔，因为他们的心始终相聚在他们的
小家庭里，更相融在建设祖国的大家庭中。她在骄傲并以老
公为自己光荣的同时，也紧紧追随着他的步伐。她说，她也
要争做他的光荣！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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