
最新幼儿园阅读节活动方案美篇 幼儿园
阅读活动方案(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

吉林省导游词篇一

游客朋友们：

大家好!欢迎您来到净月潭景区，净月潭不仅是国家森林公园，
同时也是亚洲最大的人工森林。它的森林面积逾100平方公里，
潭水面积430公顷，如此浩瀚的人工林海，当之无愧地堪称
为“亚洲之最”!在净月潭，记者乘坐全长1316米的空中观光
缆车时俯瞰净月潭风景区，那茂密挺拔的参天树木遍布在白
雪茫茫的大地上，一幅幅林海雪原的壮观景象尽收眼底令人
叹为观止。特别是人在缆车上犹如置身于一个庞大无比的空
中氧吧中，其所呼吸的新鲜空气好似都带着屡屡的清新与甘
甜。从地面乘索道缆车环绕净月潭往返大约要四十分钟。可
见净月潭景区其地域的广阔。

净月潭冬季的冰雪娱乐项目更是丰富多彩。在净月潭滑雪场
能感受到有别于北大湖滑雪场时的另一种趣味。驾驭雪地摩
托奔驰在辽阔的雪原冰湖上，体味北国银白世界的神韵;跨上
骏马驰骋在辽阔的雪原上，饱览北国风光，体味游乐民族的
生活情趣;坐狗爬犁奔跑在冰雪上，令人乐趣无穷，游兴大增。
辽阔的净月潭一片林海雪原，碧水银花，不用说多彩的游乐
项目，即使在林中漫步、观皑皑白雪，听林海松涛，体会人
与自然的和谐统一，也是别有一番情趣。

净月潭滑雪场与众多滑雪场所不同的是这里是“城市中的滑



雪场”，与城市不同的是这里湖光山色、空气清新。净月潭
滑雪场年积雪期为150天，滑雪期为120天。每年11月中旬到
翌年3月中旬都是最理想的滑雪时间。为了满足不同层次，不
同熟练程度旅游滑雪者的需求，滑雪场共设有5条雪道。分为
初级、中级和越野雪道。

初级雪道三条各长580米、470米、300米，平均宽度30米，坡
度8-10度，可供初学者使用。中级雪道一条，长1470米，平
均宽度35米，坡度15度，高差80.6米，可供有一定滑雪基础
的熟练者和开展各类趣味滑雪比赛使用。如果滑雪者有较高
的专业水平，和较强的技术熟练程度，大可在2.5公里长的越
野滑雪道上一展英姿。

在净月潭风景区的雪雕园里，游客们继观赏哈尔滨冰灯艺术
后再次领略了另一种冰雪的创作艺术。

吉林省导游词篇二

很高兴能和大家在这个阳光灿烂的日子里相会，我是这
次“长白山之旅”的导游。今天，我将要带领大家畅游长白
山，体会那里的风土人情。那么，让我们现在出发吧!

快看，长白山到了!请大家按顺序下车。

著名的长白山坐落在我国东北部。它既有泰山的雄伟，又具
有庐山的清奇。似仙女对镜梳妆，如直插云霄的明月宝剑，
像展翅翱翔的雄鹰，真可谓人间仙境!

大家向上瞧，那是美丽而神秘的长白山天池。它坐落在中朝
两国交界处，是一座巨大的活火山。每到初春时节，天池周
围的冰雪就会慢慢融化，流入天池，流向山脚。仲夏来临，
茂密的小草长满天池周围，看上去是那样富有生命力。而在
秋季，天池水在万里无云的天空映衬下，是那么清澈，那么
宁静，偶尔清风吹过，池面就会泛起层层涟漪。天池最美的



时候是在冬季。万里雪山围绕在天池附近，飘渺的云雾将它
拥a怀抱，给人以朦胧之美。一提到长白山天池，大家一定会
想到那神秘的天池水怪。也正因为如此，长白山天池一直笼
罩着一层神秘的面纱，让更多的游客对它更加喜爱。说不定，
今天我们大家还可以看到天池水怪呢!

天池的水源源不断地流出，就汇聚成了大家眼前这气势磅礴
的长白山瀑布。它的高度达几十米，宽度也可达十多米，隆
隆的水花撞击山石的声音响遍山间。有时雨过天晴，瀑布上
还会架起一座美丽的彩虹桥。

接下来，我要给大家讲一个有关长白山上美人松的传说。相
传在长白山上住着一对夫妇。一天，丈夫上山打柴，回家的
途中，遇到了一棵极其丑陋可怕的树妖。这个树妖对丈夫说
明天晚上风魔王将会来到他们村子。丈夫急切地问树妖怎样
才能救全村人。树妖的一番话让他不知所措--只有让他的妻
子变成松树站在村口，挡住风魔王，才能救全村人。夫妻俩
为了全村人的安定生活，毅然选择了来到村口。那一夜全村
人都安然无恙。后来，人们为了纪念这位妻子，就把村口的
这棵松树称为“美人松‘朋友们，长白山上的美丽景色大家
很喜欢吧?一会儿，我将会带大家到长白山脚下的朝鲜族传统
民居中，品尝一下朝鲜族的传统美食。我们出发吧!

大家快进来，饭菜都已经准备好了。我给大家介绍介绍吧。
这是湿热香嫩的米肠，这是洁白香美的打糕。打糕是用粘米
做成的。把熟粘米饭放在木槽中用木锤打成面团状，切成小
块，蘸着小豆粉或黄豆粉吃，又香又甜。大家都尝尝。那些
都是朝鲜族最喜爱的辣咸菜。有黄绿相间的樱菜，粉红的道
拉基根，香脆的辣白菜。大家都来品尝一下，很有民族特色
的。”verygood!“一位外国游客赞美道。

吃完饭后，我们会到长白山之旅的最后一站--长白山下的民
俗活动场，体验一下朝鲜族的传统活动--荡秋千和跳板。游
客朋友们，天色不早了，今天我们畅游长白山之旅马上就要



结束了。长白山独特美丽的风光，天池的神秘莫测，瀑布的
雄伟，动人的传说，朝鲜族的传统生活方式，一定都会给大
家留下深刻的印象，让你们的回忆簿又多了一份精彩。马上
要和大家说再见了，希望大家在以后的节假日里，还会来到
长白山，来到延边。延边欢迎您，延边人民欢迎您丨再见!

吉林省导游词篇三

各位游客大家好，欢迎您参加本次的长白之旅。本次的长白
之旅共计三天的行程，全程由我负责担任导游。先自我介绍
一下，我姓*，大家可以叫我小*，也可以称呼我*导，您觉得
哪个顺耳就叫哪个，总之大家随意啦。希望大家在这三天里
能够积极地跟我配合，愿咱们一起共渡一个美好而又快乐的
旅程。

我们发车的时间是中午的12时30分，在没发车之前请大家注
意一点，您今天整个下午的任务就是坐车，这个时间会很长，
约计七、八个小时。若是您以前坐长途客车有晕车或是对空
调过敏的状况，可以先下车去买包晕车药，而且记住晕车药
一定要提前吃，以免中途晕车时慌了手脚。

我们现在已经出发了，由于道路的状况不同，请您随时扶好
站稳，以免发生意外。稍后我会发给大家每人*个方便带儿，
大家也都看到了，我们的车厢是非常整洁、干净，希望大家
能自觉保持车厢里的卫生，创造一个好的环境。既然我们现
在是一个团队、一个集体了，我们大家从现在开始就要互相
帮助，团结、友爱，遇到什么问题都要好好商量、解决。因
为明天我们上山的时候人一定会非常多，我会给大家每人发
一顶帽子，大家最好把它戴上，以便识别自己的团队。我的
手机号码是：，请大家拿笔记一下或直接输入您的手机里，
若是实在找不到自己的团队时可以随时打我的手机跟我取得
联系。

好了，我们开始转入正题。相信大家以前从电视上或广播里



已经多多少少知道了一些和长白山相关的旅游信息了，但这
次您可是要亲身的感受长白山的美妙和神奇喽，那么作为本
次长白之旅导游的我，有责任也有义务要您多了解一些和长
白山相关方面的知识。下面，就由我先简单的给大家介绍一
下长白山的概况和历史，相信大家对这些一定会非常感兴趣
的。希望您能认真的听讲，回去之后啊也许你的朋友会向你
问起长白山的某些问题时，您也能对答如流的。

以下长白山的概况和历史可分几个阶段叙述，注意安全事项
可以找恰当处加到里边。)

人间圣境，天之长白。长白山是我国十大名山之一，属于国
家四a级旅游景点，其风光秀丽、景色迷人是关东第一名山。
因其主峰白头山多白色浮石与积雪而得名，素有"千年积雪为
年松，直上人间第一峰"的美誉。

长白山位于吉林省东南部与朝鲜接壤的边陲地区，是中国与
朝鲜的界山，绵延约1000公里。中国境内的主峰白云峰海
拔2691米，是东北的第一峰。天池对岸朝鲜境内的将军峰是
最高峰，海拔2749米。海拔2500米以上的山峰有16座，总面
积为8000平方公里，素有"立体资源宝库"之称。

在长白山丰富的自然景观中，天池是最具风姿、最为壮丽和
最具有神秘色彩的。长白山天池，位于北纬24度，东经128
度03分，在吉林省安图县南部，与朝鲜交界。天池以湖心为
界，湖两边分属中朝两国。天池是山顶喷火口积水而成的火
山口湖，是松花江、鸭绿江、图门江三江的发源地。天池的
特别之处和神奇之处就在于，它只有出水而没有入水，却千
年不绝地流淌着。古人说它的水来自海上，故称海眼。海
拔2189米的长白山天池是我国最高、最深、最大的火山口湖，
它大体上呈椭圆形，南北长4.85公里，东西宽3.35公里，总
蓄水量20亿立方米，水面面积9.8平方公里，平均水深204米，
最深处可达373米。天池池水常年清澈碧绿，从空中俯瞰宛如
平镜。由于海拔高，天池水温只有0.7摄氏度到11摄氏度。



俗话说的好：天池就像是小孩子的脸，说变就变，看天池呢
也讲究一个“缘”字的。由于海拔高，长白山上气候多变，
多云多雾多雨多冰雹，变幻莫测、虚幻神秘。即使在盛夏季
节，也是风雨不定，变化频繁。有时一日之内，甚至一小时
之内就可能发生几次变化。所以，您来到长白山，即使看不
到天池也别后悔。长白山最佳的旅游季节是六至九月份，是
全年游客最集中的四月份，来自朝鲜、韩国的游客也是最多
的，中国游客和朝韩游客的比率是1：1。

长白山是一座著名的休眠火山。这座活火山在历史上曾有过
三次喷发。第一次喷发是1597年，第二次是1688年。而最后
一次喷发的时间是1720xx年。所以，在长白山附近所有树木
的树龄也就只有三百多岁而已了。长白山经过数次的火山爆
发之后，山顶上堆积了灰白色的浮石。加上长年累月堆积着
白雪，从远处望去就是一座白雪皑皑的山峰，所以叫做长白
山。由于长白山独特的地理构造，其景观也绮丽迷人，30多
处景观，处处秀丽诱人，驰名中外。登上群峰之冠，可谓"一
览众山小"，令人大开眼界，叹为观止!由于山地地形垂直变
化的影响，长白山从山脚到山顶，随着高度的增加形成了由
温带到寒带的4个景观带，这种自然多彩的垂直景观带在世界
上也是罕见的，"一山有四季，十里不同天"。

长白山还是一座天然的大博物馆，稀有生物资源的储藏库，
关东三宝：人参、貂皮、鹿茸的盛产地，为地球上很少遭到
人类破坏的原始生态保留地，不仅被列入国家级重点保护区，
被归入联合国教科文组织世界生物圈自然保护网。

长白山人文历史悠久，历代帝王对此都十分关注，特别是金、
清、元朝更是视长白山为祖先发祥地，推崇长白山为神山圣
地，是荐瑞凝祥，列祖龙兴的象征。长白山古称不咸山，北
魏称徒太山、太皇山，唐朝叫太白山，金代始称长白山，延
续至今。关于长白山曾有一个美丽的传说。《清太祖武皇帝
实录》记载，满族的始祖就降生在长白山腹地一个形如荷叶
的小湖——布尔瑚里湖岸边。现在人们称这个湖为“圆池”，



面积40000平方米。相传，很久以前，“圆池”上空飘来三朵
彩云，原来是三位美丽的仙女来长白山天池邀请小白龙去天
庭赴宴。天池尽在眼前，三仙女想洗去一路的风尘，正巧，
云头下面红花灿烂绿草如茵，碧水似镜。最小的仙女佛古伦
对大姐恩古伦和二姐正古伦说“我们先在这洗个澡，再去天
池办事吧”，三位仙女跳入湖中尽情地戏水玩耍。忽然，飞
来一群神鹊，其中一只口中叼着红光闪闪的朱果，落在三仙
女的衣裙上。三位仙女急上岸，怕神鹊把衣裙叼走。可是，
神鹊只留下朱果就飞走了。这颗朱果像颗红宝石可爱极了，
佛古伦爱不释手。穿衣时把朱果含在口中。这朱果好似活物，
一下落入腹中。佛古伦立觉腹内鼓胀，流着泪对二位姐姐说：
“我怀孕了，不能与你们一起回天庭了。”大姐劝慰她
说：“怀孕这是天意。等你身体变轻后，再回去也不迟。”

长白山于1986年被国务院批准为国家级自然保护区。保护区
的面积为20xx平方公里，在吉林省安图、抚松、长白三县境
内，南北长78.5公里.东西宽53.5公里该保护区始建于1961年。
1980年被联合国教科文组织归入了“人与生物圈”自然保护
网，成为世界生物圈保留地之一。在长白山的原始森林中栖
息着各种野生动物，人们称长白山是万兽之园，同时它又是
一座丰富多彩的天然植物园。

长白山天池怪兽之谜，是传播很广、为人们津津乐道的话
题(可以选一个简短的天池怪兽的小故事)，古老的传说和最
近的发现交织在一起给长白山天池更增添了几分神秘的色彩。
当你到山上游览时，请注意一下湖面的动静，看有没有怪兽
出现。可以确定的是，长白山天池怪兽之谜有朝一日终将会
被揭开的。

人们常说：“不到长城非好汉”，而今我们改革开放的总设
计师邓小平，在1983年游长白山时感叹地说：“不登长白山
终生遗憾。



吉林省导游词篇四

各位领导、游客朋友们：

您乘座的查干湖6号游船已经驶离码头，正驶向充满神秘色彩
的查干湖。进入湖区以后，游船将加速行驶，风会很大，在
船头站立虽然会很凉爽惬意，但提醒您在船边站立时一定要
扶紧站稳，注意游湖安全，同时，要注意您携带的物品，以
免失手落入湖中。

现在我们的游船已经进入查干湖。

查干湖在蒙语中叫“查干淖尔”，意为白色的湖。查干湖南
北长37公里，东西宽17公里。水域总面积大约420平方公里，
在全国十大淡水湖中排列第七位，她的蓄量约7亿立方米，是
吉林省最大的内陆湖泊和国家级自然保护区、国家级水利风
景区，也是吉林省著名的渔业生产基地、苇业生产基地和天
然旅游胜地。

许多旅游景区都无法比拟的。得天独厚的地理位置和风光独
特的自然资源，使查干湖自古以来就是王公贵族们神牵梦萦
的风水宝地。辽代自圣宗起，直至天祚帝，每年都要带领群
臣嫔妃，千里迢迢从京城来到查干湖巡幸、春猎，在湖面凿
冰捕鱼，用辽帝亲自钓上来的“头鱼”在岸边大摆“头鱼
宴”，因为初春的湖鱼最鲜、最肥、最香。当春风吹绿郭尔
罗斯草原的时候，查干湖畔大雁鸣、天鹅叫、百鸟咽啾，此
时的帝王们又开始放鹰搭箭捕捉天鹅、大雁，并用辽帝亲自
放飞的“海东青”捕来的头鹅，举行头鹅宴，在湖畔歌舞狂
欢，饮酒作乐，直至春尽方还。由此可以想象当年查干湖那
种恢弘壮观的场面。

湖又增添了几分塞北风光的雄浑与壮美。

冬季，银装素裹的查干湖像一块硕大的碧玉镶嵌在飞雪茫茫



的北国，冰面上一串串冬捕的爬犁往来穿梭，高亢激越的劳
动号子驱散了严冬的寒冷，沉甸甸的大网拉出了鳞光耀眼的
鲜鱼，也拉出了绚丽的希冀，勾画出冬日查干湖的壮观景
象。20xx年，查干湖冬捕更以单网冰下捕捞鲜鱼10.45万公斤
创造了新的吉尼斯世界纪录。

大家往湖的东北方看，湖边的那座山，叫青山头，是查干湖
四周湖畔的制高点。关于查干湖和青山头曾流传着一个古老
而凄美的故事：

很早很早以前，在郭尔罗斯这个地方并没有这个查干湖，而
是一望无际的茫茫草原，在草原的深处有一个虽从小就失去
父母但却出落得英俊威武的小伙子，名叫查干少布。他射得
一手好箭，天上飞的，地上跑的，都百发百中。

查干少布天性善良，打来的猎物大都送给周围生活贫苦的牧
民，因而深受百里草原牧民的喜爱。一个百草披绿的初春，
查干少布又带上弓箭出去打猎，突然，他看见一只梅花鹿惊
慌失措地向他跑来，两只恶狼在后面拼命追赶，精疲力竭的
小鹿眼看就要成为两只恶狼的美餐。说时迟那时快，查干少
布搭弓“嗖嗖”两箭，射死恶狼，救下小鹿，小鹿用感激的
目光看了看查干少布，依依不舍地转身跑向草原深处。

孤单单的一个人太清贫寂寞了，我要为你找个伴儿来陪伴你。
你明天早上朝北走，翻过七七四十九座山就会看到一座仙女
峰，半山腰有个仙女洞，洞里有一个石匣子，石匣子里面有
一支金簪子，你把金簪子放在怀里带回来，就会有一个仙女
来陪你过日子，千万记住!”说完金光一闪小鹿就不见了。

第二天，查干少布带着干粮弓箭按照小鹿在梦中所指的方向
出发了。走哇走，一路上历尽艰险，凭着好箭法射杀了无数
狼虫虎豹，闯过了七七四十九道鬼门关，终于来到仙女峰半
山腰的仙人洞，见祥云缭绕的洞里面果然有一只石匣，打开
石匣一看里面真有一只光华耀眼的金簪子，他喜出望外，揣



起金簪子急忙往回赶，似乎不一会儿就到家了。

其木格抖动羽翼，驾五彩祥云飘然离去的时候，查干湖少布
还是流下了惜别的泪水。其木格走后，查干少布日夜思念，
寝食难安，不久就身染重病危在旦夕。弥留之际，查干少布
仰天长叹“其木格，不能让我再看你一眼，我死不瞑目哇”。
这时，远在天宫的其木格似乎听到了查干少布这撕心裂肺的
呼唤，便不顾一切地偷偷返回人间，见查干少布奄奄一息，
便又返回天庭，不顾天规，偷来仙丹灵药为查干少布服下，
使查干少布转危为安。

谁知就在此时，王母娘娘发现仙丹妙药被盗，立刻派天神寻
找，得知被其木格偷到人间救了查干少布之后，大发雷霆，
命天神移一座青山将其木格压在山下，就是大家现在看到的
青山头。又颁步一道命令，三年之内不准在查干少布居住的
草原降雨，要把查干少布和这里的草木牛羊统统渴死。

旨意一下，这一带果真三年没下一滴雨，天热得像下火，地
干得直冒烟，牧草干枯了，牛羊渴死了许多。见此情景查干
少布焦急万分。一天，查干少布又梦到了其木格，其木格哭
着说：“我因偷仙丹救你违犯了天规，被压在你旁边的大青
山下，靠我的法力救不了你和乡亲们，如果你想舍身挽救草
原生灵就到仙人洞去把我炼成的一颗仙丹吃下，你就会在我
的身边变成一个大湖”。

吉林省导游词篇五

各位游客，大家好!欢迎您参观净月潭，净月潭因筑坝蓄水呈
弯月状而得名，因山清水秀而闻名，被誉为中国台湾日月潭
的姊妹潭，浩瀚林海，茂密如织，依山布阵，威武壮丽，构
成了含有30个树种的完整森林生态体系。这里四季分明的气
候似神风指碧波，是泛舟、垂钓、游泳的避暑胜地；落叶婆
婆，层林尽染，色彩斑谰，天凉好个秋；白雪初霁，千里冰
封，潭水凝脂，银装素裹，一派北国风光。



净月潭不仅是国家森林公园，同时也是亚洲最大的人工森林。
它的森林面积逾100平方公里，潭水面积430公顷，如此浩瀚
的人工林海，当之无愧地堪称为“亚洲之最”！在净月潭，
记者乘坐全长1316米的空中观光缆车时俯瞰净月潭风景区，
那茂密挺拔的参天树木遍布在白雪茫茫的大地上，一幅幅林
海雪原的壮观景象尽收眼底令人叹为观止。特别是人在缆车
上犹如置身于一个庞大无比的空中氧吧中，其所呼吸的新鲜
空气好似都带着屡屡的清新与甘甜。从地面乘索道缆车环绕
净月潭往返大约要四十分钟。可见净月潭景区其地域的广阔。

净月潭冬季的冰雪娱乐项目更是丰富多彩。在净月潭滑雪场
能感受到有别于北大湖滑雪场时的另一种趣味。驾驭雪地摩
托奔驰在辽阔的雪原冰湖上，体味北国银白世界的神韵；跨
上骏马驰骋在辽阔的雪原上，饱览北国风光，体味游乐民族
的生活情趣；坐狗爬犁奔跑在冰雪上，令人乐趣无穷，游兴
大增。辽阔的净月潭一片林海雪原，碧水银花，不用说多彩
的游乐项目，即使在林中漫步、观皑皑白雪，听林海松涛，
体会人与自然的和谐统一，也是别有一番情趣。

净月潭滑雪场与众多滑雪场所不同的是这里是“城市中的滑
雪场”，与城市不同的是这里湖光山色、空气清新。净月潭
滑雪场年积雪期为150天，滑雪期为120天。每年11月中旬到
翌年3月中旬都是最理想的滑雪时间。为了满足不同层次，不
同熟练程度旅游滑雪者的需求，滑雪场共设有5条雪道。分为
初级、中级和越野雪道。

初级雪道三条各长580米、470米、300米，平均宽度30米，坡
度8-10度，可供初学者使用。中级雪道一条，长1470米，平
均宽度35米，坡度15度，高差80.6米，可供有一定滑雪基础
的熟练者和开展各类趣味滑雪比赛使用。如果滑雪者有较高
的专业水平，和较强的技术熟练程度，大可在2.5公里长的越
野滑雪道上一展英姿。

在净月潭风景区的雪雕园里，游客们继观赏哈尔滨冰灯艺术



后再次领略了另一种冰雪的创作艺术。一座无比庞大的雪雕
作品—雄鸡报晓矗立在雪雕园的中心位置。游客们纷纷在此
留影。同时，雪雕园中各种构思精巧，创意新颖的中外雪雕
艺术作品更是令人眼花缭乱，拍案叫绝。

吉林省导游词篇六

游客朋友们，大家好!

欢迎您来到净月潭观光游览。我是导游员。

净月潭是国家级风景名胜区，国家森林公园，全国文明风景
旅游区，国家级全民健身户外活动基地，20xx年正式被评为国
家aaaaa级旅游景区。景区占地面积96.38平方公里，水域面
积5.3平方公里，森林覆盖率达96%，与中国台湾日月潭互为
姊妹潭。

净月潭属长白山山前台地，是吉林省东部山区向西部草原的
过渡地带，有大小山岭119座，海拔220米到406.5米之间，起
伏的群山绵延成纵横的山谷，将一潭形似弯月的碧水环绕其
中。得天独厚的区位优势，使之成为“喧嚣都市中的一块净
土”，有“亚洲第一大人工林海”、“都市氧吧”之美誉，
是长春市的生态绿核和城市名片。

净月潭的名字是由伪满洲国总理大臣郑孝胥的二儿子，时任
伪满洲国国都建设局局长的郑禹所起，门口的题字是由末代
皇帝溥仪的弟弟溥杰先生所题写。

我们的整个行程是围绕净月潭环潭游览，路全长18.5公里，
依次经过净月女神、碧松净月塔楼，太平钟楼、湿地公园、
滑雪场、净月雪世界、森林浴场、水库大坝等景点，是春踏
青、夏避暑、秋赏景、冬玩冰雪的理想去处。

位于正门女神广场中央的净月女神雕塑，是净月潭标志性迎



宾景观，由雕塑大师叶毓山先生创作，20xx年8月7日正式落成。
净月女神高8.2米，月亮直径6米，底座高2.28米。女神侧卧
在弦月之上，左手托腮凝思，右手探向远方，秀发随风舞动，
体现了美丽、圣洁、向上、大爱的生命主题。

前方这座山叫观潭山，原名观台山。相传1682年康熙二次东
巡，路过此地。那时山下是著名的奥吉里腰驿站，是中原通
向北方的重要通道。康熙皇帝曾站在山上观望“霜蹄千里骏，
风翮九霄鹏”的关东盛景，指点江山，抒发怀抱，百姓因此
称之为“观台山”，后来此处筑坝蓄水，便改名为观潭山。

在观潭山下攀登195节台阶便可近看太平钟楼和碧松净月塔楼。
碧松净月塔楼是净月潭乃至长春市的标志性建筑，由我国著
名建筑大师齐康先生设计，造型取材于松柏，塔楼共11层，
高50.2米，“50”代表建国50周年，“2”代表长春建制200
周年。登上顶层，可遥望净月潭全景。

与碧松净月塔楼相邻的是太平钟楼，是为了纪念吉林省1981
年至1990年十年无重大森林火灾而修建。钟楼高17米，在顶
层悬挂一口合金铸成的大钟，钟高2.5米，直径1.8米，重3.3
吨。游客登临此处，敲响洪钟，祈福平安。

净月潭是一座人工修建的水库，是长春市最早的水源地，最
深处16米。1934年，为解决长春市的供水问题，拦截伊通河
支流小河沿河而建，1936年开始为城市供水，为涵养水源，
营造人工林。1936—1962年间，净月潭作为长春市的水源地，
自新立城、石头口门等水库修建后，就基本不再供水，成为
了风景旅游胜地。

湿地公园旁是净月潭森林高尔夫球练习场，是由美国著名高
尔夫球场设计公司jmp精心设计，马来西亚高奔建筑公司施工
建设，长春市第一个室外高尔夫练习场，20xx年9月建成，占
地5.5万平方米，充分满足市民游客练习需求，是休闲健身的
最佳选择之一。



我们现在所看到的北欧风情建筑名为瓦萨博物馆，20xx年末建
成，建筑面积2336平方米，是国内首个以瓦萨越野滑雪运动
为主的博物馆。

瓦萨滑雪节起源于瑞典，以率领瑞典人推翻丹麦统治的瑞典
国王古斯塔夫·瓦萨而命名。比赛从1920xx年设立至今，已
经举办了90多届。20xx年，瓦萨滑雪节正式落户长春净月潭风
景名胜区，中国成为了继瑞典、美国和日本之后第四个举办
瓦萨滑雪赛的国家。长春净月潭瓦萨国际滑雪节经过十余年
的发展已经从单一的滑雪赛事演绎发展成为兼具深厚中西文
化底蕴和广泛吸引力的大型国际性节庆活动。

20xx年净月潭瓦萨国际滑雪节正式加入世界上规模最大、级
别最高的长距离越野滑雪运动组织——罗佩特，使净月潭这
张靓丽的名片蜚声国际。

净月潭因其优越的地理环境成为长春市消夏节和冰雪节的主
场地。近年来，相继开展了森林马拉松、森林山地自行车马
拉松、森林定向赛、帆板赛、龙舟赛等赛事，致力于倡导健
康、时尚、休闲的生活方式，打造成国际知名的旅游文化活
动聚集地。

冬季的净月潭一片银装素裹，是冰雪童话的乐园。雪地摩托、
雪地爬犁，雪地四驱车、雪地跑马、冰雪滑梯等游乐活动为
游客建造了一个充满冰雪乐趣的奇妙世界。20xx年开始，净月
潭冬季重点打造以欧陆风情为主题的世界级主题雪雕园——
净月雪世界，被誉为国际冰雪体验和观赏中心，已经成为吉
林省冰雪旅游一道靓丽的风景线。

净月潭滑雪场被誉为“城市中的旅游滑雪场”，地处海
拔200–400米之间的丘陵，山地造就舒缓山势，共五条雪道，
分为初级、中级和越野雪道。滑雪场夏季经营索滑道项目，
乘坐全长1321米的吊椅式观光索道，领略亚洲第一大人工林
海的独具魅力，登顶后乘坐全长1616米的六管管轨式滑道，



穿梭在茫茫林海中，体验惊险与刺激。

净月潭森林作为亚洲最大的人工林场，人工林高达8000公顷。
树种有樟子松、落叶松、红松、油松、云杉、冷杉、桦树、
蒙古栎和少量的杨、榆、胡桃楸等高等植物550多种，形成了
多树种、多层次、多结构的独具特色的完整森林生态体系。
景区有脊椎动物82种，鸟类65种。

净月潭的核心景区——森林浴场，1999年对外开放。横穿小
路是由冰片石铺成的，是一种带有蕨类植物的化石。周边树
木以樟子松为主。

森林中的木栈道全长18公里，环潭分布，时而穿梭林间，时
而横跨水面，以不破坏任何一棵树木为原则，是健身的不二
选择。净月潭森林中每立方厘米空气负氧离子含量高达5000
个，相当于市区空气含量的100倍左右。

净月潭三面环山，水库大坝犹如一条起伏辗转的龙脉，横卧
在净月潭边，大坝全长555米，高19米。大坝的东侧是游船码
头，游客可以乘坐游船、快艇、脚踏船、手划船，尽享戏水
之乐。在大坝旁，有一座同时期修建的圆形小楼，是景区最
早的建筑之一，名为“放水塔”，里面有当年控制着为长春
市供水的阀门，已经成为净月潭标志性景观。

北普陀寺是东北名寺之一。1996年移建净月潭，1997年6月22
日竣工，举行大佛开光典礼。包括山门、大雄宝殿、藏经楼、
地藏庙和观音庙。每到佛教盛会，香火鼎盛，香客不断。

品味净月潭，尽享生态美。短暂的旅程即将结束，衷心地希
望我的讲解能使各位来宾满意，愿净月潭秀美风光能长留在
各位脑海中。祝各位来宾旅途愉快。



吉林省导游词篇七

净月潭因筑坝蓄水呈弯月状而得名，因山清水秀而闻名，被
誉为中国台湾日月潭的姊妹潭，浩瀚林海，茂密如织，依山
布阵，威武壮丽，构成了含有30个树种的完整森林生态体系。
这里四季分明的气候似神风指碧波，是泛舟、垂钓、游泳的
避暑胜地;落叶婆婆，层林尽染，色彩斑谰，天凉好个秋;白
雪初霁，千里冰封，潭水凝脂，银装素裹，一派北国风光。

净月潭不仅是国家森林公园，同时也是亚洲最大的人工森林。
它的森林面积逾100平方公里，潭水面积430公顷，如此浩瀚
的人工林海，当之无愧地堪称为“亚洲之最”!在净月潭，记
者乘坐全长1316米的空中观光缆车时俯瞰净月潭风景区，那
茂密挺拔的参天树木遍布在白雪茫茫的大地上，一幅幅林海
雪原的壮观景象尽收眼底令人叹为观止。特别是人在缆车上
犹如置身于一个庞大无比的空中氧吧中，其所呼吸的新鲜空
气好似都带着屡屡的清新与甘甜。从地面乘索道缆车环绕净
月潭往返大约要四十分钟。可见净月潭景区其地域的广阔。

净月潭冬季的冰雪娱乐项目更是丰富多彩。在净月潭滑雪场
能感受到有别于北大湖滑雪场时的另一种趣味。驾驭雪地摩
托奔驰在辽阔的雪原冰湖上，体味北国银白世界的神韵;跨上
骏马驰骋在辽阔的雪原上，饱览北国风光，体味游乐民族的
生活情趣;坐狗爬犁奔跑在冰雪上，令人乐趣无穷，游兴大增。
辽阔的净月潭一片林海雪原，碧水银花，不用说多彩的游乐
项目，即使在林中漫步、观皑皑白雪，听林海松涛，体会人
与自然的和谐统一，也是别有一番情趣。

净月潭滑雪场与众多滑雪场所不同的是这里是“城市中的滑
雪场”，与城市不同的是这里湖光山色、空气清新。净月潭
滑雪场年积雪期为150天，滑雪期为120天。每年11月中旬到
翌年3月中旬都是最理想的滑雪时间。为了满足不同层次，不
同熟练程度旅游滑雪者的需求，滑雪场共设有5条雪道。分为
初级、中级和越野雪道。



初级雪道三条各长580米、470米、300米，平均宽度30米，坡
度8-10度，可供初学者使用。中级雪道一条，长1470米，平
均宽度35米，坡度15度，高差80.6米，可供有一定滑雪基础
的熟练者和开展各类趣味滑雪比赛使用。如果滑雪者有较高
的专业水平，和较强的技术熟练程度，大可在2.5公里长的越
野滑雪道上一展英姿。

在净月潭风景区的雪雕园里，游客们继观赏哈尔滨冰灯艺术
后再次领略了另一种冰雪的创作艺术。

吉林省导游词篇八

长白山在吉林省东南部，一部门在朝鲜境内。山的最高峰海
拔2749米。长白山山高地寒，山上长年积雪，草木不生，望
之借白，故名长白山。

巍巍长白山，不仅以其宏伟壮观的景色驰名中外，更因为它
存在得天独厚的天然环境：无边无际的林海以及栖身其间的
珍禽异兽，使它于1980年列入结合国国际生物圈维护区。从
长白山山麓到山顶，能够看到从温带到寒带的不同植物的类
型。动物的分层散布情形，非常明白。在山脚，重要是阔叶
林;往上，直到海拔1000米左右，是针叶跟阔叶混合林。在这
混杂林带，树木种类繁多，不同节令的风霜雨雪，使大森林
的景观，变更多端，千姿百态。海拔1000至1800米之间，是
针叶林带。这里山高林密，成长着最有经济价值的各种针叶
树，这些树，树干笔挺，活力盎然。再往上到近20xx米，是
岳桦林带。岳桦树为适应深谷严寒湿润的残酷气象，躯干短
曲多枝，树皮节理斑纹极富图案趣味。20xx多米以上，就不树
木，是苔藓地带了，每年六七月间，这一带盛开着各种色彩
的鲜花，风景绮丽。

长白山最有名的景点是天池。长白山是座火山，天池就是这
座火山的喷火口。自清乾隆当前，长白山就结束喷火，本来
的喷火口成了高山湖泊。由于它所处的地位高，水面海拔



达2150米，所以被称为天池。天池呈卵形，四周长约13多公
里，均匀水深约200米，据说核心深处达373米。在天池周围
围绕着16个山峰。天池如同是镶在群峰之中的一块碧玉。在
阴沉气象，碧水中飘着白云，天水相连，云山相映，云中有
山，水中有云，景色奇丽异样。但是，这里常常是云雾洋溢，
并常有暴雨冰雹，因而，并不是所有的游人都能看到她奇丽
的面容的。

天池的水从一个小缺口上溢出来，流出约1000多米，从悬崖
上往下泻，就成为著名的长白山大瀑布。大瀑布高达60余米，
很壮观，距瀑布200米远就可以听到它的轰鸣声。大瀑布流下
的水汇入松花江，是松花江的一个源头。长白山除了天池和
长白山大瀑布外，还有不少湖泊的瀑布。天池旁边有一个小
天池，又叫长白湖，水也是碧蓝的。在树林间的岳桦瀑布和
在半山腰的梯云瀑布，范围也不小。此外，在长白瀑布不远
处还有长白温泉，这是一个分布面积达1000平方米的温泉群，
共有13眼向外涌水。

游客友人们，我们来到了观瞻长白山睡佛的处所了。

这里是登山公路通往长白山大峡谷的歧路口处，是瞻仰巨大
睡佛的最佳地点。在这里，您只要往长白山主峰上一看，奇
观便会呈现――您看到，在绿树繁花衬托之上，在蓝天白云
映射之下，一尊浩瀚的，由天工培养的，由长白山多少座顶
峰相连组成的睡佛造像，就惟妙惟肖地展当初面前了!

大佛面对长天祥云，身辅大地鲜花，坦然入睡的样子栩栩如
生。

实在，不仅这个地点能瞻仰到巨佛造像，进了山门，来到能
看到长白山主峰的地方，都能看到，只是角度和间隔的不同，
您观看到的形象和韵味有所不同罢了。特殊是越往山上走去，
越是濒临山体，越能观看到睡佛的巨大身影，和慈善面目。



长白山的景象变幻莫测，秋冬天忽晴忽雪，春夏忽晴忽雨，
终年云雾围绕。当你遇上天在下雨，或者云雾遮住了佛面，
也没关系。只有您诚恳观佛，不妨耐烦等候，说不定一会儿
就云移雾散，神秘的大佛偶尔现形，或显出局部身形。

云里雾里观佛，不仅让您在神秘的气氛中，透过迷雾观到了
佛容，了结了一结佛缘的夙愿，更会让您在盼望和和期待中
懂得佛学的要义。

过了梯子河，往锦江瀑布的方向走去，就更能近观睡佛的雄
姿。当您走到能看到锦江瀑布的那道岗梁上时，回想可仰望
大佛，往前看则能远远地看见锦江瀑布峡谷对面的山峰上，
面对着咱们有一面刀削斧劈般的峭壁，峭壁上，树影掩映之
中，有一硕大的洞口，那就是下面我要说到的“小洞天”。

被人们称为圣山和神山的长白山，不能没有佛缘，80年前，
有守律、守禅、守密三位和尚，遍访中国名山大川，最后选
中这个有睡佛倚天长眠的长白山为他们修行的地方。其中守
律和尚在此时间最长，始终到圆寂。守律曾写下一首偈句诗，
诗曰：“峡谷源头缘生缘，天池飞瀑鲜花盘。指数松柏金刚
座，守律贤洞法正传。众生得渡生极乐，未法降生小洞天”。
说的就是那个地方。总落差70米的巨大的锦江二级瀑布，正
挂在长白山大峡谷的开始之处。涛声十里的锦江瀑布和长白
山天池旁边，正是铺天盖地鲜花开放的长白山高山大花园。
诗中的“小洞天”，就是上面所说的那个岩穴。当年的守律
和尚，站在洞口，或者坐在洞里，都可远远地看见那座睡佛
造像。三个和尚进山后便石沉大海，成了长白山区享誉中外
的迷团，多少礼佛人和俗家人士，都在寻找守律。后来，人
们发现了那首偈句诗，才开端在锦江瀑布邻近寻找，也才开
始了与长白山伟大的睡佛结缘。

1996年7月28日，人们终于在悬崖上的“小洞天”里，找到了
守律的尸骨，解开了这个困扰了人们近百年的迷团。



这恰是：

80年前佛缘始结事佛人长白山匿迹成迷雾;

80年后佛缘永续寻佛人大峡谷现形遇仙踪。

至此，一段佛缘，一段护佑着大佛出世普渡众生的实在故事，
取得了美满。

吉林省导游词篇九

各位游客，长白山天池就在眼前，现在让我们简要了解一下
神秘莫测的长白山天池。

【天池】

是长白山最具风姿、最为壮丽、最有神秘色彩的景观。它形
似落叶，略呈椭圆形。南北长4.4千米，东西宽3.37千米。湖
面海拔2189.1米，水域面积为9.82平方千米，水位最深处
达373米，平均水深204米，水面周长为13.1千米，池水的总
蓄水量为20.4亿立方米，年降水量1333毫米，年平均气温
为-11℃，是我国海拔最高、积水最深、面积最大的火山口湖。
池水是无色透明的，味淡。天池重要的一点是仅有一个出水
口而没有入水口，但是湖面海拔却终年保持不变，最后科学
家对它进行考察，认为它主要是以地下水和泉水为主，大气
降水为辅，所以成为了长白山天池终年长流的一个主因。

关于天池怪兽的说法很多，从1962年开始就有许多人说观看
到天池怪兽并拍下了照片，至今科学家对天池怪兽也没有真
正的科学解释。

【瀑布】

群山环抱的长白山天池，唯北侧天豁峰与龙门峰之间有一缺



口。池水从此口溢出，沿悬崖峭壁之间的乘槎河北流至1250
米的断崖直立处骤然跌下,跃入深谷,形成了落差68米高的瀑
布，下泄流量均为1.25~5立方米/秒，在20xx年被列为世界上
落差最大的火山口湖瀑布，瀑布的水一直向前流淌，成为松
花江的正源。

【温泉群】

距长白瀑布约900米，面积有1000多平方米，经科学工作者测
定，水温在60℃~83℃之间，属高热温泉。其水温之高，水质
之好，流量之大，堪称我国温泉之最。温泉水中含有的多种
矿物质和对人身体非常有益的元素，对关节炎、风湿等疗效
较好。来长白山观光度假，一定要品尝一下聚龙泉的温泉煮
鸡蛋。

【小天池】

小天池是寄生火山口，周长260米，呈圆形，集水面积约5380
平方米，水深10余米。小天池十分幽静，景色迷人，完全一
副与世无争的样子。正是这种幽静，蕴藏着两个"谜"。一是，
小天池没有出水口，无论干旱还是大雨，小天池依旧水平如
镜，不见涨落;另外一个，小天池中生存着一种只有在北极地
区才能生存的极北小鲵!为此，小天池再一次证明，池不在大，
有"谜"则灵。

【绿渊潭】

位于岳桦林景观带，因岳桦荫翳、潭水碧绿深窘而得名。绿
渊潭上方还有一处由天池水所形成的落差26米高的瀑布。瀑
布落于巨石而四溅，而后流入深潭，每逢雾起，潭上水雾弥
漫，于高山岳桦、旷古巨石浑然一体，美不胜收，恰似人间
仙境。

【地下森林】



由火山活动造成地层大面积塌陷，形成巨大的山谷，使整片
整片的森林沉入谷底。南北长约2500~3000米，谷壁落差约75
米，谷底森林谷壁高耸，断崖峭立，崖上崖下森林好似原本
连成一片，后徒然塌陷才形成今日的森林景象。

游客朋友们，短暂的旅途到这儿就结束了，很高兴大家对我
工作的支持，期待着您的再次光临!

吉林省导游词篇十

游客朋友们，大家好!

欢迎您来到吉林省长白山国家级自然保护区旅游观光。敬爱
的邓小平同志游览长白山后说过"不登长白山终生遗憾"，我
想诸位今天游览长白山后会有更加深刻的体会--长白山将是
您生态旅游、回归自然的首选旅游胜地。

长白山既是一座山峰，也是一座山脉，更是一片山地。它东
起乌苏里江畔的完达山下，西抵黄海之滨的大连旅顺，绵
延20xx多千米，面积达30多万平方千米，犹如东北的脊梁，
横亘在祖国的东北边陲，因其主峰多白色浮石与积雪而得名。

长白山的山名称谓，在悠久的历史长河中，几经沧桑、数易
其名。战国时期史书《山海经·大荒北》中记载:"东北海之
外，大荒之中有山名曰不咸。"不咸山是指有神之山，直到辽
金时期，长白山的名字才开始使用。长白山满语为"果勒敏珊
延阿林"，《盛京通志》中破译:"果勒敏"，长也;"珊延"，白
色也;"阿林"，山也。

长白山是满族的发祥地、朝鲜族的聚居地。清政府也曾于康
熙十六年(1677年)、乾隆四十一年(1776年)两次对长白山区
下令封禁，以维护满族之发祥地，起到了保护自然生态免遭
破坏的作用，给后人留下这么一块原始自然生态的圣土。



新中国成立以来，十分重视保护长白山地区的生态系统。吉
林省人民政府早在1960年就划定了长白山自然保护区，是以
保护生物多样性为主的森林生态系统类型自然保护区。保护
区总面积为196 465公顷，1980年被联合国教科文组织归入"
人与生物圈保护区网"，成为世界保留地之一。20xx年被国家
首批提升为aaaaa级旅游景区。20xx年9月底正式批复命名吉
林长白山火山国家地质公园。20xx年美国《纽约时报》评选出
全球"必去"的46个旅游目的地中，长白山排名第27位。

长白山自然保护区是关东三宝"人参、貂皮、鹿茸"的主要产
地。据不完全统计，长白山区内野生动物共有1586种，一级
保护动物有10种(东北虎、金钱豹、梅花鹿、紫貂、黑鹳、白
鹳、金雕、白肩雕、丹顶鹤、中华秋沙鸭)，野生植物有2639
种，其中一级保护植物有3种(人参、东北红豆杉、长白松)，
已探明矿藏80多种，人参、灵芝、天麻等药用植物300多种。

国际著名文化史学者余秋雨先生这样赞美长白山:"中国起步
时，你是历史走廊;中国辉煌时，你是半个大唐;中国蒙难时，
你是冰雪战场。完成了这一切，突然发现，你还是全世界最
稀缺的生态天堂。"

长白山是一座多次喷发的中心复合式火山，由台地、熔岩高
原和火山锥体三部分构成。长白山区的形成，有其悠久的历
史。距今约200万年前，长白山才转为以现在的主体为中心的
爆发式火山，历史上最近的一次喷发1720xx年4月，至今间
歇300多年。

人们常用"一山有四季，十里不同天"来形容这种气候的变化，
正是因为立体气候的差异使丰富多彩的植物种类又能有机地
组合在一起，形成了有规律的带状分布，呈现出4个垂直景观
带，分别为:针阔叶混交林带、针叶林带、岳桦林带和高山苔
原带。

【针阔叶混交林带】



处于海拔500~1100米，树木以白桦、落叶松、黄菠萝、红松
等针、阔叶树种为主，还有一些藤本植物，如山葡萄、五味
子和猕猴桃等。兽类有东北虎、梅花鹿、马鹿、野猪、黑熊
等;鸟类有鸳鸯、榛鸡、大山雀等;爬行类有蝮蛇、草蜥、松
花蛇等;两栖类有中国林蛙(哈什蚂)、花背蟾蜍等.

【针叶林景观带】

处于海拔1100~1700米之间，这里气温显著下降，冬季严寒，
夏季凉爽。以耐寒的云杉、冷杉为主。常见的兽类有紫貂、
松鼠、棕熊等;鸟类有三齿啄木鸟、黑琴鸡等。

【岳桦林景观带】

位于海拔1700~20xx米之间，这里气候寒冷，风势很强，土
壤贫瘠，只生长着一些主干弯曲、矮小，呈匍匐状的岳桦。
常见的兽类有花鼠、高山鼠兔。鸟类主要有山雀、柳莺等。

【高山苔原景观带】

位于海拔20xx米以上，这里生态环境与极地极其相似，因而
出现了欧亚大陆东部独有的高山苔原带景观。高大乔木已基
本绝迹，仅有矮小的灌木、多年生的草本植物和苔藓、地衣
等交织生长，形成了广阔的地毯式的苔原植被。兽类仅有高
山鼠兔。


