
周年庆销售活动方案 周年庆活动方
案(通用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

感恩父母班会活动策划书篇一

全州各行各业各单位各部门及广大各族人民：

德乃人之本，孝乃德之先。孝亲敬老，是中华民族传统美德，
是做人的本分，是人伦道德的基石。为了进一步弘扬中华民
族传统敬老文化，大力营造爱老助老共建各谐的良好社会风
气，在自治州建州60周年之际，在重阳节来临之际，我们谨
向全州各行各业各单位各部门及广大各族人民发出孝亲敬老
倡议。

提供真诚服务，营造和谐氛围。“莫道桑榆晚，为霞尚满
天”。老年人为自治州的四个文明建设奉献了心血和汗水，
是全州各项事业发展的奠基人和开拓者。尊重老年人就是尊
重党的优良传统;爱护老年人就是爱护党的富贵财富;学习老
年人就是学习党的光辉历程;重视老年人就是重视党的执政之
源。我们各行各业各单位各部门，应当积极参与敬老爱老助
老活动，努力营造“孝敬老人光荣，虐待老人可耻”的良好
舆论氛围。要尊重、爱护和服务好老年人，多与他们谈心交
流，多征求他们的意见建议，多组织种类文体活动。要广泛
开展走访慰问送温暖活动，积极为鳏寡孤独老人提供志愿服
务，为老人做一次健康检查、送一份健康或出行保险、送一
方水、送一度电……努力为老年人办实事、办好事，让老年
人感受到党和政府的关爱和照顾。注意保障和维护老年人的



合法权益，切实把各项惠老、优待政策和维权工作落到实处。

亲敬父母双亲，报答养育之恩。“树欲静而风不止，子欲养
而亲不待”。父母给了我们生命，含辛茹苦哺育了我们，恩
情天高地厚。为人子女，我们老应当以感恩的心来回报。百
善孝为先，行孝当及时。老年是人生中阅力最丰富的时期，
但也是人生中最孤独、最需要关怀的时期。敬老不以事小而
不为，助老不以事难而不为。根据年龄的大小和能力的强弱，
让我们把珍藏在心中对老人的爱，化作一个个具体实在的行
动。未成年人，从亲切的关心问候开始，向父母老人问一声
好，给父母老人梳一次头、洗一次脚、捶一次背，做一件力
所能及的家务;成年人，通过吃一次团圆饭、为父母讲一工作
的趣事，倾听父母一次长谈、给远在他乡的父母打一通电话、
写一封家书，实现父母一个愿望，用孝心换来父母幸福生活
和健康长寿。

知恩、感恩是古今中外人人应具有的良知。“老吾老以及人
之老”更是我国优秀传统文化的瑰宝。善待今天的老人，就
是善待明天的自己。全州各行各业各单位各部门及广大各族
人民要进一步倡导敬老爱老助老的良好风尚，我们要继承和
发扬敬老爱老的优良传统，努力做一名有责任的人。让我们
以儿女之心关爱身边的每位老人，自觉做到思想行动要尊敬
老人，不要漠视老人;衣食起居要照顾老人，不经淡忘老人;
物质生活要宽待老人，不要吝啬老人;生病就要护理老人，不
经冷落老人。用心去体味老人们的甘苦，用情去化解老人们
的烦闷，身体力行，争当孝亲敬老的典范。

传承中华文明，树立尊老风尚。为人父母，为人师长，要引
导和教育下一代尊重长辈，孝敬老人，要在物质上给予帮助，
更需要在精神上尊重和关爱，要以一句问候、一个微笑，一
次倾听当作给他们最好的礼物，让敬老爱老助老的风尚遍及
博州的每一个角落。

在树立尊老爱老助老的良好社会风尚，是全社会系统工程，



让我们大家行动起来，争做尊老爱老助老文明使者，共同把
孝亲敬老美德发扬光大，为实现博州长治久安、跨域式发展
做出应有贡献。

博州老龄办

2014年9月23

感恩父母,

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

感恩父母班会活动策划书篇二

鸦有反哺之恩，羊有跪乳之情。我感恩父母，因为他们是我
相依为命的亲人，父母心里始终藏着对我的挚爱。父爱是一
座巍峨的高山，他宽厚雄浑，他支撑着我一生的信念。母爱
是一片深情的大海，她浩瀚无际，贮藏着对我的关爱、希冀。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激――感激



我的父母，因为他们给了我宝贵的生命，学会感激――感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声――“谢谢”。

感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心无价”――愿
所有的儿女们一起感受??

人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，以绝望
之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。“孝”是稍纵
即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸福。“孝”是一失足成
千古恨的往事，“孝”是生命与生命交接处的链条，一旦断
裂，永无连接。

孝亲敬长是中华民族的传统美德，是亘古至今永不改变的事
实。或许、在现代人的眼里，孝亲敬长变得可有可无，在大
家奋力追求着物质享受的同时，孝亲敬长这个词早已在慢慢
消退了。

孝亲敬长，这其实是一件很简单的事情。孝敬师长，尊敬长
辈，人人都第一文库网能做到。只是，人们早已不愿拿出诚
意与时间去完成这些他们看似是毫无意义的事情。

我相信，那些心存感激的人身上一定会发生许多故事，而我



也不例外，虽然那些故事很平凡。

小时候，爸爸妈妈外出打工，把我寄养在外公外婆家。所以，
我从小都是在外公外婆的关爱下成长的，虽然家里并不富裕，
但外公外婆却都把最好一切的给了我，这已经使我很满足了。

暑假时，我好不容易回家乡探望一下外公外婆，看到的却是
他们那历经风霜洗礼的脸庞。可那脸上闪烁的笑容却让我永
生难忘。而我也意识到，自己也该抓紧时间报恩了。外公外
婆不再有年轻时的活力了，现在需要的也许只是一个人陪在
身边说说话而已吧。

陪在外公外婆身边的那个暑假，我做的事也许很平凡与简单，
但却能使他们快乐。还有什么能比他们脸上的笑容更可贵吗？
当然、每个人的想法不同，我也无须刻意的想去得到别人的
答案。我觉得，做好了我自己，就是对自己负责，对外公外
婆的负责。

小时候，外公外婆总是很宠我，让我不禁觉得自己现时的感
恩是多么的微不足道。但是，越是这样，我便更觉得自己要
尽最大的努力让他们快乐，或者，这是我唯一能为他们做好
的事情。

了，以后怕是想看你们也看不到了，所以你也不要嫌我们烦
啊??”

看到外公外婆眼光中流露出来的不舍和无奈，我强忍着泪水
滑落，微笑道：“外公外婆，你们放心啦，到时候我一定会
养的白白胖胖的回来看你们，那是你们可不要不认得我
啊。”

就这样，在夕阳的伴随下，我再次离开了外公外婆的身边。
事情过去了很久，如今想起来，自己那时所做的一切虽不伟
大，但我却心安了。因为我还是能尽自己的一份力来孝敬外



公外婆，让他们的时光里多一分欢乐，多一分笑语。

孝亲敬老根本无需用金钱来换取，需要的仅是一份真心，一
份让人感到宽慰的真心。

各位游子们，去尝试一下用真心孝敬自己的长辈吧，或给他
们递一杯茶，或给他们捶捶那整天奔波而早已麻痹的背?。。
这是你便会发现，原来他们脸上绽放出的笑容如此美丽。

孝，实乃为人之本，只有懂得感恩父母的人，才能算是一个
完整的人。感恩父母，孝亲敬老。从我做起，总身边的小事
做起。

感恩父母班会活动策划书篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是——《感恩父母，孝亲敬老》，。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样！

大家听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗？王祥年少的
时候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父
亲的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔
刁难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都
冻结了，哪里还有鱼呢？为了满足母亲的愿望，王祥顶着严
寒来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。



据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。

是什么力量支撑王祥这样做呢？唯有一个“孝”字，也正是
王祥的一颗孝心感动了后母。

有的同学也许会说，这个故事未必是真的。翻开历史看看，
感恩的故事还少吗？黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花木
兰替父从军，赫赫有名的陈毅元帅亲手为生病的母亲洗尿裤，
失去父亲的8岁的`唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我
就是你的眼睛……”

感恩父母班会活动策划书篇四

活动地点：

各班级

活动过程：

了解感恩节的由来，及其习俗，理解其意义，懂得感谢、尊
重他人

游行

走入班级，对曾今帮助过你的老师、小朋友表达谢意

让孩子们了解父母养育孩子的艰辛，了解父母之爱的无私

比赛游戏：搓玉米

以下需要家长配合：

1、感恩节当天请家长早晨送孩子来幼儿园前带一个煮熟的鸡



蛋，在鸡蛋上面写好宝宝的名字。

2、感恩节当天聚餐时请为宝宝准备两种以上水果(苹果、香
蕉、桔子、葡萄)，我们将制作《水果沙拉》以及感恩节食品
富有传统特色如：葡萄干、栗子、玉米饼、南瓜饼(熟的)切
片面包、火腿、花生、等以及家长制作的“拿手菜”带到幼
儿园与小朋友一起分享。

注意事项：

1、为了宝宝身体健康，请家长为幼儿准备的食品是正规的厂
家食品。

2、为了保证活动的顺利开展，请家长准时送宝宝入园及带好
活动所需的物品。

感恩父母班会活动策划书篇五

一、班会目的：

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，
体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友
情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任
感，努力以自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

二、班会准备：

1、学生在课外通过书籍和计算机搜索与主题相关的知识。

2、精心制作班会课多媒体课件。

3、确定班会的表现形式，全班同学共同参与，积极献计献策，
并分头排练。



三、班会过程：

男：所谓“孝敬”，就是孝亲敬长。

女：“孝敬父母”就是真诚地、发自内心地对父母的尊敬、
热爱、关心和赡养，是儿女应尽的义务。从古至今“孝敬父
母”被誉为美德。

男：同学们，中华民族素以尊老、敬老、爱老、养老而著称
于世。

女：历史的改革，时代的进步，文明程度的增强，孝敬父母
的传统美德已经进入一个新的历史时期。

男：为了使中华民族的传统美德不断发扬光大，今天我们召
开了“感恩父母，孝亲敬老”的主题班会。

女：我衷心祝愿我们这次班会之后，同学们都能成为孝敬老
人，尊重师长的模范。男：无论你身在何地，有两个人，他
们始终占据在你心中最柔软的地方，他们愿用自己的一生去
爱你。

女：有一种爱，他让你肆意索取，享用，却不要你任何的回
报？请听故事《苹果树》。

男：中华历史悠久，民族后继有人，美德要代代相传。敬爸
妈、爱老人，应该是孩子们真诚的奉献。

女：中华要腾飞，民族要振兴，精神文明之花要靠我们精心
地培育。

男：今天，我们要向敬爱的长辈热情地歌唱。同学们，努力
吧！

女：古人和革命前辈孝敬父母为我们做出了榜样。今天，我



们中学生就更应该学习他们优良品德。

男：同学们，如果我们的生活是一首歌，妈妈就是那美妙的
音符；如果我们的生活是一幅画，爸爸就是那艳丽的色彩；
如果我们是一朵朵小花，长辈们就是那春雨在浇洒。请听配
乐诗朗诵《感恩之心》。

女：世界上最崇高的爱，莫过于母爱。没有母亲，就不会有
我们生命的存在：没有母亲的乳汁哺育，我们更不会渐渐长
大。

男：童年时看妈妈，妈妈是一片蓝色的湖，少年时看爸爸，
爸爸是一座挺拔的山。

女：妈妈的爱是那么慈祥，爸爸的爱是那么严厉。这慈祥，
那严厉，都表达了他们对我们真挚的爱。

男：我们曾漫不经心地忽略过周围事物的恩情，曾不止一次
地抱怨过家长对我们的管束。自从学校开展孝敬父母传统美
德教育后，我们猛然感受到，在这个世界上，长辈们付出了
真挚宽厚的爱。

女：传统美德教育就是好！我们班里孝敬父母的例子真不少。
我们也要借这个机会唠叨一下。下面就请听快板《四位老人
夸孝子》。

男：孝敬父母光荣。

女：不孝敬父母可耻，请同学们说说心里话，以前是否孝敬
父母，今天受到了什么教育？（同学自愿发言，内容略。）

男：爱父母，就让我们从倾听父母开始吧。

女：也许你会听出岁月的沉淀，听出传统的美德。请听名人



《陈毅的故事》学习先辈们发扬传统美德的事迹。

男：禾苗的生长需要阳光雨露，孩子的成长离不开爸爸、妈
妈的哺育。

女：我们一天天长大，而他们却一日日衰老。

合：让我们永远记住父母的养育恩情。全体起立齐唱《感恩
的心》。

男：请班主任老师讲话。

齐：让“爱”的旋律在未来的日子奏响。让更多的朋友懂得
感恩父母，孝亲敬老。合：心存感恩，知足惜福。为了老人
的微笑，我们挥鞭从此起程，相信我们的明天会更好！

四、班会反思：

通过这次别开生面的主题班会，学生们懂得了长辈们为我们
付出了巨大的艰辛与无限的关爱，他们用宝贵的青春与汗水
浇灌出了我们今天的幸福和欢乐，而他们别无所求，有时我
们的一声问候、一个微笑、一个电话会让他们倍感欣慰和满
足。通过这一活动，有效地激活了学生的思想，使德育教育
产生了最佳效益。大家愿意把一份份的真切体验，转化为一
颗颗品德高尚的种子，扎根在每一名队员的心中。


