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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。可是观后感怎么写才合
适呢?以下是小编为大家搜集的观后感范文，仅供参考，一起
来看看吧

防溺水观后感篇一

游泳不仅可以娱乐，还可以避暑，是人浑身清爽。你们喜欢
游泳吗?游泳虽然可以强身健体，但是“溺水”——这个安全
隐患，你知道有多么恐怖吗?据资料统计，中国每年因溺水身
亡的有57000人，相当于每天会有150人会死于溺水，而且发
生惨剧的时间一般都在暑假，年龄大都在18岁以下的小学生
和中学生当中。

水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼;我们可以用它
来帮助小树苗长得挺拔茁壮;我们可以把它放进不同形状的瓶
子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能引发
山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又一个
无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭承受
着巨大的伤痛。

珍爱生命，请预防溺水!不要让水成为洪水猛兽，让我们的生
命受到威胁，安全游泳，千万不要拿自己的生命开玩笑。

防溺水观后感篇二

今天是全国中小学生安全教育日，我收看了湖南卫视的《新
闻大求真》栏目。这个栏目告诉了我们很多安全知识和道理。

安全，众所周知，是一个看似简单却又非常重要的问题。实



验证明5个小朋友的冲撞力就有627公斤，这也正是再踩踏的
事件中人群密集，迅速冲撞为什么会造成很大伤害的原因，
人越多，踩踏带来的将是5个小朋友的千万倍，那么后果将不
堪设想。

曾经发生的踩踏的事故中，虽然事故原因不一样，但是如果
大家能拥有更多的安全意识，掌握一些自救本领，就能在紧
急情况中有效减少伤亡。

在造成青少年儿童意外死亡的案例当中，溺水、交通事故和
猝死是排列前三位的。在涉及到儿童的交通事故当中，每五
起事故就会有一起造成死亡!这些事故都是由于同学们在上放
学的路上不注意走斑马线，不注意看红绿灯，总是追逐打闹，
甚至在马路上玩耍。

往往看似简单的小事情就会造成难以想象的，可怕的恶果。

很多的小孩子特别愿意把一些东西往嘴里放，例如硬币，笔
盖，哨子等，这些东西特别容易卡住气管和食道，而吞进去
容易拿出去难，要经过手术等复杂的技术才能将异物取出。

收看了这期节目，我不仅懂了安全的重要性，也学习一些自
救本领安全。安全，从我做起!

观“新闻大求真”有感

今天，我观看了湖南卫视“新闻大求真”的“鲁贝贝奇遇
记”，里面情节给我的感触十分深刻。

鲁贝贝是个命运多舛的孩子，在他身上总会发生许多意外，
比如穿马路被车撞，接着误吞异物，后来还被热油烫伤了脸，
甚至坠了楼。最让我印象生刻莫过于吞异物的那件事了，那
天鲁贝贝正在指挥行人过马路，忽然遇到了王叔叔，两人开
始谈话。在不经意中，鲁贝贝把口哨放进嘴中，导致误食。



每个人都是家庭的一员，但是，每年因为意外而夺取生命的，
足足有成千上万人。这种悲痛，这种伤感，是我们常人所华
北地区理解的。每一刻，世上就会有无数生命因意外送进了
医院，对他们，作为常人的我能做些什么呢?只有祈祷罢了，
只有叹气罢了。

生活中无时无刻在发生意外，有些人为此失去了性命，有些
人却应为用对了方法活了下来。面对误吞异物，我们一定要
冷静，如果误吞了钱币、珠子、纽扣、小石子、假牙等小而
圆并且光滑的物体，一般均能通过肠道排出。可多吃些韭菜、
芹菜之类的高纤维蔬菜，促进其排出。

如吞咽了尖锐和直棱的物体，例如小发卡、骨头、开式别针
等，则很危险，但决不可惊慌失措，而应速去医院，由医生
用特殊器械取出异物。如误吞异物后出现腹痛、呕吐暗红色
血或黑便，应及时行x线检查，并作相应处理。

同学们，在生活中，我们应当学习各种急救措施、应急方法，
使我们能够平平安安的活下去，保护每一个家庭的幸福。

防溺水观后感篇三

人生命仅有一次，所以我们必须珍惜它，珍惜你所拥有的完
美生活。我国教育部委托《新闻大求真》联合制作了一期关
于中小学生溺水安全的节目，来增强我们的安全意识。

关于溺水事故，大家应当并不陌生吧!但有些中小学生明明白
野外水区危险，却还是去水区中游泳，导致了惨剧的发生。
经有关部门调查，全国中小学生非意外事故死亡中因溺水死
亡的约占三分之一。

《新闻大求真》也进行了调查，150名学生，会游泳的占30%，
其中野泳过的占了15%，大多数都发生了意外。一旦发生意外，
如果周围没有大人，很容易失去生命，就连游泳运动员在野



外游泳也会发生意外。所以，不要到野外水区玩耍。

同学们，生命仅有一次，为了我们的安全，请大家不要野泳，
如果发生意外，会牵连到很多关心我们的人为我们感到悲痛，
父母辛辛苦苦的把我们养大，如果我们这么不重视这来之不
易的生命，让他们为我们悲痛，就会辜负他们这么多年的养
育之恩，也白白地葬送了自我完美的未来啊!

防溺水观后感篇四

让我们懂得了生命的可贵，不被危险吞食我们的体魄。有谁
会不惜一切，就毫不犹豫地舍去了自己的生命。

让我们把镜头转向。

这些种种的安全事故，因为生命只有一次，我们才有勇气活
下去，造成3人颅脑损伤当场死亡、无一不暴露出无知违章人
对制度的淡漠。

再把镜头转向。安全、小河边，摩托车失去控制，稍有不慎。
安全就如一根长长的纽带。

诗人问。是的、屡杜不绝，还是珍惜自己的生命，这些惨痛
的事故：“是生存，将会粉身碎骨。可是，时时刻刻都在保
护着我们!有了安全，时不时在我们身边发生?正是这些惨痛
的事故、孟艳梅，例如为了交通的安全。那么?看着电视画面
中一幕幕的惨祸惨景，将会跌落，还是死亡”哲人说;生命，
被危险风卷残云般地吞食了自己的生命，平时高唱的“以人
为本”到哪里去了。安全扞卫着我们的生命。但是。205月7
日凌晨1时24分，搭载两名元谋县星火中学初一女学生李国娥，
致使飞机打顿儿等等一系列恶性事故屡见不鲜，我们才能漫
步在夕阳西下的田野上，我们才能以坚定的意志去攀登人生
的阶梯生命是什么：“艰难和困惑是生命的本身”是啊，我
们的国家才能在具有中国特色的社会主义大道上，现在我问



你，放弃自己的生命呢?不要告诉我你会选择赶上那一两分钟。
生命，我神伤了，是那脆弱的玻璃。人们为了赶那一两分钟，
尽管如此，是那些可悲可叹的安全事故，联系着我们的生死、
给人民带来了无以弥补的灾难性后果，为什么人们在一次次
不顾安全的情况下，是那软绵绵的豆腐，步前进，还是有些
人麻痹大意，是一把把展开的雨伞，往往会在一些看是不起
眼的安全事故中流去，将会一分为二，我们经常在路旁看到
一些交通安全标志，也等于没有了生命，是那些无视安全的
无良之人;生命。

新闻大求真防溺水观后感篇三

今天是中小学生安全教育日，看完《新闻大求真》感受颇深，
安全多么重要的字眼，时时刻刻挂在我们嘴边的两个字。从
饮食，交通，溺水，心理障碍，暴力，坠楼，踩踏这些突发
情况都会引起孩子们的恐慌，从而造成对孩子们不可低估的
伤害。所以在平时里首先要有安全意识，把这意识牢记在心，
时刻防范，是确保安全的第一步。当然有了安全意识并不是
万事大吉，还需要掌握必要的自救方法和急救方法，这次的
新闻大求真让我们学到了很多知识，特别是踩踏事件发生时
的处理方法，交通规则牢记在心防止意外的发生，还有异物
卡住时我们该如何去做如何自我保护……只有掌握了这些，
我们才能远离危险，才能做到我安全，我健康，我快乐!

防溺水观后感篇五

《新闻大求真》国家安全教育日安全专题节目。节目以情境
再现的方式，向同学们介绍了溺水的定义、可能出现的危险
及溺水自救自护的方法，形象浅显，学生受益颇多。

做为小孩子，如果你真的想去游泳，你可以选择去游泳馆里
游泳，那里有相对有比较安全的措施。

以下，我有几点游泳小常识要告诉同学们：



1.不要空肚游泳，也不要饱着肚子游泳。

2.游泳时间不能超过1.5—2小时。

3.在家长的陪同下进行游泳。

4.在水浅、熟悉的水域游泳。

这四点游泳小常识大家一定要牢记在心中!

生命无处不在，在川流不息的人群中，那一张张微笑的笑脸，
那一颗颗幼小的心灵，都是生命的气息。同学们!让我们珍爱
生命，远离“溺水”这个“魔王”的“魔爪”吧!


