
2023年体育教师个人专业成长年度研修
计划 初中体育老师年度工作计划(通用5

篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。我们在制定计划时需要考虑到各种因
素的影响，并保持灵活性和适应性。以下我给大家整理了一
些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

体育教师个人专业成长年度研修计划篇一

  1、课堂教学内容、教学方法的制定要以学生为主体，注
重学生的发展。

  2、帮助学生增强体能，掌握和应用基本的体育与健康知
识和运动技能；

  4、提高对个人健康和群体健康的责任感；形成健康的生
活方式；发扬体育精神，形成积极进取、乐观开朗的生活态
度。

  5、使学生基本掌握所学体育技能，有1至2项擅长的体育
项目。

  6、基本掌握中考体育项目的技术要领，达到熟练程度。

体育教师个人专业成长年度研修计划篇二

  1、运动参与：具有积极参与体育活动的态度与行为；激
发学生对体育与健康课程的兴趣；并能养成自我锻炼的习惯；
认真上好体育课。

  2、运动技能：学会太极拳，并学会应用到生活中；掌握



篮球、排球基本技术，并能够在比赛中运用。明白各种游戏
时所要求的具体动作。

  3、身体健康：发展柔韧、灵敏、力量、速度等身体素质；
知道自己身体的变化。

  4、心理健康：正确理解体育活动与自尊自信的关系；了
解体育活动对心理健康的作用；对体育活动能表现出快乐与
伤心的情绪；形成克服困难的坚强意志品质；形成互帮互助
的友爱精神。

  5、社会适应：能够体验集体活动能和个人活动的区别；
按顺序轮流使用同一运动场地或设备；在游戏中能够帮助他
人、尊重他人和关心他人；建立和谐的人际关系，具有良好
的合作精神和体育道德。

  五完成教育教学任务的具体措施

  1、积极进行课堂教学改革的探索，充分推行“三段六
部”教学模式，调动学生学习的积极性。

  2、结合体育大课间和课外活动，关注学生自主锻炼意识
和能力的培养。

  3、确立“体委轮流制——学生组织能力”研究课题，提
高每个学生的组织表达能力。

  4、充分发挥体育骨干的模范带头作用，形成良好的传、
帮、带氛围。

  5、将游戏和比赛，穿插到每一节课中，调动学生参与的
积极性。



体育教师个人专业成长年度研修计划篇三

  1、认真学习体育与健康课程标准，转变体育教学观念。

  2、坚持“健康第一”的指导思想。

  3、激发兴趣，培养学生终身体育的意识。

  4、开展民主教学，重视学生的主体地位。

  5、关注学生的个体差异，改革评价制度。

  6、提高学生心理健康水平，增强社会适应能力。

  (二)引导学生积极参与体育活动

  1、引导学生参与体育活动，开展课外体育活动，养成锻
炼身体的习惯。

  2、坚持每天一小时体育活动。

  3、坚持班级体育锻炼，广泛学生参加体育锻炼，调动学
生参加体育锻炼的热情。

  4、培养学生良好的锻炼习惯，发展学生的个性，坚持自
觉经常锻炼身体。

  (三)课间操：间操是学校的窗口工作，它能展示出学生
的精神面貌，培养学生的集体主义精神。学校与体育组相关
人员一起督促广播操。

  (四)开展探究索性学习。给学生一定的自由度，让其去
探索、去发现，突出学生的主体性、发展个性，培养创新精
神和实践能力。学生用以获取知识、领悟健康的思想观念、



领悟所用的方法而进行的各种活动，包括观察、发现、学习、
练习、小组合作交流等。学生通过探究学习理解动作概念，
培养学生探究学习能力。

体育教师个人专业成长年度研修计划篇四

  1、知道合理安排锻炼时间及其意义，积极参与《体育与
健康》课的学习，形成积极的态度和行为。

  2、完成和基本掌握本年级选择项目中的知识与简单战术，
结合游戏等多种形式获得应用技能，区分安全和不安全的运
动行为，发展自学自练和自我保健能力。

  3、在小学《体育与健康》课的学习的基础上，通过各种
练习手段，发展速度与灵敏、有氧耐力。引导学生关注自己
的身体，懂得不良行为对健康的影响，理解体育锻炼对身体
形态和机能发展的益处。

  4、掌握运动技能的同时使学生了解心理状态对身体健康
的影响，在体育活动中初步建立自尊与自信，积极进取，培
养坚强意志。

  5、建立个人与群体的和谐关系，在体育游戏和比赛中能
与同伴合理分配角色，协调配合，共同完成任务。

  6、评说比赛和表演。

体育教师个人专业成长年度研修计划篇五

  当今，学校体育围绕《体育与健康》新课程标准的实施
和为落实学生每天一小时体育锻炼深化改革。为此，我们要以
“健康第一”的思想领会“课标”和“课改”的新理念，有
效地激发学生的学习兴趣和体锻热情，为终身体育奠定基础。
要充分发挥体育的育人功能，面向全体学生，培养学生的创



新精神、创新能力和创新人格以及社会实践能力，发展学生
个性，培养学生竞争意识。建立民主、平等、和谐的师生关
系，使学生真正成为学习的主人。

  1、课堂教学要充分体现以学生为主的主体性，不断激发
学生学习体育的'兴趣。

  2、充分体现教学的层次性，对不同个性、兴趣、爱好、
认识能力、发育水平的学生，采用不同的要求和方法。

  3、注重学生身心发展的敏感期，在原有的基础上可持续
发展。

  4、力求在教与学的共同努力下，达到掌握提高运动方法，
增强体质的即时性的显性目标，与发展学生思维能力、创新
精神、塑造健全人格的发展性的隐性目标相结合。

  5、进一步强化体育课堂常规和安全教育。课堂常规有要
求、有实施、有习惯。同时注意加强对学生进行安全知识的
教育，并落实好安全措施。


