
最新清明祭扫烈士活动体会感悟(精选9
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

清明祭扫烈士活动体会感悟篇一

北田初中青少年清明节公祭王泰吉烈士活动 缕缕春风、绵绵
细雨，诉不尽对革命烈士的无限深情，道不尽对烈士英魂的
无尽哀思。在一年一度的清明节来临之际，我校联合北田小
学、尖角小学组织部分学生去尖角村王泰吉烈士陵园祭扫了
烈士陵墓。

4月3日早8:50同学们列队前往烈士陵园，活动共分八项议程：
第一项：祭扫烈士陵墓。

第二项：全体肃立，向烈士默哀三分钟;

第三项：请尖角小学韩校长介绍烈士生平;

第四项：向烈士敬献花圈;

第五项：集体向烈士纪念碑三鞠躬;

第六项：北田初中队员代表献辞;

北田小学队员代表献辞;

尖角小学队员代表献辞。



第七项：队员宣誓：继承革命传统，缅怀革命英烈;

第八项：共青团北田初中团委书记王科讲话。

通过此次扫墓活动，同学们受到很大的教育，同学们都感受
到和烈士相比我们是幸福的一代，生活在父母的关爱下，有
良好的生活、学习环境，同学们也认识到我们今天的幸福生
活是无数英雄儿女用生命换来的，今后我们将以革命先烈为
榜样，继承他们的光荣传统，学习他们的优秀品德为国家建
设贡献力量。明确自己作为新时代的学生所需要肩负的历史
使命，将来为建设强大的国家而努力。

一、活动目的：

通过组织祭扫烈士墓的活动，激发队员们对英烈的崇敬之情，
从而珍惜由无数革命先烈用鲜血和生命换来的幸福生活，努
力学习，培养学生严谨治学的态度.使学生接受一次生动形象
的爱国主义教育和革命传统教育,弘扬民族精神!

二、参加对象：

全体师生

三、活动时间：

四月三日上午。

四、活动地点：

明翰公园

五、活动准备、要求：

1、学校大队部准备花篮一个，大队旗,旗手,护旗手，队歌磁
带。



2、全体队员佩戴红领巾，每人准备祭扫花朵。跟队的老师不
能穿着红色衣服，辅导员老师佩戴好红领巾。

3、全体队员背诵誓词。

4、各中队辅导员在扫墓前要做好安全教育、行为规范教育，
卫生教育，扫墓期间，严肃认真，不嘻戏，追逐。并向学生
介绍扫墓活动的仪程和有关事项.

六、扫墓活动仪程：

1、全体肃立。

2、齐唱[中国少年先锋队队歌]

4、向革命烈士敬献花圈;

5、默哀、哀毕;

6、夏明翰烈士事迹介绍;

7、少先队员代表献花

8、大队辅导员讲话;

9、宣 誓。

10、退 旗

11、集体绕墓一周

13、活动结束，大队集合回校.

七、安全措施：



1、 出发前审查学生身体状况，对身体不适或患有疾病的学
生，劝阻其参加本次活动。

2、 活动前加强对学生安全教育，往返前认真清点人数，整
个活动要体现文明、相互关心、注意安全。严禁学生单独行
动;严禁从事危险活动。教育学生爱护公共设施，保护环境和
绿化.

八、誓 词：

我们以中国少年先锋队队员的名义在纪念碑前宣誓：

1、在家庭做孝顺父母、关心他人、勤俭节约、热爱劳动
的“小帮手”;

2、在社会做热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法的小
标兵;

3、在学校做团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的小
伙伴;

4、在社区和公共场所做-爱护公物、讲究卫生、保护环境、
遵守秩序的小卫士;

5、勤奋学习,勇于创新,永做革命接-班人!

20xx五家巷小学清明节祭扫烈士墓活动总结 一年一度的清明
节如约而至，为了纪念这个有着深远意义的日子，缅怀革命
烈士，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，促进我校精
神文明建设。我校全体师生在20xx年4月3日怀着对烈士无限
崇敬的心情前往明翰公园，开展了清明节祭扫烈士墓活动。
现将本次活动简单总结如下：

20xx年4月3日上午，从学校出发，师生们步行约20分钟后到



达公园。8点半，简短而又隆重的扫墓活动开始，参加活动的
全体党员教师和少先队员排着整齐的队伍，向革命烈士敬献
花圈，鞠躬默哀，寄托无尽哀思。在活动中，少先队辅导员
生动地讲述了夏明翰烈士的生前事迹，使少先队员了解了革
命烈士忠贞不渝的爱国主义精神和视死如归的浩然正气。紧
接着，进行了少先队员重温入队誓词和少先队员诗歌朗诵，
并决心争当一名讲诚信，树新风的文明队员。随后，刘东方
校长讲话，希望全体少先队员在今后的学习生活中，做到讲
文明、懂礼貌，认真学习、踏实做人，树立正确的世界观、
人生观、价值观，不辜负老师的殷切希望和悉心培养，为学
校争光，为队旗增辉!最后大家怀着崇敬的心情在少先队辅导
员的活动小结后结束了本次祭扫活动。

相信，少先队员们在今后的学习生活中定会更加积极进取、
团结奋进!为将来报效国家做好充分准备!

五家巷小学大队部

20xx.4.7

清明祭扫烈士活动体会感悟篇二

清明节是中国传统的重要节日之一，也是中国人民为纪念祖
先和追思逝去亲人而举行的盛大祭扫活动。今年的清明节，
我有幸参加了一场难得的祭扫活动，深受感动和启发。通过
这次活动，我收获了许多宝贵的体会和感悟，感受到了传统
文化的魅力和人文情怀的力量。

首先，祭扫活动让我深切体会到了家庭的重要性。在清明节
期间，整个家族都会聚集在一起，共同祭拜祖先。这种家族
的凝聚力和传承感让我感受到了亲情的力量。在祭拜的过程
中，我看到了父辈们对祖先的怀念之情，他们继承并传承着
家族的血脉和价值观。我也深深感受到了家人之间的关爱和



团结，这给了我很大的温暖和力量。

其次，祭扫活动让我更加明白了人生的短暂和生命的宝贵。
走进坟墓陵园，看到那一排排整齐的墓碑，心中一阵沉重和
触动。我想起了爷爷奶奶和其他已故的亲人，他们曾经是我
生命中的重要部分，如今已经离开了我们。站在坟前，我不
禁深思：生命是如此脆弱，我们应该珍惜每一天，对待生活
更加积极和坚定，不让自己留下遗憾。

第三，祭扫活动也让我意识到了传统文化的珍贵和需要传承。
祭祀祖先是中国几千年的传统，而清明节作为祭祀的重要节
日，更是不可或缺的一部分。通过祭扫活动，我了解到了祭
祀的仪式和过程，了解到了祭拜的意义和由来。同时，我也
看到了许多老人和志愿者们对传统文化的热爱和执着，他们
用自己的行动在继承和传承着这份骄傲和责任。我们年轻人
应该向他们学习，传承和弘扬中华文化。

第四，祭扫活动激发了我对生活的思考和对未来的规划。在
整理和扫墓的过程中，我看到了许多美好的墓志铭和回忆照
片，这让我深思自己的人生意义和追求目标。我开始反思过
去的不足并积极展望将来，希望自己能够努力实现自己的梦
想，用自己的生命去创造价值。同时，我也深刻认识到家庭
的重要性和陪伴的珍贵，希望在未来能够更加关心和陪伴家
人。

最后，祭扫活动让我体会到了公德和社会责任的重要性。在
祭扫活动中，我看到了许多陌生人和志愿者们无偿奉献自己
的时间和精力，协助老人们整理和扫墓，帮助他们减轻负担。
这些温暖的场景让我感受到了社会关爱的力量，也让我明白
了个人行为对社会的影响力。我们每个人都应该积极参与到
社会公益事业中去，用自己的力量为社会做出贡献。

通过这次清明祭扫活动，我不仅收获了亲情的温暖和人生的
思考，更深刻体会到了传统文化的魅力和社会关爱的力量。



我希望通过自己的努力，将这份体会体现在生活中的点点滴
滴，用自己的行动传承和弘扬传统文化，为社会贡献自己的
一份力量。

清明祭扫烈士活动体会感悟篇三

在这个清明节，我有幸参加了单位举办的清明祭扫活动。这
次活动给我留下了深刻的印象，让我意识到清明祭扫既是一
种传承优秀传统文化的方式，也是一种表达对逝者哀思的方
式。通过这次活动，我不仅感受到了我们民族深厚的情感，
还进一步加深了对家族历史的了解。同时，我也意识到清明
祭扫活动的有益意义，这对提升自己的文化修养和价值观有
着重要的作用。本次单位清明祭扫活动让我得到了许多珍贵
的经验和体会，让我更加热爱美好的传统文化。

首先，这次清明祭扫活动使我深刻意识到清明节是我们中华
民族重要的传统节日。清明节作为我国传统节日之一，已经
有上千年的历史。清明节是我们中华民族承传的文化遗产，
具有浓郁的民族情感和深刻的历史内涵。通过亲身参与清明
祭扫，我深切感受到了我们中华民族对祖先的敬仰和对家族
的重视。清明扫墓活动不仅是对逝去亲人的思念表达，更是
对民族文化传统的传承和弘扬。

其次，通过这次祭扫活动，我进一步加深了对家族历史的了
解。在扫墓过程中，父辈们向我们讲述了家族的历史和渊源。
他们给我们讲述了先辈们的辛勤耕耘和不懈追求。通过了解
家族历史，我更加深入地认识到先辈们在传统道德观念和家
族传统文化方面付出的努力。清明祭扫不仅是缅怀先人的方
式，更是加深对家族历史的了解和尊重，让我们更好地传承
和弘扬家族的精神。

第三，本次祭扫活动使我感受到清明节的庄严和肃穆。清明
节是祭扫先人墓地的时节，这是一个以哀思为主题的日子。
在祭扫活动中，我们大家低声交谈，肃穆庄重，表达对先人



的追思和哀思。这种庄严和肃穆的氛围，让我意识到清明节
的祭扫活动不仅是个人行为，更是社会共同意识的体现。只
有通过庄严的仪式和肃穆的心态，我们才能真正表达对先人
的敬仰和追思之情。

第四，清明祭扫活动给我提供了思考生死和人生意义的机会。
而这正是我们忙碌的现代社会经常忽视的问题。在扫墓过程
中，我感触到人生的短暂与无常。从先人的坟前，我感受到
了时间的飞逝和生命的脆弱。这让我更加明白要珍惜眼前的
每一分一秒，要过好当下的人生。同时，清明祭扫活动也让
我认识到生命的真谛并思考人生的意义。人生匆匆而过，究
竟何为意义？这种问题在祭扫活动中反复迸发。从祭扫先人
墓地到反思人生价值，我意识到珍惜每一天、用心生活是我
们应该牢记的信条。

最后，参加这次单位清明祭扫活动让我更加热爱美好的传统
文化。清明祭扫作为我国传统习俗之一，既寄托了人们对先
人的哀思，同时也引发了人们对传统文化的热爱。通过亲手
祭扫、行传统礼仪，我更加意识到传统文化的独特魅力和对
个人修养的重要性。传统文化是我们中华民族的根，通过传
承和弘扬传统文化，我们才能更好地认识自己的身份，并在
当代社会中树立正确的价值观。

综上所述，参加单位清明祭扫活动给我留下了深刻的印象。
不仅加深了对先人敬仰之情，也增进了对家族历史的了解。
清明祭扫活动的庄严肃穆让我感悟到人生的短暂和无常，进
而思考人生的意义。同时，参加这次活动让我更加热爱传统
文化，认识到传统文化对个人修养的重要性。这次单位清明
祭扫活动让我更加热爱传统，更加明白了对先人传统的尊重
和价值的重要性，同时也锻炼了我参与集体活动的能力。清
明祭扫活动不仅是对亲人的怀念和表达，更是中华民族传统
文化的传承和弘扬。



清明祭扫烈士活动体会感悟篇四

尊敬的各位领导、老师、同学们：

时届清明，日暖风熏，翠柏凝春，更显得郁郁葱葱。今天我
们博爱职专xx级全体师生怀着无比崇敬的心情又来到柏山烈
士陵园，深切缅怀革命先烈们的丰功伟绩和音容笑貌，表达
对他们的思念之情，告慰烈士的在天之灵。

下面，我宣布：博爱职专清明节祭扫烈士墓活动，现在开始。
首先，由学生代表向革命先烈敬献花圈!

忆往昔，在血雨腥风的战争岁月里，无数优秀儿女为了民族
的解放事业，为了国家的和平统一，为了实现最广大人民群
众的根本利益，不惜抛头颅，洒热血，赴汤蹈火，舍身取义，
矢志不渝，用他们宝贵的青春和热血，谱写了可歌可泣的壮
丽诗篇，为我们创造了美好的生活和学习环境。让我们共同
缅怀永垂不朽的革命烈士。

向烈士纪念碑三鞠躬,并默念致哀! (礼毕)

战争的年代造就了烈士的坚强与勇敢，和平美好的环境为人
们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我们有信心，因
为我们有榜样!同学们，我们应该懂得幸福生活来之不易，我
们更应该懂得所肩负的历史和历史使命。我们要爱自己，更
要爱祖国，我们要发奋学习，为她增光，为她添彩。

团员代表致悼词!

走进烈士陵园，来到烈士墓前，我们缅怀先烈。因为我们知
道：先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用自己宝贵的生命为
共和国奠基。

先烈的功绩是不朽的，他们的精神是永存的，共和国不会忘



记他们，人民不会忘记他们，我们这一代青少年更不会忘记
他们。同学们，不管我们将来走到哪里，不管我们从事什么
样的工作，我们都是祖国的儿女，肩负着先烈们没有完成的
事业。让我们不忘过去，接过先辈手中的旗，沿着先辈的足
迹，为中华民族的振兴而奋斗!

祭扫仪式结束，请各班班主任老师带领少先队员瞻仰烈士纪
念馆陈列室

清明祭扫烈士活动体会感悟篇五

清明节是中国传统的祭祀节日，也是我们缅怀先人、表达对
逝者哀思的重要时刻。今年清明节，我校组织了一场富有意
义的清明祭扫活动。参与其中，我深深感受到了传统文化的
熏陶和对逝去亲人的思念之情。以下是我对此次活动的心得
体会。

首先，参与清明祭扫活动让我深刻认识到“孝道”的重要性。
清明节本是一个表达对已逝亲人思念之情的时刻，而祭扫活
动则是一个寄托哀思、表达对逝者敬意的途径。在祭扫过程
中，我看到了许多同学在坟前默默祭拜、献上花束，其中还
有些同学泣不成声。这些动人的画面让我深深感受到了亲情
的伟大和孝道的重要。正如孔子所说：“弟子入则孝，出则
弟，谨言、之、行、存、敬。”这次祭扫活动让我进一步懂
得了要尊敬父母、孝敬长辈的道理，也让我思考起如何更好
地履行自己的孝道责任。

其次，清明祭扫活动让我思考了生命的意义和生命的珍贵。
祭扫墓地，不仅是对逝者的一种怀念，更是对生命的一种鞭
策。通过祭扫活动，我了解到生活中的每个瞬间都是珍贵的，
我们应该珍惜自己的生命，爱护身边的人。我曾经听到一个
故事，一个年轻人在母亲的墓前承诺，要活出精彩的人生。
他不仅努力学习，为母亲争取更好的生活，也以他妈妈的名
字创立了一个慈善基金会，帮助了许多需要帮助的人。这个



故事让我明白了生命的意义在于奉献和回报，我们应该用精
彩的人生向逝者致敬。

再次，清明祭扫活动让我体验到传统文化的魅力。作为一个
中国人，我对中华传统文化一直有着特殊的情感。而参与清
明祭扫活动，更是让我体验到了中华传统文化的博大精深。
祭扫活动不仅有烧纸、献花等环节，还有守孝、扫墓、祭祖
等传统仪式。这些仪式既庄严又典雅，让我感受到中国传统
文化对于敬仰逝者和祈求祖先庇佑的意义。我们应该传承和
弘扬传统文化，让后人也能体会到中华民族的深厚底蕴和优
秀传统。

最后，清明祭扫活动促进了同学之间的情感和团结。在祭扫
活动期间，我看到了同学们之间的感情升华和友谊的深化。
大家一同祭拜逝者、共同扫墓，不仅拉近了彼此的距离，更
有让同学之间更加理解、关心和照顾的机会。通过共同参与
祭扫活动，我们得以加深情感，培养团队精神，这对我们未
来的人际交往和团队合作能力有着重要的意义。

总之，参与学校的清明祭扫活动，让我深刻认识到孝道的重
要性，思考了生命的意义和珍贵，感受到了中华传统文化的
魅力，也拉近了同学之间的情感距离。我相信这次经历对我
和我的同学们都会产生深远的影响，让我们更加关心亲人，
学会感受生命的美好，传承和弘扬优秀的传统文化。清明祭
扫活动不仅是一种仪式，更是一种感悟人生的机会，让我们
在怀念逝者的同时，更加珍惜和爱护自己的生命。

清明祭扫烈士活动体会感悟篇六

各位领导、同志们：

九十年前，饱受帝国主义、封建主义、官僚资本主义欺压凌
辱的中国人民迎来了中国共产党的诞生。从此，在中国共产
党的领导下，为了民族的解放和人民的幸福，无数革命先烈



在枪林弹雨中浴血奋战，用殷红的鲜血和宝贵的生命，谱写
了可歌可泣的壮丽篇章。先烈们的卓著功勋和崇高精神与日
月同辉、与山河同在，永远值得我们铭记和缅怀，永远值得
我们敬仰和学习。

在中国共产党90华诞即将来临之际，在中国传统节日清明节
前夕，我们怀着无比崇敬的心情，聚集在革命烈士墓前，举
行庄重的祭扫革命烈士墓仪式，以此纪念中国共产党成立90
周年，深切缅怀革命先烈的丰功伟绩，也表达我们继承先烈
遗志、发扬革命传统、努力建设、为率先基本实现现代化团
结奋斗的坚定决心和坚强信心。

参加今天祭扫活动的有：市委、市人大、市政府、市政协主
要领导和在家的全体领导，市级机关党员干部代表，共100余
人。下面，祭扫革命烈士墓仪式正式开始。

首先进行第一项议程：请全体肃立，奏《国际歌》。

…….

……

下面进行第三项议程：为革命烈士默哀三分钟;

……(待哀乐结束)默哀毕!

各位领导，同志们，党的事业，薪火相传。当前，已经进入
了加快发展方式转变、全面建设关键时期，正向率先基本实
现现代化的宏伟目标大步迈进。目标催人奋进，前景充满光
明。先烈们留下的革命传统，是我们攻坚克难的宝贵财富，
是我们不懈奋斗的强大动力。

我们缅怀革命先烈，就是要学习和发扬革命先烈对党忠贞不
渝、追求理想百折不挠的崇高品格，始终坚定理想信念，坚



守人生追求，忠实履行党赋予的光荣使命;就是要学习和发扬
革命先烈不畏艰险、不怕牺牲的英雄气概，始终保持奋发进
取、昂扬向上的精神状态，为率先基本实现现代化而拼搏奋
斗。

就是要学习和发扬革命先烈一心为民、一切为民的百姓情怀，
始终践行全心全意为人民服务的宗旨，恪守人民公仆的精神
高地，让全市人民充分共享改革开放、科学发展的成果;就是
要学习和发扬革命先烈求真务实、艰苦奋斗的优良作风，始
终保持革命本色，谦虚谨慎、廉洁奉公，真抓实干、开拓创
新，不断创造无愧于历史、无愧于人民的业绩，以实际行动
告慰革命先烈，向党的90华诞献礼!

下面进行最后一项议程：请领导和同志们瞻仰革命烈士墓。

清明祭扫烈士活动体会感悟篇七

清明节是我国传统的祭扫祖先的节日，也是缅怀历史人物和
革命先烈的时刻。为弘扬传统文化，激发员工家国情怀，我
单位组织了一次清明祭扫活动。在这次活动中，我深刻感受
到了传统文化的魅力，也对家国情怀有了更深刻的理解。在
这里，我想与大家分享一下我的心得体会。

首先，清明祭扫活动让我重温了历史文化的厚重感。在瞻仰
先贤墓碑时，我不禁被他们的壮丽事迹深深打动。清明祭扫
不仅是一种传统的仪式，更是一种对人类历史文化的尊重与
回顾。站在他们的墓前，我感受到了历史的厚重感和责任感。
这种传统的仪式让我明白了自己不仅要为自己的人生负责，
也要为自己所生活的时代负责。我要铭记先贤的成功经验，
受到他们的行为激励，并且将这些历史文化传承下去。

其次，清明祭扫活动让我重新认识了家国情怀的重要性。在
祭扫过程中，我看到很多人认真地扫墓、献花、烧纸钱，表
达对逝者的思念和尊重。这让我深深感受到了家国情怀的力



量。作为一名员工，我需要有更深刻的家国情怀，爱岗敬业，
为国家的发展贡献自己的力量。同时，清明也提醒着我要珍
惜现在的生活，不忘记先贤的付出，也要为下一代创造更好
的环境。这样，我们才能够实现国家的繁荣与发展。

第三，清明祭扫活动让我领悟到了尊重他人和团队合作的重
要性。在活动中，我看到很多人一起合作，清理墓地，献上
纪念品，甚至是帮助老人扫墓。这个过程中每个人自觉地服
从和分工，并且在困难和疲劳的时刻支持和鼓励彼此。通过
这次活动，我深刻认识到尊重他人和团队合作的重要性。无
论是在工作中还是生活中，只有我们团结合作，互相帮助才
能够取得更好的成绩和成就。

第四，清明祭扫活动让我深刻了解到环保的重要性。在活动
中，我和同事们一起清理墓地，保持墓碑的整洁。这个过程
中我们用环保的方式清理垃圾，同时敦促大家不要乱扔垃圾。
这让我认识到环保是我们每个人应该承担的责任。只有我们
每个人从小事做起，从自身做起，保护环境、爱护大自然，
才能让我们的子孙后代生活在一个更美好的环境中。

最后，清明祭扫活动让我感受到了单位的温暖氛围。在这次
活动中，我看到了很多领导和同事的参与和关心。他们不仅
是我们的领导，也是我们的好朋友。在这个过程中，我们相
互学习、相互倾诉、相互帮助。这种温暖的氛围让我感受到
了家的温暖，也让我更珍惜工作的机会和成长的空间。

通过这次清明祭扫活动，我对传统文化有了更深的理解和感
悟，也对家国情怀有了更深刻的认识。我要铭记先贤的贡献，
珍惜现在的生活，为国家的繁荣发展贡献自己的力量。同时，
我要尊重他人和团队合作，共同努力取得更好的成绩。还要
保护环境、爱护大自然，让我们的后代生活在一个美好的环
境中。最后，我要感谢单位给予我们温暖的氛围和关心，相
信在大家的努力下，我们的单位会更加美好。



清明祭扫烈士活动体会感悟篇八

“祭烈士魂、树荣辱观”。

进一步贯彻《两纲》，加强少年儿童思想道德教育，对学生
进行爱国主义教育、党史国情教育，并加强《八荣八耻》的
教育。利用清明节祭扫烈士墓的.教育契机对少先队员进行革
命传统教育，继承先烈遗志，珍惜幸福生活，教育学生向革
命烈士学习，爱祖国、爱家乡、爱人民，从小树立服务意识。

全校师生。

20xx年4月5日上午（暂定）

1.大队部联系烈士陵园

2.准备物品：校旗，少先队大中队旗，花圈，录音机及相关
磁带

3.进行安全教育

4.聘请校外辅导员（小区内的退伍军人）

5.布置各班打扫区域

1.在操场整队，进行活动前安全及礼仪教育；排队按顺序步
行到烈士墓前；

2.唱少年先锋队队歌；

3.打扫烈士墓周围卫生；

4.少先队员代表向革命烈士敬献花圈，全体少先队员敬礼；



5.向革命烈士默哀3分钟；向革命烈士三鞠躬；

6.请校外辅导员讲解本地革命斗争史。

7.总辅导员讲话；

8.少先队员代表发言；

9.少先队员代表为革命烈士献诗；

11.请学校陈**校长讲话。

12.在烈士墓前举行庄严的宣誓仪式：我们以红（绿）领巾的
名义在烈士墓前宣誓：继承革命传统、树立正确荣辱观。以
热爱祖国为荣、以危害祖国为耻；以服务人民为荣、以背离
人民为耻；以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻；以辛勤劳动
为荣、以好逸恶劳为耻；以团结互助为荣、以损人利己为耻；
以诚实守信为荣、以见利忘义为耻；以遵纪守法为荣、以违
法乱纪为耻；以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻。

13．呼号；（辅导员：“准备着：为共产主义事业而奋斗!”
回答：“时刻准备着！”）

14.仪式结束，集合返回学校。

清明祭扫烈士活动体会感悟篇九

清明是中华民族传统的农历节日，也是一个祭奠祖先的日子。
作为学子，我们参加了学校组织的清明祭扫活动，这场别开
生面的活动给我留下了深刻的印象。

第二段：感受与体会

在清明那天，我和同学们在学校附近的公墓集合，迎着朝阳，
按照老师的指示，整齐地排成队伍准备进入墓地。走进墓地，



我发现墓地整洁、干净，让人感到庄重而庄严。我们站在庄
严的纪念碑前，低下头，默默祭拜，表达对逝去亲人的思念
和尊重。看着墓地里供奉的鲜花和纸钱，我心里涌起一股暖
意，感受到了中华传统文化对于家庭和情感的重视。

第三段：思考与思索

清明祭扫不仅是对祖先的尊重，也是对生命的反思。我看着
墓地中人们为逝去的亲人祭扫的场景，不禁思考起生命的意
义和价值。在生命的征程中，我们应该如何对待亲人的离去，
如何珍惜身边的人和时光?祭扫活动让我更加明白人生的短暂，
尤其是要更加爱惜现在拥有的一切，以及身边的亲人。而且，
也让我意识到珍爱生命、珍爱眼前的重要性。

第四段：感悟与展望

参加这次清明祭扫活动，我在对祖先的敬意与追思中更加感
悟生活的真谛。我们要尊重传统文化，弘扬中华民族的优秀
传统美德，追溯历史传承文化。同时，也要学会珍惜眼前的
人和事物，懂得感恩，去创造属于自己的精彩人生。展望未
来，我希望清明祭扫这一传统活动能够继续传承下去，成为
我们学校的一项重要传统活动，不仅让我们了解传统文化，
更让我们在繁忙的学习之余，反思生命的意义和价值，更加
珍惜眼前的一切。

第五段：总结

通过参加学校清明祭扫活动，我深切地感受到了中华传统文
化的博大精深和人生的短暂宝贵。我明白了传统文化对于我
们来说有多么重要，珍爱眼前的一切更是我们人生的责任。
在未来的日子里，我将积极主动地参与到学校的传统文化活
动中去，传承中华民族的优秀传统，同时也珍惜眼前的一切，
用积极乐观的态度去面对生活中的一切，创造属于自己的精
彩人生。


