
幼儿园端午节开展敬老活动方案 幼儿园
开展端午节活动总结(模板5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。下面是小编精心整理的方案策划范
文，欢迎阅读与收藏。

幼儿园端午节开展敬老活动方案篇一

中国传统节日端午节前夕，第一幼儿园组织全园小朋友开展
了中、大班年龄段“端午节”活动。有民俗游戏“碰鸡蛋”、
“滚鸡蛋”，面食操作“做枣糕”，美工制作“鸡蛋壳粘
画”“做香包”“包粽子”等丰富有趣的传统习俗延续活动。

在老师的号召下，21日孩子们各自从家里带来一个煮好的熟
鸡蛋，为了能在碰鸡蛋游戏环节显示自己的威力，他们特别
注意保护蛋的完好，都小心翼翼、精心呵护，还惦记的时不
时拿出来瞧一瞧。当全园小朋友聚集在审美塑胶操场上时，
都拿出鸡蛋比大小、比形状、比颜色，还自发的谈论着有关
鸡蛋的其它话题。当听到副园长为大家亲切的讲解“端午
节”的来历、碰鸡蛋的典故后，更激发了小朋友们的爱国情
感及对生命的热爱，他们都跃跃欲试的做好互相碰撞的准备。
最后，通过层层比赛决出两枚“硬蛋”进行对决，全场的注
意力都集中在此，在全场的欢呼声中获胜的孩子高高举起鸡
蛋，场面相当热烈，沸腾。通过系列活动的开展，使幼儿知
道端午节是我国的传统节日，吃鸡蛋、撞鸡蛋寄寓着人们对
于生命的敬畏与崇信之情，初步了解其来历及风俗习惯，知
道屈原是我国古代伟大的爱国诗人，激发了幼儿的爱国情感，
培养了幼儿喜欢和大家一起共度端午节，积极参与端午节活
动的兴趣，从中体验中国传统节日带来的温情感和快乐感。



幼儿园端午节开展敬老活动方案篇二

莲花中学开展“我和我的祖国”大合唱比赛，唱响爱国主义
歌曲，抒发爱国情怀；城厢中学举行以“激扬青春，歌唱祖
国”为主题的大合唱比赛，全校1000余名学生参加活动，嘹
亮的歌声激发了全体学生爱学校爱祖国的情感；坊楼镇节日
期间在坊楼小学开展端午节主题教育，让孩子们了解端午节
的相关来历、传说故事和习俗活动，感受中华民族传统节日
中折射出的浓郁的文化气息。

二是广泛组织广大群众开展群众性文体活动。各乡镇和社区
精彩纷呈的端午活动吸引了居民踊跃参与。坊楼镇结合“邻
里节”活动，开展了包粽子、端午知识猜谜、健身操表演等
丰富多彩的活动。x乡广泛开展宣传端午知识活动。升坊镇举
办了包粽子比赛、包水饺比赛等趣味性活动。县教育局与x社
区共同举办端午节乒乓球比赛。x社区在莲花广场举办庆端午
节广场舞展示活动。x社区组织社区志愿者与辖区留守孩欢度
端午节活动。御景湾社区举办广场健身操表演、舞蹈和歌唱
表演等文体健身活动。

据不完全统计，端午节期间，全县开展各种文体活动和文化
宣传活动20多场，参与群众8000余人。

三、积极开展环境整治

节日期间，县城管局组织环卫、园林等部门对城区卫生环境
进行大整治，各社区普遍发动居民开展卫生大扫除活动。团
县委组织青年志愿者开展以“迎国庆、讲文明、树新风”为
主题的环境整治活动，到永安路开展清理路面垃圾、清洗栏
杆、清除小广告等整治环境活动。各有关单位开展了文明礼
仪、遵守交通规则、文明劝导等宣传教育活动，增强广大市
民的社会公德和生态文明意识，引导他们共同创造整洁、优
美、舒适的生活环境。



幼儿园端午节开展敬老活动方案篇三

一、主题来源：

端午节是我国的一个传统节日，它有着独特的风俗，如：吃
粽子、赛龙舟、挂香袋、系长命缕等庆祝活动。这些活动都
适合中班的幼儿来开展，既能锻炼和发展幼儿的动手能力，
又能增进幼儿对中国传统文化的了解和兴趣。同时，端午节
又有着一个有名的来历，让幼儿了解“屈原”的故事，能激
发他们初步的民族自豪感。为此，我结合一年一度的端午佳
节，开展相关的主题教学活动。

二、主题目标：

1、知道端午节是中华民族的传统节日，乐于了解端午节的一
些风俗和来历，乐于参与一些节日准备和庆祝活动。

2、对中国的传统文化感兴趣，产生初步的民族自豪感。

三、环境创设：

1、科学区：投放艾草和菖蒲。陈列不同造型的香袋。

2、美工区：放置制作长命缕和纸粽子的材料。

3、阅读区：张贴有关端午节的字条，让幼儿认读。

4、表演区：提供扎头的布条和纸棒，供幼儿表演赛龙舟。

四、家长工作：

1、和孩子一起收集有关端午节风俗的图片、资料，向孩子讲
述端午节的风俗。



2、带孩子购买艾草和菖蒲、粽子、香袋、咸鸭蛋等过节物品。

3、和孩子一起观看有关节日庆祝活动的报道。

4、参加班级的包粽子活动。

五、活动安排：

活动一端午节的风俗和来历

目标：

1、知道端午节的日期，了解端午节的一些风俗和来历。

2、对中国的传统文化产生初步的兴趣，对屈原产生崇敬之情。

幼儿表现：

当我在给孩子讲《屈原》的故事时，他们都听得非常的认真，
睁着大眼睛满脸一副敬佩的样子。当听到屈原投江的情景时，
都不约而同地发出“啊”的惊叹声和遗憾声。有的孩子还争
着要把自己从家长处听到的关于端午节的来历和风俗说出来。

活动二艾草和菖蒲

目标：

观察艾草和菖蒲的外形，了解它们在端午节期间的特殊用途。

幼儿表现：

班上有四个幼儿特地让家长去市场购买艾草和菖蒲，我把它
挂在教室内外。孩子们感到很新鲜，他们以前看到过，但是
却叫不出名，更不知道它的实际含义是什么，所以都纷纷问
我。我向他们解释和介绍了艾草和菖蒲的名称和端午节用来



辟邪的用意。对于辟邪孩子们都不太懂，但他们知道这肯定
是一种挺厉害的东西，就象一把剑一样。关于名称，有一个
幼儿问我：哪一样是艾草？哪一样是菖蒲？我当时一下子蒙
住了，的确课前我没仔细去查过资料，于是我就请小朋友帮
忙去问问爷爷奶奶或爸爸妈妈。小朋友们乐意地接受了任务，
下午当大人来接孩子时，他们都急着询问，但当时家长们也
都被问住了。

[幼儿园端午节活动主题]

幼儿园端午节开展敬老活动方案篇四

纵观幼儿在活动的过程中进行了感知、操作、分类、思考、
等多方面的智力活动和技能学习。在他们眼前、手中，所看
到、做着的每一个都与“端午节”有着千丝万缕的联系，每
个人都可以不断或间断地从不同角度上探索、获得。抓住幼
儿兴趣，把握教育契机。

一、内容来源。

端午节那天，孩子们来到幼儿园里，兴高采烈地谈论着粽子
的味道，有的还悄悄地把鸭蛋带到幼儿园，互相比较谁的蛋
美……。于是，端午节成了幼儿交谈的焦点，他们还向我提
出了有关端午节的一系列问题，让我在一时之间也难以招架。
心想与其一一解说，还不如设计一个主题活动，让幼儿在丰
富多彩的活动中主动探索、获得体验、寻求答案，也让幼儿
在看看、听听、说说、做做中主动了解端午节的习俗及来历。

二、探究过程。

第一次活动：

主要环节有：



回忆端午节，在这个环节中让幼儿讲讲端午节中最有趣的、
印象最深的是什么事?欣赏端午节人的传说，表达自己的感受，
画画端午节人们的活动等，虽鼓励幼儿大胆想象、精心构思。
并要求：把你在端午节中最快乐的一件事画出来，注意选择
合适的底色表现节日的欢乐氛围。但从幼儿的反应及画面来
看，端午节中最快乐的一件事很难体现，小朋友参与的机会
及孩子们的兴趣点没能抓住。且在这次活动前由于没有创设
环境，如：布置一些端午节的图片、粽子、赛龙舟的图片或
者一些芦苇叶、大米、让幼儿亲手包一包等，环节比较单一，
活动下来效果不是太好。

第二次活动：

通过第一次活动情况，我们年级组对第二次活动及时作了调
整。主要环节有以下几个方面：1、讲讲端午节的来历。在这
环节中老师给幼儿讲了屈原的故事并介绍了端午节两项主要
庆祝活动、包粽子、划龙舟的意义。让幼儿对端午节的来历
有个了解。

2、包粽子、吃粽子。活动中幼儿通过包粽子、吃粽子知道了
粽子是中国的特色点心。

3、制作龙舟。这里让幼儿欣赏了龙舟大赛的录像和图片，激
起幼儿自制自玩的兴趣。

4、划龙舟。组织幼儿进行“龙舟大赛”。船头的幼儿头带龙
的头饰，其余儿童排成一队坐在龙舟里，按锣鼓节拍作划船
动作。也可两舟之间开展竞赛，哪队动作整齐哪队为胜。

5、活动延伸。可以通过学唱《过端午》，画画《赛龙舟》来
增强过端午节的感受。

本次活动我们克服了上次活动中出现的一些问题。活动通过
包粽子、吃粽子、制作龙舟、划龙舟大赛等活动让幼儿真真



切切体会到了端午节的乐趣。但也发现，幼儿的需要没能得
到很好的满足，既然幼儿多粽子感兴趣，那么我们不妨
把“粽子”作为重点，让幼儿来发现粽子的种类、包粽子的
方法有哪些，从而激发幼儿学习的兴趣。

第三次活动：

我们年级组针对上次活动的情况对第三次活动作了设计，还
利用了家长资源，主要是讲讲端午节的来历，幼儿观察粽子;
知道了粽子有很多种;吃粽子，把吃粽子的感受用语言完整、
流畅地与同伴交流;包粽子。请幼儿讲讲妈妈、奶奶的包粽子
的方法。然后自己看图片，学习包粽子的方法，最后每位幼
儿介绍自己包粽子的体会;(如怎么成功地包一个粽子，有没
有想出其它的包粽子方法等等)然后把自己包的粽子送到厨房。
在本次活动中，整体感觉是很流畅，各个环节都是在很自然、
轻松的状态中进行着的，通过活动，我们有以下体会：

1、师幼互动好。

在组织活动时，各环节都充分发挥幼儿的主体地位，充分体
现了教师的主导和幼儿主体的关系。教师对孩子的启发引导
方面把握的很好，切合幼儿的实际水平，让孩子敢说、敢做，
探索欲强，激发了幼儿学习兴趣。充分体现了《新纲要》的
精神。

2、幼儿参与活动情绪高。

在这次活动中，“包了粽子想吃自己亲手包的粽子”的情绪
始终围绕着他们。教师充分发挥了幼儿的自主性,在幼儿探索
粽子的种类上，兴趣很高。他们观察的很投入,很仔细。以至
于在幼儿这一环节中用了很长的时间。

3、活动效果好。



通常一个活动是否成功，活动效果是最有说服力的。在这个
活动中，通过幼儿包粽子画看出，孩子的动手能力得到了提
高。而且包的粽子还比较好。

三、实施效果及评析：

本次活动是以“端午节”为基本材料而生成的以促进幼儿全
面发展为目标的教学活动之一，源于幼儿对生活中所熟悉的
事情--“端午节”的关注，并在此基础上不断为幼儿的好奇、
兴趣而及时调整、修正、设计的活动。整个活动的展开是以
幼儿参与适宜引导为主。活动采用让幼儿回忆、谈论端午节，
在丰富的感性经验基础上，通过图片、出示实物、讨论等活
动，帮助幼儿了解、强化了对端午节的认识。幼儿对粽子产
生了极大的兴趣，又通过看、尝、包、制作等活动，帮助幼
儿运用已获得的经验，在个人、小组、等不同环境中，进行
操作活动，使不同发展水平的幼儿都有可能在不同程度上操
作、理解，将幼儿的学习地点还扩展到了家庭(如让幼儿回家
向妈妈、奶奶学习包粽子的方法)，体现了幼儿是教育的主体
和教师尊重幼儿个体学习方式的意识。

1、注重幼儿的活动。

在活动中教师创设了一切让幼儿“活动”起来的条件，调动
感官，促进各自发展。教师抛弃了经验主义以及一些文化传
递理念的观念，渗透了新的教育观和儿童观，如从教到建构
的转变。如在活动中，端午节人们的活动幼儿能自己体验到，
而端午节的来历除非家长曾告诉过幼儿，不然他们从哪里获
得这些概念呢?这里教师改变了过去的“我教你学，我讲你
听”的师生单向信息传递模式，采用让幼儿回忆、谈论端午
节，在丰富的感性经验基础上，通过课件、出示实物、讨论
等活动，帮助幼儿了解、强化了对端午节的认识。通过尝粽
子、包粽子等活动，让幼儿再次体验端午节给我们带来的快
乐。



2、注重教育的整合。

(1)教育内容的整合。

该活动的内容已涉及到了科学领域、艺术领域、社会领域和
语言领域，把幼儿的学习看成一个整合的系统，汲取各领域
的经验。同时，由于内容和对象是从前次活动中衍生出来的，
幼儿比较熟悉，从幼儿的角度看它不仅不是一种全新的事物，
而是身边的熟悉事物。而且“新活动”和“旧活动”都变成了
“小步距”的新学习，幼儿既不会因为“新”而“疲劳”，
又不会因为“旧”而“疲塌”，兴趣油然而生。正如学习心
理学的有关研究所说：幼儿在与较为熟悉(即不完全陌生)的
对象相互的过程中，更容易产生主动的学习。

(2)教育方式的整合。

有自由的谈话活动，有热烈的讨论活动，有愉快的郊游……。
从谈话活动到品尝、制作活动，到绘画活动，无一不是幼儿
从理解到表达、从模仿到创新、从接受到运用的整合过程。
这种做法的益处是，当教师有意识地向幼儿提供了发现和满
足自己的各种需求(玩、好奇、探索)的机会，就会使幼儿的
自身发展得到了满足，这种满足反过来又进一步激发起幼儿
的愉快情绪和继续活动家的愿望，从而得到了发展。

3、注重形式的多样化。

纵观幼儿在活动的过程中进行了感知、操作、分类、思考、
讨论、表达、创造等多方面的智力活动和技能学习。在他们
眼前、手中，所看到、做着的每一个都与“端午节”有着千
丝万缕的联系，每个人都可以不断或间断地从不同角度或在
不同层次上探索、获得，并不同程度地获得发展。瞧，有的
孩子用语言大胆地表达，有的孩子创作出了热烈欢快的图画。
从每个子的表现中你会发现他们获得了许多，这绝对不是教
师三言两语所能替代的。正因为教师没有作为“讲述者”、



知识的“传声筒”，幼儿才能学得如此轻松，收获如此丰厚。
正因为注重了幼儿的活动和形式的多样化，才使幼儿在本次
活动中全身心地投入，欣赏体验到了祖国民族文化的古、美、
趣，获得了各方面能力的提高。

幼儿园端午节开展敬老活动方案篇五

为庆祝端午节、纪念屈原和保留民俗传统节日，园工会联合
团队、保教组织全园教职工、小朋友和部分家长举办端午节
包粽子等系列活动，方案如下：

总指挥：

副总指挥：

具体负责：

主持：

统计：

场地：

宣传：

后勤：

医务：

安全保卫：

队长：各段段长

拉拉队：全园小朋友



二

时间：包粽子比赛前(具体时间由各班老师自行安排)。

地点：各班活动室

内容：

1、讲述端午节来历的故事，让幼儿初步了解故事中的人物、
事情和相关物品。

2、制作五丝。用红、黄、蓝、白、黑五色线配成五丝，戴在
小朋友的手腕上。传说要一直戴到下大雨，再解下来扔在水
流里，顺水漂走。习俗认为戴“五丝”，能去灾、辟邪、保
护儿童。

地点：塑胶操场

准备：

1、横幅：“粽子飘香迎端午暨教职工包粽子比赛”

2、浸泡过的糯米、粽叶若干;棉线若干;勺子各队4把;硬币和
蜜枣若干;毛巾架4个;桌子4张。

3、围兜和一次性手套参赛人各一份。

4、划定比赛区。

5、各班教师带领幼儿集中在塑胶操场。

参加人数：以段为单位组队(队员名单附后)，每队选出教师4
人家长4人共8人，合计：32名选手(名单附后)。

比赛程序：



1、4队在比赛区里做好赛前准备。

2、主持人发出开始口令，20分钟后停止比赛。

3、记录每组完成的数量(质量差的减去)，多的队获胜。

4、公布结果。(一等奖1队，二等奖1队，三等奖2队)。

5、比赛结束各班按次序回活动室。

6、粽子送到厨房。

时间：6月5日下午4：20。

地点：园门口塑胶操场。

准备：煮熟的粽子;桌子;各段幼儿若干名;温馨提醒牌上
写：“当心!你的粽子里可能有硬币!”

程序：

1、队长带领幼儿来到送粽子场地。

2、送给离园的小朋友每人一个粽子，送完为止。(送粽子时
说：祝你好运能吃到硬币!)

3、整理，活动结束。


