
2023年中班教案我的梦想教案及反思(精
选5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么教案应该怎
么制定才合适呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

中班教案我的梦想教案及反思篇一

1、会运用各种线条有序的组合表示蝴蝶翅膀的深浅变化，感
受线条画带来的美感。

2、学习用油画棒、水彩笔、水粉的相近色、对比色的套色运
用。

3、有仔细、耐心的良好作画习惯。

供欣赏的示范作品、勾线笔、水粉、油画棒、纸、水，调色
盘

1、观察了解线条画的特点

（1）、找找线条排列有什么规则？粗细线、排得密颜色深；

（2）、强调套色的运用。

2、幼儿作画，讲解要求

（1）、用粗细线、排列稀或密体现深或浅；

（2）、可以用图形组合画各种蝴蝶的外形；



（3）、先勾主体，装饰时线条排列清晰；

（4）、耐心、仔细地作画。

（5）、套色运用讲解

3、展示幼儿作品

（1）、看一看、说一说作品美在什么地方。

（2）、有序地整理用具。

中班教案我的梦想教案及反思篇二

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的.
民族。

1、综合:学习冬至的由来与文化习俗。

2、科学:白天短、黑夜长。

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?包饺子(民间有““冬至不端饺子碗，冻
掉耳朵没人管””之说)、喝冬酿酒、吃混钝忆西施等，让孩
子感受到冬至的节气。

冬至到，冬至到。

南方饨，北方饺。

暧暧和和吃―碗，保你耳朵冻不掉。



冬至到，冬至到。

敬祖宗，把墓扫。

会亲访友拜老师;平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到。

这―夜，最长了。

甜甜蜜蜜睡―觉;明天太阳会更好。

中班教案我的梦想教案及反思篇三

1、在排排说说中进一步认识abb、bba规律。

2、提高幼儿的动动手操作能力。

3、通过幼儿自己动手打扮圣诞树，使幼儿进一步体验节日来
临的快乐气氛。

进一步体验节日来临的快乐气氛。

初步摆脱物体颜色、形状等因素的影响，认识abb、bba规律。

这是中一班开展的主题活动快乐的节日中的一次计算活动。
主题来源于环境的影响。岁末年初，在孩子生活周围都充满
了迎圣诞节的浓郁气氛。孩子们在打卖场、商店、马路上、
饭店前、幼儿园等熟悉的地方看到了圣诞老人、中国街、才
等等这些环境引起了孩子们对过圣诞节的兴趣。孩子们经常
在一起谈论圣诞老人会不会真的来圣诞老人会不会给我们送
礼物为什么要过圣诞节我们老师倾听到孩子们的心声，觉得
在这个时间开展一个关于新年的主题活动，对中班孩子来说
不仅可以了解一些新年的知识，更能在情感上面体验一种快



乐。

我们详细分析了这个主题，认为其中包含了许多促进幼儿发
展的因素，比如：情感领域内可以有对节日快乐气氛的体验，
有同伴之间协商合作，师生、生生、亲子之间相互关心等方
面的内容；认知领域内可以融入的有数数、分类、模式排序
等几方面的内容；健康领域内有对环境的适应能力的培养等
等。基于上述原因，我们觉得开展此主题活动有一定的教育
价值，我们希望通过这个主题，使孩子们初步了解一些有关
新年的知识，体验圣诞来临的快乐，期待自己长大。

在主题的实施过程中，孩子们为了新年舞会，一致要求要把
教室打扮的漂亮一点，提出诸如：给黑板装花边、布置圣诞
树、天花板上、灯上挂吊饰等许多建议。在打扮教室的过程
中，怎样使物品排列的又整齐又好看自然而然成了孩子们关
注的焦点。面对孩子的问题和热点，作为教师我们分析出在
这个内容中包含了丰富的计算活动的内容，如：数数、分类、
模式排序、差异排序等。我们试图以计算活动为手段，进一
步丰富与完善主题的内容，更好的促进幼儿观察、比较、思
考、判断及创造能力的发展。

作为主题背景下的一次有关模式排序的正式活动，在本次活
动前，我们投放了大量模式排序的材料，让幼儿通过3次非正
式活动，对aab、abb模式积累了一定的感性经验，在表述方
面也开始从看读式向数量式过渡。从孩子的发展情况看，我
们认为有必要组织一次正式活动帮助幼儿归纳提升经验，进
一步认识模式。于是我们就设计了这个打扮圣诞树的活动，
希望通过幼儿自己打扮圣诞树，不仅能体验成功，感受节日
来临的快乐，更让幼儿在自然的生活情境中学习数知识，将
学习中所获得的一些规律再运用到生活中去，更科学地去认
识周围的世界，将主题进一步的推进。

导入



（1、做些东西：做些什么呢？这里是吊饰工厂，我们就动动
脑筋做一串漂亮的吊饰来打扮圣诞树好吗？）

（2、挂东西：/这个办法很好，可是乱七八糟的挂会好看吗？
怎么挂好看？那我们就把挂的东西排排队，做成一串串漂亮
的吊饰来打扮圣诞树好吗？）

教师出示材料：若干串穿一半的珠子，分别有abb、bba的规
律，没有串珠子的彩绳

没有任何穿珠子的的彩绳，自己选择自己喜欢的规律穿珠子

1、引导幼儿边排边说

2、鼓励动作快的幼儿多排几串（师看：哪些人在讲：排的对
不对，特别是aba规律，选那种规律的重点讲：创造式规律是
有价值的）

1、刚才我听到xxx在做吊饰的时候一边做一边讲，很快就做
成功了，你们看漂亮吗？你们想不想听听他是怎么讲的？xxx
你快来讲给大家听呀。（手势暗示念）

《说出一粒红珠子、两粒绿珠子》，他刚才就是这样一边做
一边讲的，所以很容易就做成功了。真棒！给你提个意见，
你一粒红珠子、两粒绿珠子；一粒红珠子、两粒绿珠子这样
讲太长了，能不能用短一点的话来讲讲这串吊饰？（不对再
引导：一粒红珠子、两粒绿珠子，大家都是珠子，那珠子这
两个字就不要讲了，短一点就说成一粒红，两粒绿。一起来
讲讲看）

《说出一粒红，两粒绿》哇！讲的又短又清楚，人家一听就
知道了。

刚刚这串珠子是一粒红，两粒绿；一红两绿，一红两绿这样



隔开来做的，这里的吊饰有没有跟它一样，也是一个红两个
绿隔开来做的？我们找找看有没有澳，也要一个红两个绿隔
开来做的。

（把他们挂在一起）

2、这几串都是一红两绿，一红两绿隔开来的。再短一点只用
数字宝宝来讲讲看，他们是几个几个隔开来的？请人说，不
对再导：（手势引导：几个？几个？）他们都是1个2个、1
个2个、1个2个隔开来的。

3、这里还有没有也是1个2个，1个2个隔开来做的？找找看
要1个2个，1个2个的。

已经找出一串了，还有吗？

还有吗？

1、那请几个人把刚才找到的1个2个隔开来排的吊饰挂到这棵
圣诞树上去，可以（动作）横着挂，也可以竖着挂。

2、那棵树上挂哪些呢？这棵树上挂的是1个2个隔开来的，有
没有2个1个隔开来排的？要两个一个的。

3、还有吗？那请----把2个1个的都挂到那棵树上去

4、剩下来的还有2个1个的吗？还有1个两个的吗？有创造的：
这一串我喜欢的，是谁排的？你是几个几个隔开来排的？
拿aba：这一串是几个几个隔开来排的？跟我们以前排过的一
个红一个黄一个兰一样吗？不一样在哪里呢？我们回去比比
看。

5、还剩下的请----来挂。



6、圣诞树美极了，你们要是还想继续打扮的话，家里有小礼
物的也可以拿来挂上去，还可以把你在区角游戏里做的一些
漂亮的东西挂上去。

中班教案我的梦想教案及反思篇四

为了给孩子营造一个欢乐，祥和的节目氛围，增进家园互动，
亲子互动，促进家长更重视孩子的行为和能力指导，我们中
班将举行"庆元旦"游艺活动。

一、活动准备：

1、设造一个欢快、舒适热闹的"元旦"环境布置

2、新年礼物和奖品

3、光盘、纸球、两个所料桶4、筷子、豆子、一次性杯子

二、活动目标：

1、乐意与同伴一起参加表演活动和游戏活动。与体验迎新年
的快乐。

2、培养幼儿的组织纪律性和集体荣誉感，通过体操活动，培
养幼儿积极参加体育锻炼的好习惯，形成正确的身体姿势，
促进身体正常发育。

三、活动过程：

开场白(以新年音乐为背景)放鞭炮，过新年，穿新衣，真热
闹，我代表中 班的全体老师和小朋友，欢迎各位爷爷、奶奶、
爸爸、妈妈的到来，祝爷爷、奶奶身体健康，笑口常开，爸
爸妈妈工作顺利，幸福美满，祝小朋友快乐成长!

今天小朋友还为大家准备精彩的节目和好玩的游戏，也请我



们的爸爸妈妈们参与到我们中间来，回忆一下童年的温馨，
和孩子一起过一个快乐的新年!

1、儿歌表演《别说我小》

在这新年到之际，中班的小宝贝们想对父母说，新年来到了，
我们又长大一岁了，会做很多事情，爸爸妈妈别再说我们小
了。下面有请欣赏儿歌朗诵《别说我小》(全班)

2、桥东跑来一条狗，桥西走来一只猴，他们在这独木桥上会
发生什么事呢?下面请欣赏绕口令《狗与猴》(全班)

3、小朋友们迷路了会找警察叔叔，那么小动物们迷路了他们
会怎么做呢?下面请欣赏歌曲《迷路的小花鸭》(全班)

4、我们听见声音全靠两只耳朵，下面请欣赏歌曲《全靠两只
耳朵》(全班男生)

5、(互动)幼儿知识抢答赛:接下来到了发奖品的时间了，小
朋友们你们想不想要呀，但是老师得出题考考你们，回答对
的小朋友老师就能获得老师手中的小奖品哦，下面抢答赛正
式开始：

a、教师出示图片幼儿回答

b、这学期中老师与小朋友们一起学习了汽车标志，现在老师
出几个小标志让小朋友们认认(宝马、大众、本田、奥迪)

c、一学期来我们认识了很多字宝宝，现在老师把字宝宝们又
请到教室来了，请小朋友们把它们的名字给说出来，好
吗?(唱、跳、请、拍、打、抱、亲、看、跑、走)抢答结束，
教师奖励优秀幼儿，幼儿回座位。

6、中班的小朋友们真棒呀，头脑变得越来越聪明了，动手能



力也增强了，比如：以前不会用筷子，现在都学会用筷子吃
饭了，接下来让我们一起来玩《夹豆子》的游戏。

游戏规则：幼儿用筷子夹豆子，家长用一次性杯子装孩门夹
到的豆豆，夹得多为胜。

7、小朋友们，你们觉得孔雀美丽吗?幼儿答：美丽接下来请
欣赏歌曲《金孔雀》(部分幼儿)

8、小朋友们，你们都喜欢交朋友吗? 幼儿答：喜欢我们一定
要珍惜友情，好好与朋友相处，因为《朋友越多越快乐》(部
分幼儿)

9、有三只熊他们住在一起，熊爸爸、熊妈妈、熊宝宝，他们
一家快乐的生活。接下来请欣赏律动《三只小熊》(全班幼
儿)

游戏规则：家长先牵着自己的宝宝绕着椅子走，等音乐停时，
抢椅子坐(家长抱着孩子坐)，没抢到者表演节目。

12、经典诵读时中华民族传统文化，接下来请欣赏《三字经》
诵读、(全班幼儿)

13、 "我们爱上幼儿园，我们懂礼貌，我们是都是中x班的文
明小天使"由中班全体幼儿带来的文明礼仪情景表演，掌声欢
迎!

14、大家都知道，中华传统文化就像一座巨大的宝库，许多
诗词歌赋一直吟颂至今，今天，小朋友们为我们打开了这座
宝库的其中一扇门，赶紧让我们先睹为快吧!

古诗串烧：《春晓》《咏鹅》《登鹳雀楼》《悯农》(每首古
诗一部分幼儿，有各班老师定)



15、爸爸、妈妈最大的愿望就是宝们在幼儿园能快乐的生活
每一天，接下来请欣赏律动《快乐的一天开始了》(全班幼
儿)

16、亲子游戏《投篮蹦蹦跳》

游戏规则：幼儿拿塑料筐，自由做蹦蹦跳的动作，家长于两
米前投纸球，胜者可得到小礼物。

方案二：

活动过程：

(开始前播放热闹的新年音乐，营造新年氛围)

一、开场白(以新年音乐为背景音乐)

亲爱的爸爸妈妈，爷爷奶奶，小宝贝们：大家好!

今天是2015的最后一天，我们中一班教室里喜气洋洋，热闹
非凡，因为我们把爸爸妈妈爷爷奶奶邀请到我们一起，宝宝
们知道是为什么吗?(迎新年庆祝活动)。宝宝们，你们开心
吗!(开心)那我们一起用掌声欢迎爸爸妈妈奶奶的到来。(大
家一起说欢迎爸爸妈妈爷爷奶奶)

今天小朋友还为大家准备精彩的节目和好玩的游戏，宝宝们
一定要把自己最好的本领表演出来，让大家高兴。也请我们
的爸爸妈妈们放松心情，参与到我们中间，重新回忆一下童
年的温馨，和孩子一起过一个快乐的新年!

二、幼儿节目表演

1、《铃儿响铃铛》圣诞快乐

2、宝宝歌表演连唱：



《我们是中班小朋友》

《对不起，没关系》 笑一个吧

《买菜》 《扮家家》

《郊游》

《蚂蚁搬豆》 十个小矮人

3、律动表演：新疆舞律动 摘果子

4、亲子游戏：《邀请舞》

表演者：全体幼儿和家长

5、亲子游戏：抢尾巴

胜出小组颁发奖品

6、亲子制作：红红的炮竹

(利用红黄蜡光纸粘贴串联进行制作)

7、共同悬挂炮竹，布置节日环境

中班教案我的梦想教案及反思篇五

开拓幼儿视野，增长知识，亲近自然、感受生活，让幼儿在
与大自然接触中感受人与自然和谐重要，增强环保意识。

1、 校车3台：8：20从幼儿园出发

2、 幼儿及教师午餐共190份：一小瓶矿泉水、香蕉一个， 2
块方包、2个鸡蛋、火腿一根。



3、 返园后，请食堂协助准备绿豆汁。

1、 加强管理和监督措施。保教主管对各个环节安全防范措
施做到层层落实，责任到人。班主任是班级安全工作第一责
任人，全面负责幼儿出游安全工作，教师负责组织好幼儿活
动，维持好纪律。保育员负责照顾好幼儿出游护理工作。除
此以外，各班级增配行政人员，保障出游安全工作。

2、 班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全
防范意识和自我保护能力。

3、 保健医生携带好急救用品。以防幼儿突发事情。

4、 春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

5、 全体幼儿必须穿好校服，背好书包。

6、 参观活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、
不打闹。上、下车有序。在车上不能大声暄哗，不能将头和
手伸出窗外。

7、 注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

8、 班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼
儿安全。

7：30——8：00幼儿早餐

8：00——8：20幼儿活动前准备

8：20—— 准时出发

9：20——10：30参观海洋馆，观看表演

10：30——11：00幼儿午餐



11：10——返园准备工作，清点物品及人数


