
最新大班国旗下幼儿发言稿(模板10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大班国旗下幼儿发言稿篇一

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们小学生而言，是相当有必要的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内热量的产生，从而提高身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬季锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8—10倍。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用；同时，
它还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。
我们小学生正处在长身体阶段，多参加户外锻炼，多接受阳
光的照耀，尤为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。跑步、武术、



球类、跳绳、踢键子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。
每位同学除了积极的参加学校组织的各项集体活动之外，课
余，可根据实际情况以及自己的个人爱好，选择不同的项目
进行。

从上周开始，学校组织我们全校同学进行晨跑。下面，就以
跑步为例，说说冬季体育锻炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。

2、跑步时，眼睛看好前面的同学，不要盯着地上；手应该积
极摆动，切不可插在口袋里；嘴巴也应该闭上，有的同学一
边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把跑
步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬季锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。最后，我把奥林匹克运动创始人的名言送给大家：“你
想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运动吧！”

大班国旗下幼儿发言稿篇二

尊敬的老师，亲爱的`小朋友们：

大家好！

我是大三班的xx小朋友，今天我讲话的主题是：我们的眼睛。



一号敌人是酒精，所以小朋友要离着酒精远远的。

二号敌人是烟，如果身边有人吸烟，你也应该离他远一点。

三号敌人是干燥，我们可以多喝水打败敌人。

四号敌人是过度日晒，在炎热的夏天，我们尽量不要在太阳
底下暴晒。

五号敌人是睡眠不足，小朋友们一定要保证充足的睡眠，这
样对眼睛才有好处。

此外还应当养成良好的用眼习惯，比如不在阳光下看书，不
在摇晃的车上看书，不躺在床上看书，看电视、玩电脑的时
候不能离得太近，时间也不能超过30分钟，用眼一段时间后，
要注意休息，看看远处和绿色的植物，还有一点，就要养成
良好的书写姿势，做到指尖离笔尖一寸，胸口离桌面一拳，
眼睛里书本一尺的要求。

眼睛是我们的宝贝，小朋友们可一定要好好的保护它哦！

谢谢大家！！

大班国旗下幼儿发言稿篇三

尊敬的老师、亲爱的爸爸妈妈、可爱的小朋友：

大家好！

今天，我们欢聚一堂，庆祝我们的毕业典礼，此时此刻，我
们为自己即将成为小学生而兴奋，也为离开亲爱的老师和伙
伴而难过。回忆起幼儿园的三年时光，我们感到无比的幸福
和留恋。这里永远是一个充满阳光和欢笑的乐园，这里有可
爱的老师，她们细心照料我们的学习和生活。这里还有可爱



的同学，朝夕相处，使我们成为永远的好朋友，好伙伴。在
这里我们懂得了什么是关心和爱护，什么是合作与分享，什
么是尊重和谦让，这里给了我们最美的童年时光！

今天站在这里，我代表所有大班的小朋友说出我们的心里话：
谢谢您，敬爱的老师，您辛苦啦！

明天，我们就要毕业了，就要离开我们可爱的幼儿园，我们
舍不得，舍不得老师和同伴，舍不得实验幼儿园这个家。

再见啦，老师，您的丁宁和嘱托，我们永远记心里。.。.。.

再见啦，可爱的小伙伴，我们要保持联系哦！

再见啦，亲爱的幼儿园，无论我们走得多远，我们都不会忘
记这里——我的第一所母校。

亲爱的老师，放心吧。亲爱的爸爸妈妈，放心吧。今天的顽
童定是明天的栋梁，请相信，未来的路上我们会越走越好！

最后，祝愿我们的老师永远健康、美丽！

祝愿我们的幼儿园明天更加美好！

大班国旗下幼儿发言稿篇四

尊敬的各位家长：

下午好！首先，我代表大2班的三位老师对你们的`到来表示
欢迎，并感谢你们能从百忙中抽空来参加我们的家长会，这
让我们感受到你们对我们工作的支持和理解，对你孩子的一
种关心，正是有了你们的信任、理解、支持，我们的工作才
能顺利开展。在此我真诚的对你们说声谢谢。今天的家长会
主要是向各位汇报上学期个方面的情况及本学期的工作计划



和重点。

先班级情况介绍：我们两位老师，配合默契，共同商讨教学
内容，制作教玩具，真正努力让幼儿在宽松、愉快的氛围中
学习，使孩子在各方面都有所进步。本班现有xx人。男孩
子xx人，女孩子xx人。

上学期孩子们在各方面的能力上有很大的进步，特别是在自
我服务能力，例如：会自己穿衣服，会叠被子，自己的玩具
自己收拾，等等，在吃饭方面也有所进步，在这学期开始我
们的孩子慢慢学会使用筷子进餐，多数孩子都很不错，但有
个别孩子还需要加油，在园我们多以鼓励的方式去提高速度。
在学习方面，上课纪律好了很多，对老师的问题能积极的回
答，但有些幼儿还不是很大胆，不够自信。

本学期，我们把幼儿入小学准备工作做为重点，加强前书写
的训练，将学前的准备工作与主题探究活动、各学科教学有
机结合起来，为幼儿进入小学打好基础。

大班国旗下幼儿发言稿篇五

敬爱的'老师、亲爱的小朋友们：

大家新年好！

新年开学，我想送小朋友们四件新年礼物！第一件礼物的名
字叫“快乐”。愿小朋友们每天高高兴兴地上学，快快乐乐
地游戏。第二个礼物的名字叫“礼貌”，希望每个小朋友都
做有礼貌的好孩子，会问好，会说“再见”，还会讲“谢谢、
对不起”这些神奇的话。第三个礼物的名字叫“能干”，小
朋友会“自己的事情自己做”，自己睡觉叠被子、自己穿衣
穿袜子、自己吃饭擦桌子，做个能干的好孩子。第四个礼物
的名字叫“聪明”，我们要养成爱读书爱学习的本领，变成
一个真正聪明能干的人。请小朋友好好收藏这四件礼物，都



做最棒的孩子。

大班国旗下幼儿发言稿篇六

亲爱的老师，亲爱的小朋友大家好！我是大三班的杨xx，今天
很荣幸当了小小升旗手，这是我期盼已久的事情。今天是开
学的第一次升旗，我回到幼儿园感到无比的幸福，因为有老
师关切的笑容，同伴友好的微笑，还有我们班满屋的鲜花，
让我感觉到春天已经悄悄来临。一年之计在于春，一日之计
在于晨，让我们从春天的早晨开始，一起努力，一起加油吧！

大班国旗下幼儿发言稿篇七

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！

今天由我来进行国旗下的讲话。

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有很多年历史。

据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅、湘流域。他在流放中，
写下了忧国忧民的《离骚》.《天问》.《九歌》等不朽诗篇
等，独具风貌，影响深远。公元前278年，秦军攻破楚国京都。
屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃
自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，
抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主
义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些



渔夫拿出为屈原准备的饭团.鸡蛋等食物丢进江里，说是让鱼
龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷
效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包饭，
外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门插艾.香满堂.吃粽子.洒白酒.龙舟下水喜洋洋，
这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

端午节，我们要缅怀屈原，更要学习屈原的爱国精神，学习
他的大爱，这些必须付诸行动。

谢谢大家！

大班国旗下幼儿发言稿篇八

亲爱的老师、可爱的小朋友们：

大家好！

我是大三班的xxx小朋友，今天由我在国旗下演讲，我演讲的
主题是“欢度端午，喜迎父亲节”。

在刚刚过去的传统佳节——端午节里，小朋友们一定都吃了
粽子，看了划龙舟，度过了一个非常愉快的假期，但是你们
知道端午节的来历吗？我来告诉大家吧！

在我国古代有一位爱国诗人，名字叫屈原，他不忍心看到自
己的国家被敌人侵略，就抱着一块大石头跳进江里，用自己
的生命表达了对祖国的热爱。老百姓为了不让江里的鱼虾咬
屈原的身体，就划船到江上，有的敲鼓吓走鱼虾，有把饭团
丢进江里喂饱鱼虾。在那以后，每年的农历五月初五这一天，
就有了划龙舟和吃粽子的习俗，以此来纪念爱国诗人屈原。

小朋友们，我现在唱几句，“我的家里有个人很酷，三头六



臂刀枪不入，他的手掌也有一点粗，牵着我学会了走路。”
小朋友们，歌声里这个人是谁啊？对了，是我们的爸爸。下
一个星期天我们又将迎来父亲节，爸爸们都很辛苦，大家一
定要制作一件礼物慰劳爸爸哟，然后大声说，“爸爸，我爱
你！”。

小朋友们，随着我一天天长大，我们要学会热爱祖国，关爱
家人，做一个心理阳光，身体健康的孩子，开开心心的度过
我们的童年。

我的演讲完毕，谢谢大家！

大班国旗下幼儿发言稿篇九

亲爱的老师们、同志们：

一年一度的教师节又将来临，今年是第二xx届教师节，首先，
要祝我们所有的老师节日快乐！

人们常把教师比作成园丁，非常的辛苦和劳累，确实如此，
尤其是幼儿教师，带班时付出比别人更多的汗水和爱心，我
们幼儿园老教师多，在当今教育竞争日趋激烈，家长要求越
来越高，孩子的个性越来越强的社会背景下，确实做一个好
教师很难。而且家长有自主选择权，教师只有不断改进我们
的服务态度，端正我们的工作态度，才能赢得家长的信任，
才能在竞争的环境中生存下来。

这些年，正因为大家的努力，我们才同事在一起。如今，幼
儿园正处在一个特殊的阶段，当然遇到了许多困难和前所未
有的压力，这些困难和压力，来自于人的观念，来自于家长
对我们的要求，来自于社会方方面面。我们的老师在改革和
竞争的浪潮中，接受着考验。但是，我想这些困难和压力都
只是暂时的，只要我们真心的付出和全身心的投入，相信，
会赢得社会的认可。



其实，幼儿园就像是一个大家庭，这个家，是需要我们在坐
每一位共同来营造才会繁荣昌盛的。所以，只要我们大家团
结起来，齐心协力，就能够抵御外界对我们产生的压力，就
能够营造紫一团结和谐、温馨向上的氛围。相信在大家的努
力下，紫一幼儿园会一天比一天更好！

最后，再次祝大家身体健康，年轻漂亮，家庭幸福！

大班国旗下幼儿发言稿篇十

大家好，我是大三班的黄xx，今天很荣幸成为小小升旗手，我
给大家猜个谜语。“全家都叫龙，不与神兽同，能跑又能飞，
就是不会游”你们猜迷底是什么？在新的一学期，我希望跟
阿根延恐龙一样，有长长的手臂，可以帮助王老师擦窗户，
因为我喜欢幼儿园，喜欢老师，喜欢小朋友，谢谢大家！


