
北海旅游心得体会(大全5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

北海旅游心得体会篇一

北海位于中国广西壮族自治区，是一座美丽的海滨城市，拥
有壮丽的海滩和丰富的海洋资源。我有幸在最近的一次旅行
中，亲自体验了北海的魅力。这座城市给我留下了深刻的印
象，让我体验到了与众不同的旅游体验。以下是我在北海旅
行中的心得体会。

首先，北海的海滩是这座城市最迷人的地方之一。我有幸去
了知名的银滩，在那里我见到了壮观的白色沙滩和清澈的海
水。周围的环境非常宜人，有很多椰子树和蓝天白云，让人
感到宁静和放松。我在沙滩上散步，感受到了细沙的触感和
海风的拂面。除了银滩，北海还有其他一些海滩，如西洲岛
和涠洲岛，它们各自都有独特的魅力。这些海滩是休闲和放
松的好去处，适合与家人和朋友共度美好时光。

其次，北海还有许多富有特色的海鲜餐厅。当我来到北海，
我必须品尝当地的海鲜美食。在海鲜市场，我看到了各种各
样的新鲜海鲜，包括虾、螃蟹、贝类和各种鱼类。我选择了
一家受欢迎的餐厅，点了一份招牌蒸虾和糖醋鱼。这些菜肴
都非常美味，虾肉鲜嫩多汁，鱼肉酸甜可口。在北海，我还
尝试了其他一些海鲜及当地的特色菜肴，如炒花甲和鲜螺。
这些美食让我大饱口福，对北海的印象更加深刻。

再次，北海还有许多丰富的文化景点。当我在北海的市区漫



步时，我看到了许多古老的建筑和传统的街道。其中最著名
的景点之一是北海银滩国际旅游度假区，这里有许多精美的
酒店和商店，为游客提供了舒适和便利的住宿和购物体验。
另一个值得一提的景点是田阳古城，这是一座明代的古城，
保存完好，并开放给游客参观。这里有古老的城墙和传统的
街道，让人可以感受到北海的历史和文化。除此之外，北海
还有一些寺庙和博物馆，供游客了解当地的宗教和历史。

最后，北海的人民热情好客，给我留下了深刻的印象。无论
是在酒店还是在餐厅，工作人员总是微笑着为我提供服务。
出于好奇心，我与一些当地居民交谈，他们乐于分享自己的
故事和经历。他们对北海感到自豪，并为我推荐了一些不可
错过的景点和活动。这种热情和友好的态度让我感到非常受
欢迎，也让我的旅行更加愉快和难忘。

总体来说，北海是我旅行中一个令人难以忘怀的地方。这里
有美丽的海滩和丰富的海洋资源，提供了独特的旅游体验。
无论是品尝美味的海鲜，参观古老的建筑，还是与热情好客
的当地人交流，北海都让我感到惊喜和满足。我希望有机会
再次回到北海，与我的家人和朋友分享这个美丽的城市。

北海旅游心得体会篇二

今年暑假，我终于有机会来到盼望已久的北海银滩，心里说
不出有多快活!

啊!这里真不愧是“世界第一滩”。滩长、沙白、水净、浪软，
是个优良的天然海滨浴场。这里的天特别蓝，云特别白。

我躺在沙滩椅上，仰望天空，虽然蓝天白云离我很远，我却
感觉近在咫尺。我想将它拉低一些，盖在身上;又想伸手抓一
朵，带回家藏起来。我站在沙滩上，不禁抓起一捧白沙，来
不及慢慢欣赏，白沙已从指间滑泻下来，沙子洁白如银，细
腻柔滑。



我张开双臂，冲进大海温暖的怀抱，在蓝蓝的海水里畅游，
酷暑一下子离我而去。海水那么蓝，使人感到翡翠的颜色太
浅，蓝宝石的颜色又太深，纵是名师高手，也难以描绘。我
站直身子，浪花一排接一排向我打来，好像勇敢的'士兵。我
还没来得及还击，浪花已把我冲向沙滩。看着大海，我们的
心胸似乎也变得开阔了。在这种境界里，使人神清气爽，心
旷神怡。海水涨潮了，海中的波浪一个连着一个向岸边涌去。
我注视着海面，浪花明显增高了，一个接一个地涌向岸边，
拍打着停泊的快艇，似乎要把它们吞进肚子里。原来温柔的
大海也有发怒的时候，似乎在告诉人们：只有保护好大海，
才能减少海难，造福人类。

这时候，月亮上来了，像一面光辉四射的银盘。月光映在大
海里，好像闪烁着的一片片鱼鳞似的银波。我站在岸边的沙
滩上，向远处望去，只看见白茫茫的一片。海水和天空合为
一体，都分不清是水还是天。正所谓：雾锁山头山锁雾，天
连水尾水连天。

沙滩上的灯光像一串流动着的珍珠，映照在海面上，随着波
浪晃动，时明时暗……

我爱你——北海银滩。你是一支动听的乐曲，你是一幅美丽
的画卷，你是一首优美的诗歌。

北海银滩心得体会范文5

以前从网上了解过广西以"北有桂林山水，南有北海银滩"而
自豪，很高兴的是今年春节，爸爸妈妈带着我和弟弟，看到
了梦寐以求的大海和海滩。

银滩是北海的旅游景点，位于广西北海市银海区，西起侨港
镇渔港，东至大冠沙，由西区、东区和海域沙滩区组成，东
西绵延约24公里，海滩宽度在30——3000米之间，陆地面
积12平方公里，总面积约38平方公里，沙滩均由高品位的石



英砂堆积而成，在阳光的照射下，洁白、细腻的沙滩会泛出
银光，故称银滩，北海银滩以其"滩长平、沙细白、水温净、
浪柔软、无鲨鱼"等特点，而被称为"中国第一滩"。

虽然从小从开封老家长大，见惯了遍地黄沙，见到了一望无
际的大海，和‘洁白’的海滩，我和弟弟来不及脱下鞋，就
跑向了大海和沙滩。在妈妈的提醒下，我们脱下鞋，在银滩
做沙雕，堆城堡，在浅海区捉螃蟹，随着海浪跑来跑去。

快乐的时间总是过得非常快，太阳也逐渐西下，远方出海的
小船都渐渐驶向避风港口，欣赏日落美景的同时，我也理解
了劳动人民为了生活的不易，理解了爸爸妈妈的辛苦，生在
祖国这么好的环境下，我没有理由不努力。我一定要好好学
习，长大了报效祖国。

海水越来越凉了，在爸妈的催促下，我和弟弟依依不舍的离
开了海边，不过爸爸妈妈答应我们，只要表现好，还带我们
过来，我和弟弟非常高兴。

北海旅游心得体会篇三

北海，这座位于广西壮族自治区沿海的美丽城市，吸引着无
数游客前来探秘。作为一个旅游者，我有幸来到北海，亲身
感受到了这座城市的独特魅力。以下是我在北海旅行中得出
的一些心得体会。

第一段（引入）

在北海旅行的第一天，我来到了北海的著名景点——银滩。
这片洁白的沙滩、碧蓝的海水、和煦的阳光都给人一种宁静
祥和的感觉。我感叹着大自然的鬼斧神工，俯身触摸那柔软
细腻的沙粒，仿佛进入了一个童话世界。而带着微笑的海风，
吹散了我的烦忧，让我身心得到了极大的放松。银滩的美丽
无法用言语来形容，只有置身其间，才能真正领略到这份宁



静与美好。

第二段（讲述北海的人文景观）

除了自然风光，北海还有着丰富的人文景观。在北海市区，
我参观了温泉公园。公园里修建的藏南、汉、壮、闽、客家、
客家古民居等各种建筑风格，展现了北海独特的多元文化。
我不禁为北海的历史文化底蕴所折服，感叹着这个古老城市
的活力与魅力。在古镇一游之后，我来到了人民公园，享受
着花团锦簇的美景和和谐宜人的环境。看着周围嬉戏的孩子、
散步的老人和年轻人的笑脸，我觉得自己也被这份宁静和欢
乐所感染。

第三段（体验北海的美食）

北海的美食也是吸引游客的一大亮点。我尝了当地的特色美
食——椰子饭和柠檬汁。椰子饭是以椰子为盛器，在闻到椰
香的同时享受美味的米饭和椰子肉，真是妙不可言。而柠檬
汁的清香让人精神振奋，十分爽口。此外，北海还有着丰富
的海鲜资源，我尝了当地的螃蟹和鲍鱼，鲜美可口。北海的
美食文化让我流连忘返，每一道菜品都让人回味无穷。

第四段（感受北海的民俗文化）

北海还有着丰富的民俗文化。我参观了北海的民间艺术博物
馆，了解了当地传统的手工艺品和民间文化表演。在这里，
我见识到了壮族的歌舞、婚礼习俗等，感受到了浓厚的民族
气息。与壮族的文化交流，让我深刻感受到了北海的人文魅
力，也体验到了不同文化的魅力。

第五段（总结）

北海是一座独特美丽的城市，拥有得天独厚的自然资源和深
厚的人文底蕴。在我的北海之旅中，我领略了银滩的美，感



受了北海的文化，品尝了美食，体验了民俗。这些都让我备
受震撼和感动。我深深爱上了北海，对这个城市充满了热爱。
北海，我会再回来！

北海旅游心得体会篇四

北海，位于中国广西壮族自治区南部，拥有美丽的海滩和迷
人的风景，吸引着来自世界各地的游客。在我最近的一次北
海之行中，我深深地被这座城市的独特之处和其它旅游景点
所感受到的热情所吸引。在这里，我想与大家分享一下我的
北海旅游心得体会。

第一段：北海的自然风光

北海以其美丽的海滩和清澈的海水而闻名。在我的旅行中，
我有幸参观了象鼻山、银滩和大东海等著名景点。象鼻山形
状独特，宛如一只喝水的大象，给人留下了深刻的印象。银
滩被誉为北海最美的海滩之一，绵延几公里，沙质细腻，水
质清澈，吸引了大量的游客。而大东海，则是一个美丽的海
湾，这里的波浪平静，是游泳和潜水的理想场所。在这些美
丽的景点中，我深深地感受到了大自然的魅力和北海的独特
之处。

第二段：北海的文化遗产

除了自然风光之外，北海还有丰富的文化遗产。在我的旅程
中，我参观了北海古城和南国酒店等历史建筑物。北海古城
是北海最古老的建筑群之一，保留了许多古老的建筑和文化，
让人感受到了这个地区悠久的历史。而南国酒店则是北海的
一座历史悠久的宾馆，曾经接待过很多国家元首和重要的外
宾。这些文化遗产让我更加深入地了解了北海的历史和文化，
使我的旅程更加丰富多彩。

第三段：北海的美食文化



北海除了美丽的风景外，还以其独特的美食文化而著名。在
北海，我品尝到了海鲜、榴莲和广西米粉等美食，这些都给
我留下了深刻的印象。北海的海鲜新鲜美味，被誉为广西最
好的海鲜之一，尤其是螺蛳粉和海鲜粥，让人回味无穷。而
北海的榴莲更是出了名的，其浓郁的味道让我流连忘返。此
外，广西米粉也是北海的一道传统美食，米粉细滑爽口，配
上鲜美的猪骨汤和各种配料，令人回味无穷。北海的美食文
化让我体验到了当地的特色和独特的味觉享受。

第四段：北海人民的热情好客

在我的北海旅行中，我感受到了北海人民的热情好客。无论
是旅游景点，还是当地的餐馆和商店，人们总是以微笑和热
情的态度对待游客。我记得有一次，在我迷路的时候，一个
陌生人主动帮助我找到了正确的方向。这种友善和热情的态
度让我感到温暖和欢迎。北海人民的热情好客给我的旅程增
添了美好的记忆，让我感到宾至如归。

第五段：北海给我的启示

北海的旅行给我留下了深刻的印象和宝贵的经验。我从中学
到了独立旅行的重要性，以及在陌生的地方要保持开放的心
态。同时，北海也让我感受到了大自然的力量和人与自然的
和谐相处。我相信，这次北海之行将影响着我未来的旅行和
生活，让我更加热爱生活并珍视每一个美好的经历。

总结：

北海，在其美丽的自然风光、丰富的文化遗产、独特的美食
文化和热情好客的人民中，给我带来了难以忘怀的旅游体验。
这次北海之行不仅让我感受到了大自然的魅力和北海的独特
之处，也让我从中学到了宝贵的经验和启发。我相信，北海
将继续吸引着来自世界各地的游客，为他们带来美好的回忆
和难忘的旅行经历。



北海旅游心得体会篇五

前几天，我和妈妈去游北海公园。我们一进北海公园的大门，
映入眼帘的是无边无际的荷塘，翡翠般的荷叶在微风的吹拂
下翻起一层层碧浪，躲在荷叶后面的一朵朵娇艳的荷花露出
了红彤彤的笑脸。水中，鱼儿在不停的嬉戏，享受着水中的
清凉。看着这样美丽的景色，真的使人忘记了炎炎酷暑，顿
感神清气爽。这就是美丽的北海。蒙古语把湖泊叫做海子，
不过“海”给我的感觉是辽阔无边的，北海称之为海，一点
也不夸张，因为我所看到的只是它的一小部分。

抬头眺望，就可以看到北海公园的标志性建筑——白塔。这
个雄伟的建筑坐落在琼岛的山顶上，在树木的掩映下白塔拔
地而起，好像一把利剑要刺破天空。我们过了一座小桥来到
琼岛，开始爬山。到了山顶向下俯视，北海公园的景色尽收
眼底：碧波荡漾的北海犹如一块流动的碧玉，湖边一座座亭
台楼阁，一颗颗参天古树，一株株娇艳花草交相辉映，真是
富有诗情画意。

下了山，我们来到了团城。院子里摆放着一口大玉瓮。瓮口
是椭圆形的，外壁雕刻着许多海洋中的动物：海马、海象、
鱼等。当元世祖宴请群臣的时候，就用它盛酒。过了玉瓮就
是团城中心的承光殿了，殿里供奉着一尊白玉坐佛，它的头
顶和衣服上镶嵌着许多红色和绿色的宝石，闪闪发光。团城
中还有几颗高大的树木，叫雪松，它的树皮就像覆盖着一层
白皑皑的雪，果然是名不虚传。它们树干粗壮，树形优美，
大概都有上百岁了吧。

出了团城，在北海边的一个石台上，我们意外地看见了两只
鹅，一只白色的，一只黑色的，那只黑鹅最为有趣，它闭着
眼睛，好像在睡觉，微张着嘴，口水从嘴巴里一滴一滴地流
下来，它可能在做梦，梦见美食了吧。

多么美丽的北海呀!有山有水，有花有树，有动有静，有古代



的亭台楼阁，巍巍白塔，有现代的身穿各色服装的中外游人，
奇妙地融合在一起，真是让人流连忘返。


