
2023年美容店长工作总结和心得(通用5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

梦想的演讲稿篇一

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好！

2003年，姚明在退役发布会上感言：“感谢这个伟大进步的
时代，使我有机会去实现自己的梦想和价值。”

今天，我们每个人未必像姚明那样尽情绽放了梦想，但我们
都有自己的梦，也都或多或少地实现着自己的梦。

尽管我们的梦想实现未必尽如人意，有的人还在埋怨，收入
还不够高，房子还不够大，工作还不够好，看病还不够方便，
但与自己的过去相比，梦想的旅程都早已离开原点，梦想的
花朵已然开始绽放。

也许，执着于自己的梦想久了，我们可能忘了梦想生长的土
壤。也许，有的人认为，自己梦想的实现，得益于自己的奋
斗，这个时代、我们国家并没有直接为自己做过什么。

然而，百余年前的中国人不敢有梦，百余年后的中国人都有
自己的梦，其间的差别就在于“中国梦”。

当“中国梦”没有绽放，个人的梦又如何开花？从根本上说，



我们每个人梦想生长的土壤，都深深植根于“中国梦”。我
们每个人梦想的成长，都有“中国梦”的成长相伴。有
了“中国梦”的茁壮，我们才有了做自己的梦的自由。

这170多年来，正是无数先贤秘书工作把自己的梦融入“中国
梦”，正是一代代人执着坚韧地接续“中国梦”，“中国
梦”才有今日之荣光。

这30多年来，我们能够改变自己的生活甚至命运，能够让自
己的梦想次第开放，亿万农民工能够在神州大地上自由流动，
市场的生机活力在最贫穷的地方也能够崭露头角。我们也不
能忘记，这一切根本得益于“中国梦”的追逐，得益于党带
领人民在追逐“中国梦”的进程中，创造了发展传奇。

“中国梦”与个人梦唇齿相依。我们追逐自己的梦，本身构
成了“中国梦”的一块块基石。“中国梦”的建构，又为我
们放飞自己的梦想提供了平台和土壤。

历史的接力棒已经交到我们手中，我们要大声宣言：勿忘昨
天的苦难与辉煌，无愧今天的责任与使命，不负明天的梦想
与追求。

谢谢大家！

梦想的演讲稿篇二

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好！

在3月17日的第十二届全国人民代表大会第一次会议的闭幕会
上，举国瞩目，世界关注的中华人民共和国第十二届全国人
民代表大会已经闭幕。但“中国梦”将一直激励、振奋每一
位炎黄儿女的心！



“中国梦”是和谐之梦、和平之梦、发展之梦。和谐、和平
是发展的前提，发展是和谐、和平的基础，他们相辅相成不
可分割。要实现这个“中国梦”，正如所说必须走中国道路，
即中国特色社会主义道路；必须弘扬中国精神，即以爱国主
义为核心的民族精神，以改革创新为核心的时代精神；必须
凝集中国力量，即中国各族人民团结的力量。我们每个人都
是中国梦的承载者，作为中学生的你们是未来国家的建设者，
更肩负着构建祖国美好未来的历史使命。

梦想的实现需要坚持不懈的努力。英国诗人丁尼生曾说
过：“梦想只要能持久，就能成为现实。”追梦的路上怎可
能不跌跌撞撞；追梦的路上，需要的是盯住目标，用行动去
疗伤。追梦的路上没有退路，唯有向前！让青春在红旗下继
续燃烧，让心在梦想的天空下自由翱翔。

亲爱的同学们，“少年智则中国智，少年强则中国强，少年
有梦，则国有梦”这是一个绽放梦想的时代，我们的梦是中
国梦，中国梦是我们的梦，让我们用梦想滋养我们的思想与
人格，用梦想激荡我们的灵魂与心智，用梦想孕育我们的精
神与智慧，洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，去定格
那永恒的成功！

借此机会，给你们提两点希望，作为实现梦想的翅膀：

做人是立世之本，是做事的基础。成才先成人，在求知求学
的道路上，要学会做人，学会做有用之人，学会做成功之人。
要自觉遵守中学生日常行为规范和学校的规章制度。要按照
半球和学校要求，进出校门衣着整洁，不佩戴饰物，做好卫
生保洁工作，不吃零食，不乱扔纸屑。加强品德修养，对同
学友善、宽容，对老师尊敬、虚心，做一个知荣辱、明礼仪、
晓事理的现代中学生。

要做到端正学习态度，因为态度决定一切，规范行为，因为
行为决定结果，注重细节，因为细节决定成败。同学们，全



面提高自己的综合素质是你们今后安身立命之本。我拿的一
句话来与大家共勉：“志存高远，增长知识，锤炼意志，让
青春在时代进步中焕发出绚丽的光彩！

我的演讲结束了，谢谢大家！

梦想的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

如果每一个梦想就是一个五彩缤纷的泡泡，那么世界的上空
将会浮起一座由七彩泡泡构成的斑斓的彩虹桥。这是千万亿
人的梦想堆积起来的结果。是的，每个人都有一个属于自己
的梦想，它独一无二，无可替代。而我，也不例外。

我的梦想，是成为一名演讲家。

为了有朝一日能够实现这个梦想，我从很小就开始学习演讲。
演讲家要有沉着冷静的应变能力，以应对观众提出的各种问
题，演讲家要有临危不乱的处理能力，来应对各种令人手足
无措的场面，演讲家要有娴熟的表达技巧，使观众能够明白
自己的意图。在向梦想努力的过程中，我一直都把丘吉尔作
为我的偶像，因为我希望自己能够成为丘吉尔那样伟大的演
讲家。我敬佩他的那份从容不迫，我钦佩他的博学多识，我
羡慕他那近乎完美的无敌口才。然而，我也知道，在他那耀
眼的光环背后，付出的是无数的辛酸与汗水。

同丘吉尔一样，我在向梦想前进的路上，也经历了许多波折。
在一年级时，我就报名参加了我人生中的第一次演讲比赛。
还记得那时候我非常紧张，心里忐忑不安。在演讲台上出现
了许多不应该有的错误，下了台之后情绪非常低落。看着别
的选手在台上声情并茂地演讲，我不禁又怕又恨，怕的是自



己不能够获奖为班级争得荣誉，恨得是自己为什么那么不争
气，为什么出现了那么多错误。结果公布了，获奖名单里果
然没有我，这使我原本就低落的情绪变得更加沮丧，眼眶一
酸，流下泪来。

不过我并没有因此而气馁，而是越挫越勇。在此后参加的比
赛中，我获得了许多奖项。

谢谢大家！

梦想的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是二7班的__，今天我演讲的题目是《我的梦想》。

你们认为梦想什么呢？可能有些人会说：“我知道啊，是以
后想要做的事。”没错，梦想是每个人心中的向往，比如这
次疫情中的白衣天使门，他们的梦想是拯救更多的人，再比
如说一个小孩子，他的梦想可能是吃糖。我觉得梦想可大可
小，最重要的是这段追逐的过程吧，我的梦想是可以当一名
幼儿园老师。

假如把老师比作园丁，那孩子就是地上的小草，等待着修整
得更好；假如老师是太阳，那孩子就是阳光下的一朵小花，
等待着开花结果。为什么在校园我们总可以听到“好学生”和
“坏学生”呢？难道人们一出生就会有区别吗？所谓的“好
学生”就是那些品学兼优的人，所谓的“坏学生”就是那些
喜欢调皮捣蛋的人。我想，如果在小时候就有人告诉他们什
么是好的，什么是坏的，或许就不会这样了吧。幼儿园老师
是学生们在进入校园后见到的第一批老师，在我记忆当中，



在幼儿园的时候，我们每天都可以很开心，并且在开心中获
得成长。如果一个孩子从小就受到好的教育，那他长大以后
一定会很好，现在我们多多少少都可以听到一些校园欺凌，
学生犯罪之类的，他们就是缺乏一些好的思想，缺乏正确的
引导。我想长大以后成为一位幼儿园老师，去教会孩子们知
道哪些是该做的，哪些是不该做的，能够帮助他们健康成长。

在追逐梦想的道路上，一定是艰难的，我可能会被路上的许
多困难绊倒，但只要我坚强的站起来，并坚定的往前走，就
一定会完成梦想，在暴风雨后，一定能见到绚丽的彩虹，相
信我肯定能实现我的梦想！

我的演讲结束了，谢谢大家！

梦想的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

小草的梦想是绿遍山山水水；流水的梦想是征服沙漠戈壁；
鸟儿的梦想是飞越险山恶水；大地的梦想是养育千万生
灵……谁都有梦想，谁都不能缺少梦想，而我作为一名初中
学生的梦想，是做一位世界闻名的服装设计师。

我梦想的种子萌芽于小时候的那次我在哈尔滨看到的一个服
装展览会。在最后的时候，我有幸见到了几位服装设计师。
他们轮流讲述自己的追梦过程，其中一位的话令我铭记至今：
“每个人都有自己的梦想，有人的梦想是当一名人民解放军，
有人的梦想是做一位教师，还有人的梦想是像我们一样，做
一个服装设计师。不管是什么梦想，都是为人民服务。但是，
不论谁的梦想都要靠自己的努力去实现，而不是靠什么所谓的
‘天分’。



如今，做一位服装设计师的梦想已在我的心中深深扎根。我
相信，路，只属于有梦想的人，只要我坚持对梦想执着的追
求，让梦想放出光辉，路，就会在我的脚下延伸！

谢谢大家！

梦想的演讲稿篇六

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好！

我叫冯春然，今天我演讲的内容是：为实现中国梦而努力奋
斗。

梦想，是一个常被提及的话题，它包含着人们对未来的向往
和无限的斗志。中国梦，是无数中华儿女为之奋斗的动力。

在古代，为了使国家经济发展，秦孝公任用商鞅实行变法，
为后世繁盛建立了基础。辛亥革命的第一声枪响，拉开了中
华民族复兴之幕。在现代，为中国梦而努力奋斗的人更不少。
鲁迅，把精湛犀利的语言编织成利剑，毫不留情的刺向敌人
的心窝，用一腔热血写出：“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺
子牛。”的诗句，让我们世代传颂；雷锋，严于律己、宽以
待人，用他那颗火热的心无私的帮助身边的人，人们将他歌
颂；张海迪，身残志坚，用不屈的脊梁，为我们社会主义文
明，建树了一块耀眼的丰碑。

成功的花，人们惊羡她现实的明艳！然而当初的芽儿，浸透
了奋斗的泪泉，洒遍牺牲的血雨。

我是一名普通的中学生，爱读书，并深深的被书征服，我的
梦想也很平凡，就是从现在起，从身边小事做起，踏踏实实，



严以律己，戒骄戒躁。写好每一篇文章，争取当一名作家。
我要书写祖国的大好河山，让人们通过文字饱览祖国壮丽美
观，就像身临其境，陶冶情操。我要书写《青春励志录》，
鼓励人们健康上进，拥有一个乐观的心态；我要书写那可歌
可泣、英勇为国牺牲的革命烈士，让人们在敬佩学习他们的
同时，更加珍惜现在的幸福生活。我要用自己手中的笔表达
对祖国的祝福和赞颂！

在成长的路上面临困难挫折，也是在考验我的意志。为了实
现中国梦，我要做一颗在高山上的苍松，把根深深扎进泥土，
不怕暴风雨。我要做一颗越卷越紧的饱满大白菜。中国梦，
它不是一句空喊的口号！要有一双勤劳的双手和智慧的大脑，
用行动去实现中国梦！

少年强则国强，努力学习，为国争光！

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们每一个人都是从童年一步一步走向成熟的，就像沿河而
上对抗勇气一样。

年轻的时候，我们都有过一些美好的，美好的，略带幼稚和
不切实际的幻想，就像河边五彩缤纷的鹅卵石。我们都被那
些绚丽的色彩陶醉了。渐渐地，随着我们的成长，我们的目
光从脚下的鹅卵石上向前移动。在河的源头矗立着一座雄伟
的雪山，令人神往。我们称之为——理想。一双最美的眼睛！

理想包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的憧



憬。

金色的童年，沉淀了童年的幸福，沉淀了淡淡的稻香。就像
一个上了年纪的女儿红了，越长越香，越长越让人不满意回
味。我小时候最大的理想就是父母能给我买更多的玩具和好
吃的。现在好像觉得自己小时候有多幼稚。

长大后我渐渐明白：“理想不在于一朵娇嫩的花，它需要我
们热切的目光去滋润，它需要我们用真诚的心去呵护。”

的确，每个人都有一个理想，但要让这个美好的理想成为现
实，关键在于自己。失败中振作，欢呼中努力，努力中胜利，
这才是我们想要的精神。俗话说“有志者事竟成”。我相信，
只要我们努力学习，踏实工作，我们就能实现梦想！

理想是石头，敲出火花；理想是一盏灯，照亮夜晚的道路。

理想是火，点燃熄灭的灯；理想是通往黎明明的路。

当然，理想也是一种动力，推动我们前进，不气馁。

让我们为理想插上翅膀，让我们一起放飞理想！

梦想的演讲稿篇八

不知你们是否还记得曾经无数个辗转反侧的日日夜夜，在梦
中留下我们的汗水，那是我们幻想着将来。

不知你们是否还记得曾经许下的诺言，说要考上大学，光宗
耀祖，那时候我们是多么的骄傲。

但是高考是多么的折磨人，我们已经留下了太多太多的汗水，
流过太多太多的眼泪，我们也不知道自己何时才会放下，何
时才会放弃，在如此众多的挫折与压力下，我们知道我们需



要高三励志。

我们必须得鼓励自己，鼓励自己成为更好的自己，因为我们
还有太多的期盼要承担，我们还有太多的话还没有说完，我
们想要做的还没有做，我们需要鼓励自己，通过鼓励自己来
成为更好的自己。

高三励志，能带给我们更大的动力，让我们明白自己想成为
怎样的人，让我们有坚持下去的动力，然后付出百倍的努力，
只为向命运证明，我们没有认输，我们要奋斗，我们要搏斗，
要好好的活下，活出精彩，活出水平，绝不向困难低头。

我们通过鼓励自己，通过鼓励自己，来达成更高的目标，许
下更大的愿望，做更好的自己。我们相信，我们企盼，我们
共同追求，心中的梦想，那是同样的希望。让我们开始为高
三冲刺准备，拿出十足的干劲，永不放弃！

梦想的演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人间也有美丽的天使和勇敢的白衣使者，在没有硝烟的战场
上一次一次的死神与死神零距离。让人们在真善美中找到你
们。我的梦想是当一名医生。

还记得2003年的那场没有硝烟的战争，让原本生机勃勃的春
天变得狼藉起来。那场突如其来的灾害，夺取了多少人的生
命，它严重的威胁着老百姓的生命安危。而只有那勇敢和美
丽的白衣使者和白衣天使，把自己的安危和牺牲藏起。毅然
的冲到抗非典的前线，在那没有硝烟的战场上救死扶伤，无
私的奉献着，充分展现了你们的风采，你们放下身后家人的
担心与爱，全心全意的投入到了工作之中，以认真的态度和



无微不至的爱护，是患者在黑暗中找到了烛光，在你们的悉
心照顾下才得以康复。

医生这一行业虽然平凡，但你们高尚的职业道德，精湛的医
术，造福了广大人民群众，而你们也为人民的健康和安全付
出了沉重的代价和万分的努力。

你怀着一身绝技，却默默无闻，你在久了人民的健康，而无
私奉献。所以人们以崇高的名义把你深深的印在脑海。我知
道，你们这是在一代又一代的传颂着白求恩的精神。

今天我虽然不是一名医生，但我会不断学习着你们无私奉献
的高尚品质和坚定的信念。在以后学习中和生活当中，不管
遇到是那么困难，我都会勇敢的去面对，不管结果会怎样，
我都会不理的。

让我的梦想飞得更高更远吧!


