
读书心得我们仨(大全6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

读书心得我们仨篇一

我们三是一家人，每个人都有自己的责任。爸爸是家里的顶
梁柱，他肩负着养家糊口的重任，每天早出晚归，勤奋工作，
为了给我们提供一个优质的生活环境。妈妈是家庭的主心骨，
她负责家务，操持家中大小事务，时刻关心我们的学习和生
活。而我作为家中的小孩，也承担着一定的责任，尽量减轻
父母的负担，好好学习，参加各种活动，为家庭争光。我们
每个人都有肩负责任的心，为家庭付出努力。

第二段：奉献爱心的心

家庭是温暖的港湾，也是我们彼此关怀和奉献爱心的地方。
爸爸妈妈无微不至地照顾我和弟弟，从早到晚，从小事到大
事，他们始终在默默奉献。爸爸下班回家后，常常会帮我和
弟弟完成作业，还给我们讲各种有趣的故事。妈妈烧得一手
好菜，每天都为我们准备可口的饭菜。而我也会尽量帮助他
们，比如陪妈妈购物、帮忙打扫卫生等。我们三都有奉献爱
心的心，让爱在家中流淌。

第三段：追求梦想的心

每个人都有自己的梦想，而我们三也都在追求自己的梦想。
爸爸在公司中不断努力，争取升职加薪，为了给我们更好的
生活条件。妈妈把家庭和事业两者兼顾，她通过不断学习提



升自己，为了成为更好的职场人。我则是一个学生，我的梦
想是成为一名科学家，为人类做出贡献。我们三都有追求梦
想的心，不断努力向前，为理想奋斗。

第四段：感恩之心

家庭是我们最温暖的港湾，我们对家庭充满感恩之心。爸爸
妈妈为了照顾我们，付出了很多努力，他们无私的爱让我们
感到幸福和温暖。而我们则应当珍惜每一次和家人在一起的
时光，感激他们的悉心关怀和付出。我们应该静下心来，好
好聆听爸爸妈妈的建议和教诲，不断成长。

第五段：共同成长的心

在家庭中，我们一起成长，共同学习，互相帮助。爸爸妈妈
是我们的导师和榜样，他们以身作则，教给我们许多做人做
事的道理。我和弟弟也互相学习，共同进步。爸爸妈妈会教
我们做饭、会修电器，而我们则会帮他们了解新科技，使用
手机等。我们三一起成长，共同进步，让我们的家庭更加和
谐美满。

在家庭中，我们三肩负责任的心，奉献爱心的心，追求梦想
的心，感恩之心，共同成长的心连接在一起，为我们的家庭
增添了无尽的温暖和力量。我们珍惜和感激家庭，愿意为之
付出努力。希望家人都能够健康快乐，共同创造美好的未来。

读书心得我们仨篇二

仰望蓝天，似乎天空更蓝了，阳光更炫了。回首往事，那种
悲伤已不再缠绕在我的身旁，所有的一切，我都已经记不得
了，面对新的一年，新的一天，我相信我的未来，也相信，
我——会成功!

岁月的意象渐渐绿了，嫩叶和新叶的歌，沿着年轮旋转。祝：



大家新年快乐!新的一年，新的开始，我们大了一岁，我们也
正朝着梦想的殿堂进发。

想想，时间过得好快啊，转眼间又是一年。念念不舍的一切，
随着新年的到来却又淡忘了，一直一直想要忘记的事情，也
随着新年的到来而忘记了。

我呼吸着这清新的空气，我知道，这种空气是特有的，在新
年特有的情况下，我呼吸着。为此，我很自豪，自豪我们的
世界，我们的自然，我们所拥有的一切。我知道，它们为我
灌输着的不仅是生命，还是一个希望，新的希望!

有一种感觉，说不出的感觉，在这一天里，我看到了万物都
是那么的自信，而我更不仅是大了一岁，这个特殊的新年，
是你让我遐想了我的未来，而我真的是受益匪浅。一个希望，
对么?新的希望，我不会再伤心难过了，我的未来是灿烂的，
对吧?我站了起来，努力告诉我自己：嘿，你在怕什么?别人
都已经站起来了，重新面对自己了。我相信你也一定是可以
的，对吗?往事，我们不再追究，未来，由我们掌握!

花儿散播芬芳，友谊传递温暖，让我们欢愉在洋溢希望的一
年，祝大家：新年快乐!万事如意!

读书心得我们仨篇三

《我们仨》，也许并不能说是杨绛最好的作品，但绝对是最
感人并发人深省的一本书。《我们仨》带给我的感受是复杂
的，读到伤心处，我会落泪；读到开心处，我会欢笑；读到
离别时，我会心酸；读到家常处，我则感到认同。这本书让
我深深体会到了亲情的伟大和震撼，也感悟到了一本好书的
魅力。我想，也许正是因为它的朴实无华，方才显出情感的
真挚动人；也正是因为它的真挚动人，才吸引了包括我在内
的这么多人的争相传阅吧！



亲情，似乎永远都能勾起人的心弦。它不需要过多的渲染，
普通的平常言语便能表达出亲情的温馨和持久。一位90多岁
的老人对家人的追忆，更让人为之动容。钱钟书先生一家三
口日常时的相扶相帮和患难时的不离不弃，在杨绛老人的笔
下一一展现开来。我随她喜，随她悲，随她一路陷入对亲人
的思念。我敬佩他们三人的治学严谨；也对他们的坎坷人生
唏嘘不已；欣慰他们的患难与共；羡慕他们的融融亲情；也
心痛他们的相继逝世。一个国学大师，一个翻译名家，一个
著名学者，耀眼的头衔并没有让他们失去常人的亲情。几十
年来，他们相濡以沫，以读书为乐，不理会世俗的嘈杂，不
计较个人的得失，生活在他们自我设定的祥和的世界里，不
幸乎，大幸也！

书分为三部，第一、二部记述了一个梦，或许是人到老年的
一些精神状态。梦中的情境读来令人历历在目，就连一些生
活中的琐事细节都清清楚楚。即让人感受到杨女士对这个社
会的恐惧和怀疑，也感知到她对家庭的珍惜和信任。一家人
在古驿道上的'相聚与失散，正是一个家庭真实的写照。女儿
圆圆去世了，钱钟书走了，相亲相爱的三口之家只留下了这
位老人，她说：“三里河的家，已经不复是家，只是我的客
栈了。”

书中令我印象最深刻的一段话：“往往是我们两个人从一个
地方出来，他一晃眼不见了。我到处问询，无人理我。我或
是来回寻找，走入一连串的死胡同，或独在昏暗的车站等车，
等那末一班车，车也总不来。梦中凄凄惶惶，好像只要能找
到他，就能一同回家。”

这是老人梦，老人们都常做。而这一类梦的主题，往往是老
伴或儿女失散了，怎么也寻觅不回来，最后一急，人便醒了。
在梦中，总是拼命的寻找，寻找，仿佛丢了的，就是整个世
界，或许年轻的时候不觉得，可等人老了，就把老伴儿女看
成是生命的寄托。



这是一本温暖人心的书，即使现在我无法做到完全的共情，
也无法完全感同身受，但在未来的日子里，若一遍又一遍细
细品读，随着年龄的增长，也许会有进一步的体会。

读书心得我们仨篇四

第一段：介绍三心概念的起源和背景（200字）

三心，即感恩心、宽容心和梦想心，是一种积极向上的心态
和价值观。在这个快节奏的社会中，人们常常感到压力巨大、
焦虑不安。然而，也有一些人能够保持乐观向上的心态，以
感恩和宽容的心对待自己和他人，同时怀抱着对未来美好的
憧憬。这种心态和价值观不仅能帮助个人提高幸福感，也能
促进社会和谐与进步。

第二段：感恩心的重要性及体会（200字）

感恩心是一种对生活中每一份美好的领悟和感激，是一种知
足常乐的境界。学会感恩，可以让我们更加珍惜身边的人和
事，更好地认识自己的幸福。在我个人的生活中，我学会了
感激父母的辛苦付出、感激朋友的支持和理解，甚至感激每
一个曾经伤害或误解过我的人。感恩心让我更加深入地体会
到生活的美好，让我更加乐观和坚强地面对困难和挫折。我
相信，只有拥有感恩心，我们才能真正生活得更加充实和幸
福。

第三段：宽容心的意义和领悟（200字）

宽容心是一种尊重和理解他人的态度，是一种包容和体谅他
人的情感。在当今多元化的社会中，人与人之间的差异和摩
擦是无可避免的，但我们可以拥有宽容心来应对。尝试理解
他人和接纳他们的不完美，可以帮助我们建立更加健康和和
谐的人际关系。在我个人的成长过程中，我意识到宽容心并
不是一种软弱，而是一种智慧和力量的体现。宽容心让我们



从执着和偏见中解脱出来，让我们更加关注长久的幸福和和
谐。只有拥有宽容心，我们才能成为真正内心强大的人。

第四段：梦想心的力量和感悟（200字）

梦想心是一种对未来的美好向往和追求。梦想心让我们拥有
目标和动力，使我们更加积极向上地生活。在追求梦想的路
上，困难和挫折是难以避免的，但正是有了梦想心，我们才
能坚持不懈地努力，最终实现自己的人生价值。在我个人的
经历中，我追寻梦想的过程中也曾遇到过一些困难和阻碍，
但是梦想心让我不断克服困难，保持对未来的信心和热情。
正是因为有梦想心的存在，我才能勇敢地迈出每一步，迎接
生活中的挑战。

第五段：总结三心体会的重要性（200字）

三心，感恩心、宽容心和梦想心，是人生中至关重要的品质
和态度。学会感恩让我们更加珍惜身边的一切；拥有宽容心
让我们拥有更加健康和和谐的人际关系；怀揣梦想让我们勇
敢地面对生活的挑战。这三个心态和价值观相辅相成，共同
构成了一个积极向上、充实幸福的生活。我相信，只有拥有
这三心，我们才能成为真正的生活赢家，成为更好的自己。

读书心得我们仨篇五

水是生命之源，是大自然赋予我们的最珍贵的财富之一。在
我们的日常生活中，我们与水密不可分，不论是饮用、洗涤、
种植还是生产，都离不开水。因此，对于水的认知和体会是
每个人都应该有的。在这篇文章中，我将分享我对水的心得
体会，并探讨水与生命的紧密关系。

首先，水是生命的基础。地球上的生命无不与水息息相关。
正是因为有水的存在，我们才能够生存和繁衍。人体的大部
分组织和器官都含有水分，确保身体正常运转。水对于植物



的生长也至关重要，它为植物带来营养和水分，让它们绿叶
重生。在大自然中，水滋润着一切生命，使得地球上草木葱
茏，生命多样。

其次，我对水的体会是它的包容和柔韧性。水无论是作为液
态，还是气态或固态，都具有它独特的特性。它可以顺流而
下，适应各种形态和环境。无论是在河流中静静流淌，还是
在海洋中翻腾澎湃，水都能够随着情况的变化而变化，展现
出它强大的包容力和柔性。正是因为水的包容和柔韧性，我
们才能够在生活中经受各种变化和困境。

第三，水教会了我坚韧不拔。尽管水看似柔弱，但它的力量
却无可比拟。水能够穿透岩石，冲刷山峦，形成壮丽的峡谷
和深深的河床。面对困难和挑战时，我常常以水为榜样，保
持坚韧不拔的品质。水告诉我，无论遇到多大的困难，只要
心怀坚定信念，对抗挑战，就一定能够达到目标，创造奇迹。

第四，水教会了我分享和服务的精神。水始终温润而均衡地
滋养着一切生命，从不吝啬。我们也可以像水一样，无私地
为他人和社会奉献自己的爱与力量。通过分享和服务，我们
才能够让生活更加美好和谐，让世界更加宽容和友善。

最后，我深深体会到水与生命的紧密关系。水是大自然的馈
赠，也代表着生命的绵延。尊重和保护水资源就是尊重和保
护生命的真谛。我们应该珍惜每一滴水，保护水源，维护生
态平衡，为子孙后代创造一个更加美好的世界。

总而言之，我们与水的关系密不可分，水给予了我们生命、
力量和启迪。在与水的接触中，我们可以学到无私奉献、柔
韧坚韧、包容柔性和珍惜生命的宝贵品质。让我们一起珍惜
和呵护水资源，为保护地球的蓝色星球尽一份责任！



读书心得我们仨篇六

有幸读到了杨绛先生的《我们仨》，书很短，不敢说感触深
刻，可其中的脉脉温情，却也引人思躇良久。

先生的《我们仨》，早在一年前就已拜读，再次翻开书页细
细品读，仍是欢喜不已。《我们仨》一书，是在先生92岁时，
先后失去女儿和丈夫后所著。书里遍布着温暖的小趣味，从
柴米油盐一餐一饭，到字里行间书信往来，无不透露着生活
的智慧。字里行间流露出哀而不伤、深厚而诚挚的感情，让
人十分触动。

先生在书里详细描绘了她和丈夫钱钟书以及女儿钱瑗的家庭
故事，印象很深的一个片段便是钱钟书从远方回到上海，已
经两岁的小钱瑗不识得自己的爸爸，想赶走爸爸。钱钟书调
侃女儿道：“是我先认识你妈妈，还是你先认识?”没想到小
钱瑗一本正经得说：“自然我先认识，我一生出来就认识，
你是长大了认识的。”记得当时看到这个片段的我，忍不住
嗤笑，不愧是一家人，连脾性都大有相似之处。

想起小时候，父亲也是从外地打工返家，和妈妈一起去接还
在上幼儿园的我。几年不见，父亲还是老样子，我却一天天
长大，记忆力却没有关于父亲的任何记忆。我踢踏着步子走
在卵石道上，一回头发现父亲和母亲正手拉着手浓情蜜意，
不知怎地，频频回身去分开他俩的手，死活不让他俩牵着手，
至今仍觉哭笑不得。

先生的文笔朴实却又华丽，带着老人特有的不紧不慢的语调，
记记录她这漫长却有趣的'一生，就连在外人看来有些许古板
的钱钟书，在她的笔下也变成了顽皮的少年。写剪活虾的那
一段，活虾被先生用剪刀剪的直抽抽，慌慌张张地跑进客厅
找钱钟书，钟书不紧不慢地说：“不要紧，以后这种事情我
来做就好了。”先生大概也和我一样感受到温暖了吧。



儿时的我一直寄住在外婆家，外婆的腰不好，常看到外婆在
厨房做饭时，累得扶着腰喘气。外公以前从事木头行业的，
不忍外婆如此受累，某天搬了把凳子坐在庭院里，一天不吃
不喝，对着地上的木材忙碌，做了把高脚的椅子送给外婆。
看着外婆脸上洋溢的笑容，我也跟着被甜到憨。所谓的执子
之手与子偕老，也大抵如此吧。

王小波说，一辈子很长，要和有趣的人在一起。而杨绛是幸
运的，因为有了钱钟书的陪伴，所以他们的生活是有趣的。

“世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆。”杨先生让我看到了
一个家庭的温暖与幸福，平凡生活里美好与繁琐的事情交织，
这才是生活最好的模样。

《我们仨》
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