
最新你慢慢来读书心得(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

你慢慢来读书心得篇一

光是看这一段，就令人怦然心动。现代都市生活，压力山大
啊，节奏飞快啊，连带着人的耐心也越来越少。很多人忙得
连吃饭上厕所的时间都很逼仄，慢慢来，太奢侈了，没空。

养孩子养到现在，跟妈咪圈子里的朋友交流，都发现一个问
题，孩子越大，妈的耐心越少。孩子小的时候，任何一个细
微的进步，都让家长兴奋不已，第一次开口叫妈妈，第一次
抬头，第一次迈步……等到这些里程碑式的步骤都一一越过，
妈妈的耐性就越来越差，每个妈妈都能准确说出孩子第一次
叫妈妈的月份，但是有几个妈妈记得孩子第一次说出一个完
整句子的月份?其实，我们可以有很多惊喜的，但我们选择忽
视。

孩子蹒跚学步的时候，我们总是表现出极大的耐心，当他晃
晃悠悠地走出第一步，我们都是狂喜的。可是现在，时常是
孩子要自己走，我们嫌慢，不是野蛮地抱起来大步流星，就
是往推车上一丢，安全带一扣。

我们给孩子吃好的，用好的，上数不清的这班那班，把家庭
的大部分资源都用在了娃身上，却经常一丝耐心也欠奉。还
很多不满，觉得钱没少花，不管是衣食住行还是教育特长，
哪一项都没落，可孩子还是离期望有距离。于是有怨，于是
越发没耐心，一个恶性循环就这样形成了。



龙应台告诉我们，养孩子，很简单，就一条，孩子，你慢慢
来。很简单，却又很难。

写孩子的书，看过很多。这本印象最深。其他的书，有意无
意地，都是在晒自家的娃。怎一个优秀了得啊!~让人看了，
仰之弥高，望之弥深。常常刚开始翻开书的时候还很兴奋，
看到最后会觉得，没戏了，再怎么培养，也赶不上人家的。

龙应台不是，她的笔下，那两个儿子，就像你在公园里随处
可见的娃儿。跟张三李四家的孩子没啥区别。有着无数可爱
的小缺点。龙应台也像任何一个母亲，深爱着自己的孩子，
也以自己的孩子为荣。但也像邻居的母亲一样，晒的都是些
琐琐碎碎的小成绩。这本书，让你从内心生发出一种亲近感。
让你觉得，不管是书里的妈妈还是书里的孩子，都离你很近。

其实，她的孩子比谁都优秀。只需看两个儿子写的后记就知
道了。没有深厚的知识底蕴，是绝对写不出来的。更让人光
火的是，人家还是混血儿!真是岂有此理。

但在书里，我们只能看到一个平凡的母亲和她两个平凡的儿
子。

龙应台告诉我们，鸡毛蒜皮也可以很美。

你慢慢来读书心得篇二

如今，现代家庭生活节奏快，孩子们往往过着被各种培训班
安排得没有一丝闲暇的生活。而我们家庭、学校教育的目标
应该是培养孩子的活力。活力，是一种能量，是一种积极向
上的生活态度，只有培养了孩子们的活力，他们才能在逆境
中崛起，活出精彩。而如何培养孩子的活力，每一位家长都
应真切思考。在我多年的教育经验中，通过多次实践与思考，
我总结了几点培养活力慢慢孩子的心得与体会。



首先，培养孩子兴趣是培养活力慢慢孩子的第一步。孩子们
天性喜欢新鲜事物，同时也有自己的兴趣所在，不一定与大
多数人一样。家长应该激发孩子们这种天性，帮助他们找到
自己的兴趣，并让他们有机会去尝试、实践。当孩子们在自
己感兴趣的事物上投入时间和精力，他们的潜力就会被激发
出来，从而获得更大的成就感，提升自信心。兴趣是孩子活
力的源泉，只有兴趣才能激发出他们对于事物的热情与动力。

其次，创造积极的教育环境，是培养活力慢慢孩子的另外一
种方法。教育环境能够直接影响孩子们的成长和发展。一个
积极的教育环境能够为孩子们提供学习、探索、自由发挥的
空间，使孩子们能够充分发挥自己的才能和潜力。而一个消
极或过于竞争的环境，会限制孩子的想象力和创造力。家长
们应该营造一个积极向上的氛围，培养孩子们的合作能力和
自主精神，让他们乐于交流和分享，鼓励他们敢于尝试、勇
于创新。

再次，及时给予孩子们鼓励和赞美。孩子们在成长过程中，
需要鼓励和肯定感。家长要及时给予孩子们真诚的赞美和鼓
励，让他们知道自己的努力和付出是被认可的。同时，鼓励
孩子们坚持自己的梦想和目标，给予他们良好的引导和激励，
让他们保持积极向上的心态。通过鼓励和赞美，孩子们将会
更加自信，更有动力去追求梦想。

此外，培养孩子的问题解决能力和自主思考能力也是非常重
要的。解决问题的能力是培养活力慢慢孩子不可缺少的一环。
家长应该给予孩子们充分的支持和鼓励，让他们自己面对问
题，思考解决方法。通过这样的过程，孩子们能够培养自己
的解决问题能力和自主思考能力，从而在遇到困难时能够独
立思考和解决，不依赖他人的帮助。这种培养方式同时也能
提高孩子的应变能力和创造力。

最后，正确引导孩子们对待竞争。竞争是社会的一部分，不
可避免地出现在孩子们的生活中。正确引导孩子对待竞争，



不仅是培养活力慢慢孩子的一个方面，也是培养他们健康心
态和人际关系的重要环节。家长应该告诉孩子们，竞争是正
常的，通过竞争我们能够更好地实现自己的价值。同时，也
要教育他们尊重他人、珍惜友情。

当代社会对孩子们的要求越来越高，培养活力慢慢孩子是家
庭、学校教育的重要任务之一。通过培养孩子的兴趣、搭建
良好的教育环境，给予孩子及时的赞美和鼓励，培养他们解
决问题和自主思考的能力，正确引导他们对待竞争，我们能
够帮助孩子们充分发展自己的潜力，展现出活力慢慢孩子的
非凡魅力。让孩子们拥有活力慢慢，意味着他们将能够勇于
追求梦想，坚持不懈，创造出属于自己的精彩人生。

你慢慢来读书心得篇三

活力慢慢孩子是指那些天赋潜力较高、口才较佳、情感丰富、
眼光独到、结交朋友能力强、乐于参与集体活动等特点明显
的孩子。培养这样的孩子不仅可以提高他们的个人能力，更
可以为家庭和社会增添无穷的活力。在培养活力慢慢孩子的
过程中，我发现了一些心得体会，希望能够与各位分享。

第一，提供丰富的爱和关注。温暖的关怀是激发孩子活力的
源泉。家长在平时要给予孩子充分的爱和关注，让他们感受
到家庭的温暖和快乐。父母要多陪伴孩子，了解他们的兴趣
和爱好，鼓励他们积极参与各种活动，给予他们空间和机会
展示自己的才华，让孩子感受到家庭对他们的认可和支持。

第二，创造良好的学习环境。孩子的成长离不开学习，而一
个良好的学习环境可以提高孩子的学习兴趣和积极性。家长
可以通过打造舒适的学习空间、提供适合孩子发展需要的学
习资料和工具，给予他们足够的学习时间和自由发挥的机会。
此外，鼓励孩子多读书、广泛涉猎各类知识，培养他们的终
生学习能力，拓宽他们的眼界和思维方式。



第三，注重培养孩子的动手能力。生活中的大部分知识都是
通过动手去实践和体验才能真正掌握的。因此，家长可以鼓
励孩子参与家庭劳动，培养他们的动手能力。可以教孩子做
一些简单的家务，如收拾房间、洗碗等；也可以带孩子去参
加一些手工制作的活动，让他们亲身体验成功的喜悦，培养
他们的动手能力和创造力。

第四，引导孩子参加各种文体活动。文体活动是培养孩子个
人能力和特长的有效途径，能够锻炼孩子的身心和综合素质。
家长可以带孩子参加一些兴趣班、培训班等，培养他们的才
艺特长。此外，还可以鼓励孩子参加体育运动、音乐、舞蹈
和美术等活动，让他们在各个领域都能有所斩获。通过参与
这些活动，孩子们可以结交到更多的朋友，拓宽自己的社交
圈子，培养团队合作精神和领导能力。

第五，培养孩子主动探索的精神。活力慢慢孩子要具备积极
主动的探索精神，对一切充满好奇心和求知欲，才能够不断
带给家人和社会新鲜和有趣的事物。家长可以通过给予孩子
一定的独立自主权，培养他们独立思考和解决问题的能力。
同时，家长还要树立正确的价值观念，引导孩子正确看待成
功和失败，增强他们的毅力和自信心，让他们敢于追求自己
的梦想和目标。

总之，活力慢慢孩子的培养需要家长的引导和配合，需要提
供一个充满爱与关注，以及丰富多样的学习和成长环境。在
这个过程中，我们需要注重培养孩子的动手能力、促进他们
参与文体活动、培养他们的探索精神。只有这样，我们才能
够培养出活力慢慢的孩子，为他们的未来发展奠定坚实的基
础，让他们成为一个全面发展的人。

你慢慢来读书心得篇四

前些日子，朋友给我推荐了龙应台写的《孩子你慢慢来》一
书。我在书店没有找到，于是在网上看了这本书。龙应台是



台湾著名作家，她的著作很多《目送》、《亲爱的安德烈》
《孩子你慢慢来》等一些较有影响力。读完《孩子你慢慢来》
一书，感触颇多。

书中以第三人称来叙事，仿佛作者也在和读者一起来打量这
对母子的生活常态，你看不到一个母亲面对着你絮絮叨叨那
些生活的细碎。华安在玩耍在淘气中认识这个世界……妈妈
在做家务在赶稿子在给孩子念书在生气……那些文字最朴实、
最细腻、也最简洁地还原了一幅幅岁月画面，几乎取消了一
切可能的抒情、感慨、议论、说教，只是干净利落的描述，
让你看到，听到，触摸到，然后思考。思考的不是如何如何
让孩子成才，不是如何如何让孩子出众，而是让人思考孩子
在成长过程中那些不经意间遗失的细节。它们渺小、无谓，
它们太习以为常，太容易被遗忘，可它们就这么漂漂亮亮地
给留了下来，写了下来，一篇篇，一幕幕，长长短短，晶莹
剔透，甚至不要求情节完整，只要那股依附在事件上的情绪
传达出来，就行了。

作为一位母亲，一位老师，“孩子你慢慢来”这句话让我感
受颇深。“孩子你慢慢来”，是的，慢一点，我们可以感受
上天给我们安排的是多么丰盛的礼物。更真切地感受爱，我
们才会生出更多温柔的情怀，更多的爱。在孩子的成长中出
现了这样那样让你无奈的事必须控制自己的情绪，但在面对
孩子时，所有的定力似乎都要打个折扣。我们忍不住要拿这
个孩子去和那个孩子进行对比，认为他们样样都不应该落后，
我们希望他们有出乎意料的进步，却不能容忍他们有任何形
式意义上的退步。

你慢慢来读书心得篇五

看完《孩子你慢慢来》是一个内心纠结的过程。一边，我迫
不及待想知道更多的安安的成长趣事;一边，我又担心太快把
它看完了，怕那美丽就如昙花一现。后来真的就看完了，平
平淡淡地过渡到最后，毫无察觉。因为，这并不是故事的最



后，安安还在继续着他的生活。所以小说的结束也就不需要
一个形式上的结局。而我也不再惧怕美丽就这样被画上句点，
因为我知道，更多的好作品在等着我。


