
心理健康月活动方案 学院心理健康活动
月系列活动方案(优质5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。那
么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编为大家收集的方
案范文，欢迎大家分享阅读。

心理健康月活动方案篇一

我爱我团结互助，给力心灵，共同成长。

围绕大学生在成长过程中普遍存在的心理困惑，以给力心灵，
团结互助，共同成长为主题开展形式多样的心理健康教育活
动，引发大学生关注心灵，积极营造有利于大学生身心健康
和谐发展的校园氛围，引导学生正确面对各种困惑，并主动
探求解决途径，健康成长。

学生工作处心理咨询中心。

院系心理健康部，心理成长协会。

20xx年5月x日。

全体学生。

（一）宣传篇

1、横幅宣传：出一条横幅（一式x份），宣传本届心理健康
节主题。

承办单位：院宣传部、院心理健康部。



横幅内容：团结互助，给力心灵，共同成xx职院第x届大学生
心理健康节宣（暂定）。

横幅位置：南院悬挂于教学楼前，东院悬挂于篮球场。

2、板报宣传：出一期板报，宣传本届心理健康节主题、内容、
时间安排等。

承办单位：六系心理健康部。

活动要求：六系各出一期板报。

板报摆放：南院篮球场、东院教学楼前。

3、报纸宣传：出一期报纸，宣传本届心理健康节主题、内容、
具体活动安排等。

承办单位：大学生心理成长协会《xx》编辑部。

活动时间：5月份编辑、印刷完成。

4、海报宣传：

各系各出x张海报，宣传本届心理健康节。

承办单位：

各系心理健康部。

活动要求：

（1）正确悬挂于南院和东院篮球场上。

（2）纸张大小标准（与院宣传部统一标准）。



5、广播宣传：

宣传本届心理健康节各项活动安排，心理健康知识。

承办单位：

院心理健康部、院团委广播站。

资料提供：

院心理咨询中心。

注意事项：

六系挂好海报后须通知院里进行拍照留影。

（二）活动篇

1、团结互助，给力心灵，共同成长大学生征文征画比赛。

具体细则如下：

（1）活动对象：

全院学生。

（2）活动时间：

全院征文上交时间为5月x日5月x日、优秀征文评展时间为5
月x日。

（3）活动方式：

以投稿形式讲叙大学生活中团结互助，给力心灵，共同成长
的心情故事，再对参赛的作品进行评选，我们将对优秀作品



选登到心理健康报中。

（4）活动分为两个程序：

第一轮：各系分配到班级征选（篇数不限）。

第二轮：院里征选

（5）备注：5月x号到x号在篮球场设立心理健康节活动咨询
台，发放心理健康节活动安排表。征文必须贴近生活、内容
丰富，积极向上。参赛文章不得抄袭，否则将被取消比赛资
格。

（6）奖项设置：

分别为：一等奖x篇、二等奖x篇、三等奖x篇。

2、爱的抱抱温暖校园行动

（1）活动目的：给同学们鼓励与拥抱，让同学们对自己坦诚，
对身边的人坦诚，释放心情，说出对朋友、家人、学校的感
谢。

（2）主办单位：学生工作处心理咨询中心。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的6篇《学
院525心理健康活动月系列活动方案》，希望可以对您的写作
有一定的参考作用，更多精彩的范文样本、模板格式尽在。

心理健康月活动方案篇二

5月25日是我国的“全国大学生心理健康日”。“5.25”取谐音
“我爱我”，意为要认识自我、接纳自我，能体验到自我的
存在价值，乐观自信。为了普及心理健康知识，提高我院学



生的心理素质。心旅协会拟在全校举办主题是“我爱我
心——心比天空”的第二届“5.25心理健康教育宣传月”活
动。

一、活动宗旨：在广大学生中营造一种关注心理健康、懂得
心理健康、重视心理健康的氛围。

二、活动主题：我爱我心——心比天空

三、活动口号：悦纳自我，包容他人

四、活动时间：5月25日——5月30日

五、活动资料：

（一）、美文征集大赛

1、活动目的：

为了加强同学们对心理健康知识的了解，增强同学们的自我
保护意识，进一步扩展大学生的心理素质，正确认识自我，
热爱生活，丰富学校文化，建设和谐学校。

2、活动时间：

4月-日

3、活动形式：

相关作品于5月14日由秘书部成员收集。

由心理健康咨询中心指导教师及心旅协会委员评选出征文的
一等奖、二等奖、三等奖各一名。

5月28日颁发奖品



4、活动具体资料：

征集关于心理的美文，评选出优秀作品。

5、活动流程：

4月进行活动宣传、作品收集、评选

5月28号颁奖

6、活动预算：

宣传用品：40元

奖品：60元（设三个奖项）

合计100元

（二）、心理健康知识展

1、活动目的：

为加强同学们对心理健康知识的了解，增强同学们的自我防
护意识，进一步扩展大学生心理健康素质，丰富学校文化。

2、活动时间及地点：

5月23号-5月31号，二教中心大厅

3、组织部门：

心旅协会

4、活动形式：



本次知识展把第一阶段获奖的征文及有关的一些心理健康知
识展览出来，有助于同学们浏览、学习。

5、活动流程：(略)

布置会场：5月23日至24日布置展览常

收拾场地：5月31日收拾会场，回收知识展报、归还器材。

6、经费预算：

知识展板10x30=300元

展厅布置200元

共元500元

（三）、心理健康知识竞赛

1、活动目的：

让广大大学生掌握更多心里健康知识，懂得心理健康、重视
心理健康。

2、活动主题：

我爱我心

3、活动口号：

掌握心理健康知识、让你我欢乐成长

4、活动时间：

5月28日



5、活动地点：

一教四楼报告厅

6、活动形式：

由学院每个系出四名代表参赛。比赛分必答题、抢答题、风
险题。以记分形式进行，最终分数多者胜出。选出一等奖、
二等奖、三等奖各一组。

7、资金预算

1、活动布置：300元

2、活动资料准备150元

2、活动宣传：50元（海报15x2=30、传单20）

3、活动奖品：500元

共合计：1000元

六、经费预算总合计：1600元

心理健康月活动方案篇三

我校心理健康活动在全校领导的大力支持下，广大师生的积
极参与下，于x月15日圆满结束。

本次心理健康教育月活动以“健康心理，和谐校园”为主题，
以“了解自己，接纳自己，肯定自己”为口号，讲座上老师
对同学们进行心理健康知识的宣传和教育，有效提高学生的
心理素质水平。通过开展心理健康为内容的主题活动，培养
学生乐观向上的心理品质，促进学生人格的健全和发展，老



师为学生安排了许多心理健康游戏，大大地丰富了同学们的
课余文化生活，放松心情，缓解紧张学习带来的压力。一张
张填满心灵话语的心理健康小报画出了孩子们成长的快乐;一
张张心理健康贺卡做出了孩子们的快乐生活;围绕的心理健康
月的主题，我们还为家长搭建了网上家长心理培训学校，让
家长在学校的“阳关心灵小屋”里学会关注自己孩子的心理
健康。最后同学们一起观赏了心理健康影片《阿甘正传》，
这部影片全校师生心灵上的震撼，孩子们也从这位智商并不
高的残疾人身上学到了诚实、守信、勇敢、真诚。

本次心理健康教育月活动围绕学校的各项工作，有组织、有
针对性地开展心理健康教育活动，从而有效提高全校师生的
心理素质水平，培养学生乐观向上的心理品质，促进学生人
格的健全和发展，丰富广大同学的课余文化生活，建设文明
积极的校园文化，为我校良好校风的形成作贡献。

心理健康月活动方案篇四

各院系：

为了进一步推进心理健康教育工作的深入开展，我校一年一
度的“11·2心理健康教育活动周”将于2016年11月21日正式
启动。本年度活动周采用心理咨询中心活动与各院系活动相
结合的方式，共同营造浓郁的心理健康教育氛围。现将活动
开展安排如下：

一、活动名称

心理健康月活动方案篇五

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，通过它可以全面地、系统地了解
以往的学习和工作情况，让我们一起认真地写一份总结吧。



如何把总结做到重点突出呢？以下是小编收集整理的525大学
生心理健康日系列活动工作总结，仅供参考，希望能够帮助
到大家。

根据学工部本学期工作要求和我院本学期工作计划，我
院“525——大学生心理健康活动日”活动月各项活动已圆满
落下帷幕。各项活动围绕本届525活动主题“点燃大学激情，
大学生大学规划”，有序开展，朋辈辅导员的工作职责、工
作方法进一步得到了提升。现将近阶段我院心理健康教育工
作总结如下：

1、3月，心情驿站组织了新老朋辈辅导员的交流心理沙龙，
心委们交流工作经验，解决工作中的困惑，找到更好的方法。
大家一致认为心委的工作重在积累，以一颗平常心对待班上
的同学，平时多与同学们交流，这有助于了解同学，帮助同
学。交流中，大家认识到获取信息的方式有很多，可以访问
同学的空间，关注微博、qq签名档、说说等等，曾老师提出大
家要提高信息敏感性。最后针对考研与就业的问题大家提出
了自己的困惑，曾老师表达了自己的看法，使大家收获多多。
这次沙龙让各年级心理委员之间有了一个很好的交流机会，
大家分享了很多方法与经验有利于工作的开展。

2、4月，心情驿站邀请xx大学临床心理学博士张xx老师
为“心晴有约”第六期主题为“大学生恋爱与成长”的讲座。
此次讲座由于是以采取民意调查的方式定的主题并邀请到了
张xx老师作为主讲嘉宾，吸引了不少xx级及xx级同学参加。
讲座围绕着爱情与学业、爱情与成长，如何处理爱情中遇到
的矛盾等方面问题，通过分析案例，深刻的探讨了大学生应
该如何获得学业与爱情的双丰收。讲座整个过程气氛融洽，
同学们不时地发出欢快的笑声。

3、5月中旬至月底，我院组织全院各班级举行以“点燃学习
激情，大学生学业规划”为主题的525活动设计大赛。本次活
动充分调动了全院学生的积极性，大多数班级参与其中并以



心理委员为组织者完成了策划设计，活动组织，活动总结以
及ppt成果展示答辩一整套流程。活动验收答辩结束后，心情
驿站根据评委给分高低评出了“最佳活动奖”，“最佳组织
奖”，“最佳策划奖”，“最佳设计奖”四项八名获奖班级，
并对其组织者颁发了证书和奖品。整个流程的进行不仅使全
院大多数同学都对自己的大学四年有了一个更科学的学业规
划，营造了全院更好的学习氛围同时也让心理委员有了对工
作更强的`适应性，提高了他们的活动策划组织能力。

4、如今幸福生活的舒适已经进入了大学生的内心，大部分正
当青春的大学生沉浸在网络游戏，在学校虚度光阴，拿自己
的美好青春来娱乐消遣。为了克制这样的现象，丰富我们的
课余生活，使我院学生能在复习阶段有一个良好的情绪去面
对期末冲刺。我们在5月30号举办了“看电影，读青春”的活
动，通过组织观看励志电影来促使同学们更深刻地了解青春、
读懂青春，从而为自己余下的青春岁月做出一个美好规划，
并塑造社会主义正确的价值观。其次我们的活动选在学期的
尾声阶段举办也是为了对同学们的紧张复习阶段起到一个调
节、放松的作用，通过观看喜剧《上帝也疯狂》让大家在欢
笑中忘记生活中的烦心事情，调整好心态对待复习。通过这
次活动，从每位观众的情绪在整个活动过程中的转变我们知
道了同学们与我们所播放的视频产生了共鸣，达到了预期目
的。

根据学工部心理健康教育中心活动安排，我院积极参与学
校“525——大学生心理健康日”活动月各项活动。在525心
理宣传品大赛中，我院共交了9份心理知识宣传手抄报，海报，
有7份获得了奖项。在校第二届大学生心理健康知识抢答赛中，
我院有35组共102人参加初赛，一组进入复赛并获决赛团体三
等奖。5月下旬至6月上旬，在我院09-11级各班中召开了“点
燃学习激情，大学生学业规划”心理健康主题班会，班会促
进了同学们对目前学习状态的反思，也提醒同学们思考在接
下来的大学学习中有效的规划，有效的学习。此外，我院还
承办了学校“525”心理健康广场游戏“来吧，豆你玩”活动，



活动现场气氛活跃，达到了放松心情的目的。

本学期我院心理健康教育工作以525心理健康活动月为载体，
开展了一系列丰富多彩、形式多样的活动。心理健康教育工
作得到了学院副书记、全体学工办老师、广大学生的支持和
配合，各项工作进展顺利。在今后的心理健康教育工作中，
我院会积极地配合学工部心理健康教育中心的工作安排，努
力发掘我院心理健康教育二级平台“心情驿站”潜力，并以
此为突破口有针对性地开展面向全院学生的发展性心理健康
教育，促进学生全面发展。


