
2023年特长生培养计划及措施(优秀5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。因此，我们应该充分
认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。这里给大家
分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

特长生培养计划及措施篇一

数学特长生是一个特殊的.群体，他们有独特的思维方式，具
有敏锐的观察力，丰富的想象力，善于抽象、概括、思考和
判断，善于分析问题和解决问题，但其成长是有规律课寻的。
要正确认识数学特长生培养工作，坚持科学，务实的态度，
创新措施，积极探索。为了更好的研究如何培养数学特长生，
最有效的挖掘数学特长生的潜能并结合数学学科实际特点制
定了如下计划。

在数学特长生的培养方面，可以从以下几方面入手：

1、学习动机：在这方面我们不能要求学生树立什么远大的理
想， 唱高调。要结合学生的实际以“学习改变命运”为载体，
从学生的切身利益出发，积极引导建立良好的学习态度。

2、磨练意志：学生在学习的过程中不可能一帆风顺，学生可
能由于一次成绩的优异而沾沾自喜，也可能由于一次成绩的
降低而情绪低落。教师在教学中经常安排适当难度的练习题，
让他们独立解决。要从思想上加以引导，提高他们抵抗压力
的意志。俗话说：“不经历风雨怎能见彩虹。”

3、良好习惯：可以引导学生制订学习计划，如何听课，如何
分析问题，如何记忆等，在教学过程中指导学生如何写解题
步骤，规范解题过程。

包括观察力、记忆力、思维力、想象力、注意力以及表达能



力。

方法是分层教学。

1、 课堂教学分层

教学过程中教师要精心设计教学提问，再共同的基础上将有
一定难度的问题留给数学特长生，让他们当先说一说、讲一
讲。习题的布置也要分层。每节课后布置一道思考题由数学
特长生完成。

2、作业分层

在共同提高的基础上每次作业都要给数学特长生留有一定难
度的题目，习题当中带有星号的题目都可以让他们去做。

3、第二课堂：将数学特长生集中进行辅导

扎实基础+熟练技能+良好身心+数学策略=数学特长生成功增
值

第一招：目标不宜过高从多拿一分做起。

数学特长生的培养重在平时，重在细节，重在积累。如果要
求学生在短时间内突飞猛进，一般来讲不太可能，但是“多
拿一分，多对一道题”对于学生来讲却容易做到。

第二招：重复做题没有错善于记录得高分。

一些学生认为重复做题没意义，这其实并不全面。有些题目
对自己的薄弱环节有针对性，有些题目涉及的知识点非常关
键，这些题目就有必要重复多做。

第三招：学了、知了、做了还要拿了。



应用，再转化为一个人的能力，这需要一个过程，在这个练
习过程中需要不断练习和巩固，所以学生不要以为“学了、
知了、做了”、就一定“拿了”。

第四招：知识结构化、复习系统化、训练综合化。

对于数学特长生来说，结构化的知识、系统化的复习和综合
化得训练是最为重要的，首先要学会把零散知识变成结构知
识。

第五招：做好信息收集也是增值关键。

平时教学中，作为教师要善于结合教学内容帮助、指导数学
特长生收集、整理与数学有关的知识信息和新题型。

第六招：吃好“正餐”恰当选择资料。

这里的“正餐”指的是学习以“正课”、“正题”为主。所谓
“正课”是针对目前许多学生上课内容，目标错位现象而言
的。

第七招：找数学特长生谈话。

找数学特长生谈话，不断给数学特长生暗示，挖掘数学特长
生内在的潜力，调动数学特长生的非智力因素，往往会取得
意想不到的收获。

数学特长生的培养是一个系统工程，任重而道远，在老师的
辛勤培育和学生的刻苦努力下，一定会取得丰硕的成果。

特长生培养计划及措施篇二

为了提高学生的审美能力与绘画能力适应课改要求，活跃学
校的美术活动，以及培养爱好者打好基础为更好地参加县艺



术节比赛，特制订如下计划：

一、小组成员凭学生自愿参加。

二、教育学生要热爱集体，保护好公物。不乱涂乱画，保持
教室的清洁，干净卫生。遵守课堂纪律。有事要举手，养成
良好的行为习惯和学习习惯。适当结合一些手工来提高他们
动手制作能力。

三、依据学生特点，培养学生绘画方向。有了一定绘画基础
后，再以想象为辅。引导学生如何将自己所想象的用绘画语
言表达出来。充分发挥他们好动，思维跳跃性强，善于模仿
的特点。养成对听到、看到，感到的事物进行思考的习惯。
先定好想象主题，然后用自己的想法用艺术语言－－线条、
色彩等表达出来。由于决大多数同学基础不是很扎实，在上
课时让其先临摩，自己喜欢的作品。而后培养学生记忆画，
想象画等。开设一些手工游戏相结合课。使学生对美术产生
深厚的兴趣。

四、做好点评工作。对每位学生每周作的画进行点评，让他
们认识到自己的优缺点。共同学习，共同进步。从中使学生
对美妙的绘画产生浓厚的兴趣，初步感知美术与生活的联系
－－美术对生活的描绘、对生活的美化。

五、学生作品画到一定的时候，举行小组赛，作品进行现摩。

六、鼓励学生配合班主任或宣传委员。出好班级板报，美化
校园环境等，使学习兴趣与应用相结合起来。

七、定时开展一些美术展览和绘画比赛，针对学生的一些生
活实际和一些节假日，让学生的绘画才能有用武之地。也借
此得以充分展现。进一步提高他们的绘画积极性。鼓励那些
有新意的作品。同学之间可以展示、交流作品，有助于更好
的了解别人的意图。学习到新的艺术语言。师生之间的交流



可以帮助学生发现新的创意，逐步完美构思。在期末举办一
次小画展。

地点：现定

时间：星期一、三、五下午

特长生培养计划及措施篇三

教师是学生最好的心理医生，深思熟虑地、仔细耐心地研究
儿童的智力发展情感发展和道德发展的情况，找出原因，采
取一些能够照顾个人特点和个别困难的教育措施。就像医生
细心地研究病人的机体，找出疾病的根源，以便着手进行治
疗一样。

针对学困生学习困难，接受知识慢，对学习很容易失望。作
为教师，我注意做到降低门槛，放宽对他们的要求，让学困
生能容易地完成学习任务，轻松地掌握符合他们现实状况的
知识。这样，就容易把学困生引入学习的殿堂，激发学习语
文的兴趣。所以每次布置作业时，我会让学困生做常规作
业(如朗读课文与抄写、听写生字词)，让学困生能轻松地完
成作业，培养学习兴趣。

学困生由于学习成绩较差，他们往往容易产生悲观失望的自
卑感，正是由于他们缺乏学习的兴趣，所以一般遇到困难他
们不会主动去请教。作为教师要主动关心他们，主动帮助他
们，并且要发动学习好的同学也主动去帮助他们。

1.建立学生“一帮一”学习小组。各班在优等生与“学困
生”之间建立“一帮一”辅助网络，让学困生自己选择喜欢
的接对同学，让优等生辅导学困生释疑解难，温故知新，帮
助他们扫除学习中的“拦路虎”，克服消极、畏难情绪。同
时，教师在备课时也要注意设计帮扶学困生的环节，设计一
些符合学困生实际水平能解答的问题去让他们回答，促使他



们能积极参与课堂的学习中。

教育心理学认为，成功给人以鼓舞，给人以力量，给人以兴
趣。根据这一心理特点，我开展很多的学习竞赛、评比活动，
如：每单元1次竞赛等等。对于学困生，背课文是最基本也是
最简单任务，因此在这些竞赛中学困生都取得了一定的成绩。
同时，我还及时给予奖励，使他们在点滴进步中，通过“奖
励”这一导火线，帮助他们点燃“渴望进步、渴望成功”的
强烈学习欲望，培养了学习的兴趣。根据小学生的心理特点，
学生是既喜欢物质奖励，又喜欢精神奖励。因此我对学生的
奖励可分为四种：(1)发表扬信(2)发奖品(3)作业减量(4)测
验加分。有位教育家曾说过：受奖励的人数如能在总人数
的50%以上，那么是最能鼓动全体学生的士气的。

特长生培养计划及措施篇四

1、学生基本情况：本班共有17个学生，其中男生11人、女
生6人，少数民族学生2人.

2、学生知识现状分析：本班大部分学生学习努力，认真完成
作业，少部分学生学习不努力，贪玩，不按时完成作业。总
体来讲住校生比走读生学习更积极认真。

3、品德纪律情况：本班学生活泼好动，发言积极，但没有倾
听的好习惯，自制力薄弱，大部分学生有礼貌，乐于帮助别
人。

1、上课认真听讲，善于钻研;

2、有良好的学习习惯，课外喜欢看书，遇到难题就及时解
决;

3、家庭教育好。



4、不懂爱问，勤学好问。

1、加强思想教育，取到带头作用，班会加强对特长生的正确
教育，使基树立远大理想。

2、加强课外辅导，注重发展学生的个性;

3、在作业布置中，提高对特长生的要求;

4、加强与家长的联系，使特长生得到更多的帮助与关心。

特长生培养计划及措施篇五

一、特长生情况分析：

本班的特长生成绩较好，学习态度认真，很“听老师的话”，
但除个别学生外，都是“各自为军”，没有帮助别人，也没
有和别人交流，长此以往，没有太大的进步空间。

二、辅导内容：

1、以课堂教学为主，课堂上安排适当的难题，提高他们的自
信心和积极性。

2、课余辅导为辅。主要由父母监督，批改练习，不懂的问老
师。

三、辅导措施：

1、鼓励特长生多阅读，特别是多看绘本，多写绘本日记。

2、教会特长生读书看报，多看电视新闻，拓展他们的课外知
识储备。

3、多与父母交流，让其家长监督课外练习完成情况，不懂的



来问老师。

4、让他们成为老师的“小助手”，后进生的“小老师”，让
他们在教育学中互长。

总之，语文是白科之母，它的学习是一个漫长而艰巨的过程。
要在老师的努力和同学的配合下才能完成。


