
2023年幼儿园老师拓展训练 幼儿园老师
美术活动方案(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿园老师拓展训练篇一

我们班的庄老师昨天穿了件新衣服，换了个新的发型，小朋
友们都说庄老师变漂亮了。由此我设计本次绘画课。

1、学习画人物的画法；

2、培养幼儿细微的观察能力，进一步抓住人物的典型特征，
大胆表现；

3、培养幼儿对各种颜料的认知；

4、激发幼儿热爱教师，愿意和教师做好朋友的情感。

由于孩子年龄小，加上思维能力不强，因此学画人物有很大
的难度；同时由于幼儿天性活泼、爱动，因此让幼儿静下心
来画画也有一定的难度。

轻音乐，教师的范例画（先画一张教师的画像）一张，绘画
工具（油画棒、画纸）。

开始环节

通过提示小朋友老师的衣着和发型，来引导小朋友产生画画
的兴趣。



师：小朋友，今天陈老师和平常有什么不一样呢？

幼：老师的头发扎起来了；

老师今天的衣服很漂亮。

讨论老师那里漂亮，高诉幼儿一个人的'漂亮不光在外表。

师：那你们喜欢陈老师吗？

幼：喜欢！

师：那么怎样才能把老师漂亮的样子记录下来呢？

幼：画下来；用彩笔把老师画下来；用照相机照下来……

师：那好，我们今天就来画老师，大家说好不好？

幼：好…

基本环节

幼儿产生绘画的兴趣后，教师就开始准备让小朋友进行绘画，
首先要引导幼儿绘画都需要什么？以提问的形式引出绘画的
工具和原料：油画棒、画纸，在教授绘画过程中，教师首先
应当在黑板上贴上一张事先准备好的范例，然后先提示人物
应该首先画什么，其次再画什么，还是以提问的方式，来引
导幼儿以先画头，在画身体。画头的时候要注意五官（头—
眼—鼻—嘴—耳）的顺序，要一样一样的引导幼儿进行绘画，
同时注意引导幼儿抓住人物的特征，提高幼儿的观察能力和
注意力。特别要注意的是在指导幼儿进行绘画的时候，要让
幼儿认清各个部位的颜色，及需要的油画棒，正确地引导幼
儿对颜色的认知。之后要播放一些轻缓的音乐，在音乐中让
幼儿自己进行绘画，同时教师在一旁指导。



结束环节

当所有的人都结束画画以后，教师要组织大家对作品进行欣
赏，让所有的幼儿都有上台展示自己作品的时候。展示之后
要以贴红五星的形式进行评比，每个小朋友都要贴，画的好
的要多加一个，这样可以减少幼儿的心理差距，同时也减少
幼儿的排异情绪。

引申环节

通过对绘画作品的评比，让幼儿对绘画基础有一定的了解，
同时增加幼儿同教师的互动性，增强幼儿与教师之间的亲和
力，提高教师的教育质量。

幼儿园老师拓展训练篇二

练习双脚向前行进跳。

小椅子若干（数目与幼儿人数相等），放在场地周围示意为
小白兔家。

1、幼儿扮小白兔，坐在小椅子上。教师扮兔妈妈，站在场地
中间。

2、游戏开始，“兔妈妈”说：“今天天气多好啊，小白兔到
外边来做游戏吧！”“小白兔”站起来走到场地上。“兔妈
妈”念儿歌：“小白兔，耳朵长，蹦蹦跳跳晒太阳。”“小
白兔”随儿歌节奏在场地上四散练习双脚向前连续跳。“兔
妈妈”说：“小白兔，咱们该回家休息了。”“小白兔”自
由地走或跳回自己的小椅子上坐好。

1、幼儿参与的积极性很高，乐于参与集体活动。

2、幼儿能基本完成教师的口令要求，基本达到了活动目标要



求。

3、活动过程中个别幼儿不能掌握练习要领，教师没有引导好，
应加强教师之间的配合。

4、教师在日常生活中应加强幼儿的练习。

幼儿园老师拓展训练篇三

活动目标：

1.体验绘本中箩筐变样后的乐趣;

2.能大胆地在箩筐形状的基础上进行想象添画;

3.愿意与同伴交流自己的创意。

活动准备：

绘本图片ppt、牛皮纸若干、黑色记号笔、箩筐线描画图片若
干、伴奏轻音乐

活动过程：

一、故事导入，激发幼儿兴趣

出示箩筐图片。(你们认识这是什么吗)

二、箩筐可以变成什么

1.幼儿猜测箩筐的作用(你觉得箩筐是用来干什么的)

2.出示ppt。幼儿了解箩筐的作用。

装东西、装饰等。



3.师：“箩筐还可以变出很多有趣的东西。”

选择部分绘本图片，依次出示，如变成了转转椅、大帽子、
秋千等。

三、幼儿自主联想，箩筐还可以变成什么

1.提问：你觉得箩筐好玩吗有趣吗如果给你一个箩筐你会变
出什么

2.幼儿自由回答。

3.教师出示想象作品，引导幼儿了解想象方法。

老师这里也有一个箩筐，我觉得它像……要加上什么会更像
呢

四、幼儿借助箩筐变形

1.幼儿自主创想。

2.教师在过程中对特殊儿童进行指导。

五、欣赏评价

欣赏、分享、评价。

幼儿园老师拓展训练篇四

周末来临啦!您打算带孩子去哪里呐?——是去享受导游机械
式旅游还是拥挤的人群?人们常说“舐犊情深”，父母对子女
的爱永远都是真切无私的，但现在很多年轻的父母忙于工作，
忙于给孩子创造更好的生活条件，却忽略了跟孩子之间的感
情交流，铁血绍兴军训拓展基地特推出亲子户外拓展活动。



在这春意盎然的季节，带孩子一起去领略大自然风光，享受
家庭的温暖，感受亲情的力量。

1.活动对象：年满7——16周岁的孩子

2.活动主办方：铁血军事训练营绍兴军训拓展基地

3.活动地点：铁血避风塘户外活动

4.活动费用：一大一小320元 两大一小420元

1.活动流程：

时间执行流程目的8：30主题亲子拓展体验：到达营地，分发
服装。烘托氛围，融入团队

10:00—11:30主题亲子拓展：卡牌风云

猪八戒拔河

亲子时装秀1.考验团队的快速应变能力，在组织活动过程中
了解团队重要性

2.亲子间的互动，父母是孩子天生的设计师

11:30—13:30埋锅造饭回归自然，大手携小手齐上阵

13:30—14:30主题亲子拓展：呼吸的力量1、充分考验团队的
合作意识。

2、培养决策和统筹意识，增强相互合作的团队精神;

3、体会共同参与和充分发挥个体特长的重要作用;

4、考验队员做事的完整性;



5、完成呼吸机的建造，后考验团队的统一行动能力，凝心聚
力，引爆团队。

14:30—16:30主题体验：真人cs大战体验真实战场环境下才
能激发出出来的的勇气、信念、谋略、战友情。

16:30合影留念、返程返程

8：30 编队分组，配发分队服

：00—10:00 破冰活动，团队建设

10:00—11:30 卡牌风云，猪八戒拔河，亲子时装秀

1、卡牌风云：

在规定的区域内随意散放着一些扑克牌，所有数字向下，不
得重叠覆盖，教练喊开始后，小组成员依次跑到指定区域，
在规定的时间内按照大小的顺序翻开扑克牌，看哪一小组首
先完成。

注意事项：

在您参加的铁血体验策划的主题活动中，我们会把安全永远
放在第一位。并且把体验式中涉及的安全性、操作性、趣味
性、知识性、娱乐上等方面的问题我们都为您设计和考虑的
十分周全。我们竭尽全力把任何疏漏降到低。

与您约定：

风雨预来：

温馨提示：

考虑到活动安排，请大家穿着休闲方便运动的服装及运动鞋



或者旅游鞋。

如果培训当天天气较热，请自带擦汗毛巾以及防晒霜等用品：

如果天气较凉，请自带外套，避免早晚着凉。

当天如有身体不适者，请提前与组织者联系!

1、猪八戒拔河：

每个成员带上铁血特有道具，将道具夹在耳朵上，双方通过
拔河定胜负

1、亲子时装秀：

每组家庭的父母给自己的孩子用道具做服装，孩子通过服装
的样式走上”t台”展示自己的服装及风采。

14:30—16:30 真人cs野战

真人cs激光枪战是一种集运动与游戏于一体，紧张刺激的高
科技娱乐活动，是一种模仿

战的一种游戏，参与者都穿上军服，配备各种野战装备，穿
梭丛林之间，展现各种队形阵势，个人技巧。

n 定位：定位模拟战场体验，是对真实战场环境下作战的高
度模拟。

n 目标：通过对抗游戏让参与者释放压力，体验真实战场环
境下才能激发出出来的的勇气、新年、谋略、战友情。

n 战役：真人cs战役主要有攻防战，大逃杀、反恐战、战狼
追杀等战役任务或根据标准分队演戏战役设定。



n 战场：丛林、平原、废墟、烂尾楼、或者实战地形。

n 结束活动，合影留念，听从教练安排，卸下装备。

16:30 合影留念、返程

幼儿园老师拓展训练篇五

“进大自然，拥抱秋天”秋季亲子远足活动。本次活动的宗
旨是让孩子们走出城市，亲近自然，在相互嬉戏和玩耍中相
互认识，增进了解，尽快融入班集体生活，也为家长们互相
认识和交流提供一个平台，也标志着我们一年级一班雏鹰小
队活动的正式启动。一、活动时间：10月13日(本周六，上
午8：00-下午30)。二、活动地点：章丘植物园。三、参加人
员：大一班全体师生和家长。四、活动主题：走进自然，拥
抱秋天。五、活动原则：自愿报名。六、就餐方式：自备午
餐。七、活动内容：(一)上午1、启动仪式、合影。2、以孩
子自我介绍为主，各小组原地分组开展活动，主要是让孩子
们尽快互相认识，增进了解。3、趣味拔河比赛，锻炼孩子们
的团结合作意识和树立孩子们集体荣誉感。4、趣味广播操比
赛，让孩子们在大自然里舒展筋骨，3：大胆展示自我。(二)
午餐快乐合家餐。大家将自备午餐统一放置在由家长和孩子
们围成的大自然餐桌前，让孩子们尽情品尝，尽享野餐盛宴。
)(请大家自备野餐垫，如果有(三)下午以自由活动为主。活
动结束后，统一按原车返回。八、组织领导。为了确保此次
活动的顺利开展，本次活动成立以家委会成员为主的活动领
导小组。组长：华晴(庞济慈妈妈)组员：朱瑾(刘润筱妈妈)、
张婷(王炳清妈妈)、樊明玉(樊雅文爸爸)、危东(危子涵爸
爸)、黄鑫(黄灏妈妈)。九、注意事项。1、由于本次活动是
班级第一次集体活动，又是户外活动，一年级的孩子们年龄
偏小，因此，请各位家长一定要树立强烈的安全意识，确保
孩子安全。请在集体活动期间不要随意走动、擅自离队，有
事情要给组委会请假，请认真遵守本次活动纪律。2、本次活
动我们实行午餐自备制度，有野餐垫的都带着，让孩子们感



受一下集体野餐的感觉。午餐尽量以方便、快食、健康为主，
大家可以互相分享，相信这将会是一次非常特别、非常丰富
和美味的午餐。3、出行方式。为了让孩子们充分感受集体的
氛围，也为了便于集中统一管理，本次活动采取统一乘座大
巴车出行的方式。集合地点：山师附小东北门接送孩子处。
殊情况需要自驾车前行的，请提前通知组委会)

(如有特4、活动方式：本次活动由于人数众多，我们在出发
前将进行分组，本次活动共分四个小组，各小组选出一位组长
(家委会成员兼职)，负责本组的组织和协调活动，活动现场
均以小组的形式进行。5、出行前一天晚上，请让孩子保证充
足的睡眠，并密切关注天气情况，适当穿衣。另外，秋季干
燥，请勿必为孩子带足饮用水，可适当带些水果。6、活动结
束后，我们将统一按原车返回。为确保本次活动的顺利开展，
请各位家长积极配合，齐心协力，统一行动。毕竟我们家长
朋友们大部分也是初次见面，相互不太熟悉，这就更要求我
们家长大朋友们要互相体谅，互帮互助，积极配合家委会和
现场工作人员工作，共同把首次班级集体活动搞好，为今后
活动的开展积累经验，开一个好头，也为我们的孩子们做一
个榜样和表率。活动过程中，也希望大家能够多多交流与沟
通，以鞭策我们今后更好地开展工作。一、活动宗旨：

多提宝贵意见和建议，增进老师家长们的相互了解，沟通教
育心得，增强孩子们的活动能力及团队精神。第一次活动以
认识为主，简单游戏为辅。二、活动时间及地点：12月26
日(暂时定)上午9：00，东莞植物园(绿色世界)正门。(以后
定期组织活动时将轮换选择周日和周六，以便不同时段的家
庭参加。三、活动准备：1、自带一条小布条。2、自带食物
与同学分享。3、自带一至两件写上祝福语的礼物与同学交换。
四、活动内容：9:00—9:30 集合拍照(由一有像数较高的数
码相机家长带，需找人配合)9:30—11:00亲子活动1、我们大
家一起边唱边舞《感恩的心》先在家里跟孩子学习学习哦)

。(请爸爸妈妈)2、企鹅行走：小孩和家长面对面，小孩双脚



放在大人双脚上，从一个地点走到另一个地点。3、三人四足：
以家庭为单位，若干个家庭为一个比赛组。道具：橡皮绳或
布条和折返点标志物，终点红线。方法：学生和家长单腿捆
绑在一起，在速，先撞红线为胜。

自由活动

(因是家长委员会第一次组织活动，本次活动限定为本班级同
学和家长参加，陪同大人不超过两名。2、食物、水家庭自备。
3、家长委员会中要选部份家长出来做分时段义工，同时也保
证每个家庭活动都能参加。4、游戏项目顺序可能会变化，以
当场情况为准。5、如有遗漏问题会及时在班级博客上更新，
请家长们及时查看班级博客情况。6、本次为第一次班级集体
活动，如有任何不周全的地方，希望家长们能谅解。下一次
会更好!


