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在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。因此，我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活
中加以应用。以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，
希望对大家能够有所帮助。
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“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”在洋溢着新春喜庆
的气氛中，愉快的寒假悄然离去，我们又迎来了一个新学
期——六年级下学期。这是小学阶段的最后一个学期，也是
向着中学做最后冲刺的重要阶段。为了能够以优异的成绩考
上理想的中学，我需要制定一个合理的学习目标：

一、认真听课

认真听课是获取知识的关键所在。上课时用心听讲，勤做笔
记，记录要有重点和目的。思维要紧跟老师的讲解，有不理
解的地方及时提问。对其他同学的提问、发言要仔细倾听并
加以思考判断。这样可大大提高学习效率，做到事半功倍。

二、预习和复习

对即将上课的内容先预习，把难点、重点记下，上课时注意
听老师的讲解，这样还不容易思想开小差。课后要及时复习，
把当天所学的知识重温一遍，起到加强印象、巩固成果的作
用，还能举一反三悟出一些新的道理。

三、做作业是要讲效率

用最短的时间做完作业，以便腾出一些时间做些针对性的练
习，或看看课外书充实自己。



四、劳逸结合

小学阶段也是身心成长的阶段。要保持充沛的精力来学习，
就必须有一个健康的体魄。下课时要到教室外活动一下筋骨，
呼吸一下新鲜空气，使大脑保持清醒。长时间看书一定要记
得看看远处，放松眼部肌肉，预防近视。

五、争取数学、英语双科100分、语文95分以上

虽然要达到这个目标并非易事，但我会尽一切努力朝着这个
目标奋进。

我对未来充满信心，相信自己将在这个新学期里的表现不会
辜负家长、老师和同学们的期望。我会考上理想的中学，为
我的小学生涯画上一个圆满的句号。
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新的学期开始了，我已经进入了六年二期，即将面临小升初
考试，为了顺利考上理想中的初中，我将以新的精神面貌跨
进新的学期。在这个学期里，我要百尺竿头，更进一步。我
的学习计划如下：

首先在学习时间上，我要提高学习效率，做到事半功倍。每
天早晨6：50起床，7：40分到校，然后开始早读。晚上9：00
以前睡觉，保证每天有9个小时的睡眠，保证学习时的充沛的
精力。

然后从学习方法等方面计划如下：

1、做好预习。预习是学好各科的第一个环节。

2、认真听课。上课的时候，我要认真听讲，不做小动作，不



和同学交头接耳，要力争把老师课堂上讲的知识全部消化;对
于疑难问题，要不耻下问，虚心向老师和同学请教。

3、做课堂笔记。做笔记对复习、作业有好处。

4、认真完成老师布置的作业。做作业之前，必须对当天所学
的知识认真复习;认真审题;明确解题思路;认真仔细做题，不
可马虎从事，做完后还要认真检查;及时总结经验教训，积累
解题技巧，提高解题能力;遇到不会做的题，不要急于问老师，
更不能抄袭别人的作业，要在复习功课的基础上，要下决心
独立完成作业。

5、要利用周末和节假日，继续参加奥数、英语等学习，多读
课外书，不断丰富自己的知识。为考上理想的初中而努力。

6、为了迎接小升初的考试，我平时需要进行更多的习题练习。

7、每一个星期进行一次以上的体育锻炼。

总而言之，在新的学期里我要更加努力，争取每门功课都取
得优异的成绩，当一个全面发展的出色的小学生，为步入初
中生活打下坚实的基础。

新的学期即将到来，为了使下学期的学习成绩进步、各科成
绩优异、不偏科，在此做新学期的打算，如下：

一、做好预习。预习是学好各科的第一个环节，所以预习应
做到：

1、粗读教材，找出这节与哪些旧知识有联系，并复习这些知
识;

2、列写出这节的内容提要;

3、找出这节的重点与难点;



4、找出课堂上应解决的重点问题。

二、听课。学习每门功课，一个很重要的环节就是要听好课，
听课应做到：

1、要有明确的学习目的;

2、听课要特别注重“理解”。

三、做课堂笔记。做笔记对复习、作业有好处，做课堂笔记
应：

1、笔记要简明扼要;

2、课堂上做好笔记后，还要学会课后及时整理笔记。

四、做作业。

2、认真审题，弄清题设条件和做题要求;

3、明确解题思路，确定解题方法步骤;

4、认真仔细做题，不可马虎从事，做完后还要认真检查;

5、及时总结经验教训，积累解题技巧，提高解题能力;

7、像历史、地理、生物、政治这些需要背的科目，要先背再
做。

五、课后复习。

1、及时复习;

2、计划复习;



3、课本、笔记和教辅资料一起运用;

4、提高复习质量。

做好以上五点是不容易的，那需要持之以恒，我决心做到。
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根据学校安排和学科组特点，上学期数学组正常开展数学教
研活动和数学周活动。从学生竞赛和期末检测看，部分年级
班级与班级之间差距大，从这里暴露出了一些问题。（有学
生因素和老师因素） 为了提高教师教学水平和学生学习数学
能力。

本学期我们数学组将从以下几个方面开展工作

一、常规方面

1.继续坚持集体备。课、周前备课。教案的备写要规范化，
严格执行我们学校的备课要求。

2.本学期将严把课堂教学质量关，把提高课堂教学质量作为
数学学科的重点工作。教师要有准备上课，有教案上课，努
力克服课堂教学的随意性。

3.严把作业质量关，切实减轻学生课业负担。对于作业的设
计、布置、批改，力求做到 “精选、精练、精批、精讲”。
每个学期有25次复印，所以各位年级数学组长，想好这25张
如何安排。

4.继续每日一题的活动，拓展学生思维，为学生以后的竞赛
做准备。

5.开展听课、评课的研讨活动，教师每学期听课不少于15节。



教师之间通过互相听课、做到人人评课，互相取长补短，加
强教学研讨交流，不断提高自己的教学艺术。

二、团队建设方面

1.争取更多机会让钱丽华、杨秀清、郎建胜这三位首席导师
来我校听课指导。

2.继续开展工作室工作，以导师带领学员举行活动，并作好
记录，利用团队的力量来共同进步。

三、活动方面

1.为提高计算能力，4月份中旬将举行一次一到六年级口算过
关竞赛。

2. 5月份将举行一系列数学周活动。

篇六：新学期个人学习计划

新学期个人学习计划

这个学期我又踏入了一个新的教室，我的年龄又长了一岁，
我步入小学最后的一个阶段——六年级。

这个学期我对自己又有了新的要求。我对自己的要求如下：

一、在新学期继续努力学习，将自己的成绩进一步提高。

二、在新环境下、在新老师的教导中将自己的不足尽全力改
正。

三、在学校组织的活动中积极参加。

四、在劳动中积极参与，与同学一起将教室打扫干净。



五、与新同学和睦相处，积极帮助新同学。

六、令自己全面发展，当一个全面发展的人。

七、将自己的弱项的成绩提升。

八、 继续保证自己的成绩不后退。希望我在新学期中有不错
的成绩，加油吧!
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时间过得真快，转眼间，我们已经站在了六年级的阶梯上。
紧张的六年级，应当有充实的学习计划，以下就是我的计划：

1.使用工具书自主预习课文，并试着解答课后题。

2.学习课文后，完成课后练习，起到巩固的作用。

3.学完一个单元后听写词语盘点、日积月累，背诵课文段落。

4.温故而知新，每隔一月，朗读所学精读课文，并由家长提
问回答课后题。

5.每周保证完成作文一篇。（作文需提高速度，减少涂改、
错别字。）

6.读书划出好词好句，尤其要多读科普一类书籍。

1.学会课前利用《小学教材全解》预习新知识。

2.学后做适当练习，加强巩固。

3.对自己的弱项进行专项训练。

4.多做一些奥数题，开阔思维能力。



1.记单词时要边读边记。

2.每学完一个单元，根据单元知识写短文，加强句型练习。

3.每周复习一次笔记上的语法知识。

4.课文会背会默。

5.多听磁带，进行听力训练。

1.课外进行体育锻炼，增强体质。每天尽量抽出时间练习跳
绳、踢毽子，备战秋季运动会。

2.积极参加学校、班级的各项活动，锻炼自己的综合能力。

开学了，一进学校，看到洁净如新的校园，看到崭新的桌椅，
和蔼可亲的老师，我暗暗下定决心，要发奋学习，考上理想
的中学。
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六年级新学期到来之际，我将制定自己的学期如下：

一、认真听课。认真听课是获取知识的关键所在。上课时用
心听讲，勤做笔记，记录要有重点和目的。思维要紧跟老师
的讲解，有不理解的地方及时提问。对其他同学的提问、发
言要仔细倾听并加以思考判断。这样可大大提高学习效率，
做到事半功倍。

二、预习和复习。对即将上课的内容先预习，把难点、重点
记下，上课时注意听老师的讲解，这样还不容易思想开小差。
课后要及时复习，把当天所学的知识重温一遍，起到加强印
象、巩固成果的作用，还能举一反三悟出一些新的道理。



三、做作业是要讲效率。用最短的时间做完作业，以便腾出
一些时间做些针对性的练习，或看看课外书充实自己。

四、劳逸结合。小学阶段也是身心成长的阶段。要保持充沛
的精力来学习，就必须有一个健康的体魄。下课时要到教室
外活动一下筋骨，呼吸一下新鲜空气，使大脑保持清醒。长
时间看书一定要记得看看远处，放松眼部肌肉，预防近视。

五、争取数学、英语双科100分、语文95分以上。虽然要达到
这个目标并非易事，但我会尽一切努力朝着这个目标奋进。

我对未来充满信心，相信自己将在这个新学期里的表现不会
辜负家长、老师和同学们的期望。我会考上理想的中学，为
我的小学生涯画上一个圆满的句号。


