
2023年体育说课标说教材比赛获奖 体育
课如何听课心得体会(模板9篇)

观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写观后感吗？知
道观后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家收集的观后
感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

沉默的羔羊观后感篇一

初次观影时，我全心思都投入在剧中的各种猎奇事件里。在
电影高潮部分，更是一直在期待女主角克拉丽丝能平安完成
任务，反而忽视了剧中一些重要的线索。回味起来，发现电
影中有不少待人发掘的内涵。

从片名“沉默的羔羊”入手。片名应该来源于克拉丽丝对于
过去在农场生活的回忆。女主角某次听到待宰羔羊的惨叫声，
对羔羊心生怜悯，于是打开羊圈，希望羊群逃出农场、获得
自由，然而羊群却一动不动。她抱起一只羊逃跑，结果被警
察拦住剧中的“羔羊”代表着无法主宰自己命运的弱者，当
面临危险时，只能惨叫着任人宰割，就如5位被“野牛比尔”
杀死后剥皮的受害人。剧中提到：克拉丽丝希望羔羊惨叫声
停止。结合克拉丽丝过去抱着羊逃跑的表现来看，她希望尽
己所能拯救弱者。因此尽管要和高度危险的精神病专家汉尼
拔博士斗智斗勇，还要追踪变态杀人犯野牛比尔，克拉丽丝
依然凭借智慧与勇气活跃在案件中。

凯瑟琳作为突面生死存亡的普通人，她自救的行动也值得瞩
目。她将野牛比尔的宠物猫引诱进深坑，以小猫的性命威胁
他放走自己。凯瑟琳的自救也许只能起到拖延时间的作用，
但她仍为了逃跑尽自己的努力，并为克拉丽丝的到来争取了
宝贵的时间。不得不说，凯瑟琳的获救有一部分是源自她自
身的冷静思考和不懈努力。与其他受害者比起来，她作为一只



“羔羊”，更多了些与命运抗争的勇气和智慧。

纵观影片，角色主要分为两种：变态和勇者。在面对诸如汉
尼拔、野牛比尔这样的变态时，克拉丽丝和凯瑟琳被迫用自
己的勇气和智慧与他们作斗争。虽然汉尼拔逃跑了，但凯瑟
琳获救，野牛比尔被击毙。克拉丽丝最终凭借自己的努力救
出待宰“羔羊”，实现了心中的正义。羔羊的惨叫声也许终
于能够停止了。

沉默的羔羊观后感篇二

这次欧美电影赏析公选课看了很多经典的欧美电影，其中给
我影响最深刻的就是《沉默的羔羊》。我很喜欢这部电影，
只是一向不觉得这部电影能算是恐怖片，汉尼拔的那些杀人
技巧优雅而且漂亮，阐述的是内心的过度饱满，这和那些家
庭不幸人格分裂的白痴有很大区别的。

汉尼拔那深邃的眼神，优雅的言谈举止，让我感受到他绅士
的外表下藏着一个不为人知的秘密，同时也对他内心世界产
生无限的疑惑：他究竟在思考些什么?应对这样一个丧心病狂、
却有着儒雅修养的医生，应对安东尼霍普金斯所诠释的这一
主角，应对他用难以琢磨和形容的眼神打量并占有一个人所
有外部特征时，我被他的演技和人物的魅力所吸引主了，不
是百分的崇敬，而是万分的畏惧与惊叹!看着这样一个一身洁
净囚服，背手娓娓而谈的心里医生，这一切对他来说是再好
但是的伪装了，然而那对世间的冷漠与对人性的批判以及自
己内心世界的安详却都透过那一双清高、不屑中夹杂着残忍
与愤世嫉俗的双眸所流露，散发出犀利的眼神，仿佛能看穿
一切，令人望而生畏。

斯达林的干练、执着与勇敢，加上对过去生活的逃避，被朱
迪福斯特完美的表现出来了，当然也就给人留下了至深的印
象。应对与传说中食人魔的第一次见面，应对老谋深算的汉
尼拔对自己人性的透彻分析，她在紧张与恐惧中颤抖着，却



又极力表现出了一丝压力下爆发出的镇定与勇敢，并机智的
去直面揭露和涉足对手人性上的弱点和心理上的病态。

无论是汉尼拔还是斯达林，或是现实中的我们，所要应对的
敌人只有一个，就是我们自己。汉尼拔选取了逃避，任邪恶
一点一点侵蚀并扭曲自己的心灵，他需要一个和自己类似的
人物，去加以观察并深思，以使自己脱离梦魇;斯达林选取了
应对，在阳光的沐浴下走向正义，但他需要一个反例来解释
并克服自己心中的不解与滋生的邪恶。

总而言之，这是一部十分经典的电影，让我们从电影中体会
到很多东西，那是我们生活中无法学到的，无法体会。这部
真的值得我们去细细的品味和体会。

沉默的羔羊观后感篇三

第一次看《沉默的羔羊》是学校心理协会组织的一次观影活
动，可惜刚放了一个开头，女主人公克拉丽斯正准备到监狱
去看食人的精神医生汉尼拔，还没走到呢，碟片就卡住了，
最后只好另选它片。

那一次的意犹未尽让我十分惦念这部片子，回家下载来看，
印象最深的不是那个恐怖的剥人皮的变态罪犯，而是汉尼拔
医生，演员安东尼·霍甫金斯把这个气质儒雅受人尊敬发狂
起来要吃人的医生演绎的入木三分。尤其是他的那双眼睛，
当克拉丽斯在监狱和他谈话时，有几个他的近景镜头和两只
眼睛的特写，当他的眼睛占满屏幕时，那双湛蓝发亮的眼透
着一种神奇的光，极具威慑力穿透力和感染力，眼神里充满
了力量和邪气，仿佛它具有魔力能够看穿一切，冷峻、镇定，
却又疯狂有力，那就是一双精神病医生的眼睛，又是一个精
神分裂食人狂的眼睛。

克拉丽斯的扮演者朱迪·福斯特也拥有一双奇特的眼睛，她
的眼神坚定有力，偶尔会闪过一丝迷乱，她的眼睛里没有张



狂，但给人以安全、信任，亮光闪闪的棕褐色眼睛，在克拉
丽斯的脸上时时放出或疑惑或智慧的光芒。不管遇到什么状
况，她的眼神都能够迎难而上，直视对方，从不退缩。()只
有当提及自己年少时的经历时，她低下了头，眼神落到了被
汉尼拔医生称为是二手货的靴子上。但是，最终，她还是勇
敢的抬起了头，直视对方，当你看汉尼拔和克拉丽斯的谈话
时，你看到的是眼神的交流，眼睛的较量。

除了两位主人公，克拉丽斯的上司眼神冷静、睿智，当他望
向克拉丽斯时，有欣赏、信任也偶尔会闪过爱慕，他对她像
长者，更像亲人。而监狱里看守汉尼拔医生的另一位博士的
眼神却是充满了闪烁和轻浮，当他偷听克拉丽斯和汉尼拔博
士的谈话时，眼神中有猎奇也有急切想从中取得重要信息并
用其谋取个人利益的浮噪和虚荣。

剥人皮的变态罪犯“公牛”似乎有眼无神，他的眼中也会有
一线亮光，但呆滞和躲闪的常态让我们相信他已经不再是正
常的人。受害者井下的参议员的女儿，眼神中充满了无助却
也有傲慢和懦弱同时闪烁其间。

眼睛是心灵的窗户，无疑《沉默的羔羊》的导演和剧中演员
深谙此道，他们用自己独特的眼睛语言为观众描绘了一幅幅
心灵画卷。

看过《沉默的羔羊》之后，最难以忘怀就是那些闪着各种光
芒的眼睛，无需语言表白，它们用一种更为深刻的方式表达
着主角的内心，而这种表达与观众而言更为悬疑和恐怖，也
更能在观众心中留下深刻印象。

沉默的羔羊观后感篇四

这次欧美电影赏析公选课看了很多经典的欧美电影，其中给
我影响最深刻的就是《沉默的羔羊》。我很喜欢这部电影，
只是一直不觉得这部电影能算是恐怖片，汉尼拔的那些杀人



技巧优雅而且漂亮，阐述的是内心的过度饱满，这和那些家
庭不幸人格分裂的白痴有很大区别的。

汉尼拔那深邃的眼神，优雅的言谈举止，让我感受到他绅士
的外表下藏着一个不为人知的秘密，同时也对他内心世界产
生无限的疑惑：他究竟在思考些什么?面对这样一个丧心病狂，
却有着儒雅修养的医生，面对安东尼霍普金斯所诠释的这一
角色，面对他用难以琢磨和形容的眼神打量并占有一个人所
有外部特征时，我被他的演技和人物的魅力所吸引主了，不
是百分的崇敬，而是万分的畏惧与惊叹!看着这样一个一身洁
净囚服，背手娓娓而谈的心里医生，这一切对他来说是再好
不过的伪装了，然而那对世间的冷漠与对人性的批判以及自
己内心世界的安详却都通过那一双清高、不屑中夹杂着残忍
与愤世嫉俗的双眸所流露，散发出犀利的眼神，仿佛能看穿
一切，令人望而生畏。

无论是汉尼拔还是斯达林，或是现实中的我们，所要面对的
敌人只有一个，就是我们自己。汉尼拔选择了逃避，任邪恶
一点一点侵蚀并扭曲自己的心灵，他需要一个和自己类似的'
人物，去加以观察并深思，以使自己脱离梦魇;斯达林选择了
面对，在阳光的沐浴下走向正义，但他需要一个反例来解释
并克服自己心中的不解与滋生的邪恶。

总而言之，这是一部非常经典的电影，让我们从电影中体会
到很多东西，那是我们生活中无法学到的，无法体会。这部
真的值得我们去细细的品味和体会。

沉默的羔羊观后感篇五

电影《沉默的羔羊》久负盛名，因为这部电影最近才看了小
说。一直不懂“我们都是在罪恶里打滚的羔羊”什么意思，
直到汉尼拔那句“再见，史达林，如果有一天你的羔羊不再
尖叫，你会告诉我吗？”这是他的告白也是告别。



世界如我们看到的那般丑恶，血腥，谁都别想洗白。当史达
林怀着深深地恐惧却坚定的站在汉尼拔面前，她看到了汉尼
拔眼中的火花。那一抹明亮却转瞬即逝的火花，是久违的惊
喜，是失望的余烬，一切尽在初见中。一来一句简单的交锋，
纠正者彼此印象的偏正。对汉尼拔而言，难得有如此年轻有
智慧的“对手”，他对她充满好奇。对史达林来说，重要的
是完成问卷调查，并不想追问吃人魔的善恶。汉尼拔喜欢颠
倒黑白，却让人无法反驳，他与史达林的世界观如此不同，
她不会也不必纠正一个错误偏激的理论，却暗自吃惊他的出
人意料。他与她的第一回合，他轻易就赢了她。史达林沉浸
在挫败中，她痛恨失败，自强的个性不予她软弱，所以，很
快她调整了状态，时刻准备着迎战。

汉尼拔有着超强的大脑，冷静决绝的洞察力，他彬彬有礼学
富五车，凭着这些他傲视一切，很少有人入得了他的眼。汉
尼拔试着送给史达林一个情人节礼物——一个人头，同时也
在试探她有几分聪明。好在史达林不仅聪明而且强干，一步
步判断准确，走的沉稳。汉尼拔的话真真假假，史达林犹如
迷雾穿行，汉尼拔步步为营，史达林积极应战。吸引是相互
的，史达林越走近汉尼拔越渴望接近真相。正是这样的执着，
才让我们揭开了另一个真相。

我们总是在俗世既定的规则里前行，超出这个范畴便是异类，
我们总是用仅有的人生经验来认定他人。我们看着那个与我
们的行为规范，道德准则格格不入的人，即刻判定他“死
刑”，那个世界我们不了解，或者根本不想了解。害怕现有
的建立起来的三观一旦被推翻，前路就成了悬崖，我们没有
粉身碎骨的勇气，所以我们是俗人，是扔到人堆里就找不到
的路人甲。而有些人，他们是那样不同，他们走在人群的最
前列，他们是圣人或者我们称之为“恶魔”，汉尼拔就是这
样的人。在故事中无论是好人还是坏人，看见这些人，就像
看见你身边的人。这不再是一个斗智悬疑的破案故事，而是
一出充满血腥的生活剧，每天都会上演着比各种八卦各种狗
血更精彩万分的现实剧。



再次回眸，看着我们惧怕汉尼拔的原因，虽然他仍旧是一个
恶魔。他是一面镜子，照见我们的胆小懦弱。他温文尔雅，
他无视道德，鄙视规则，我们也想如此，却怕被世人用异样
的眼光看待，我们害怕与众不同，受不了孤独，害怕被误解。
而这一切统统被汉尼拔随意拨弄。他的存在就是一种威胁，
我们害怕映照出自己的卑鄙不堪，所以我们叫他吃人魔来撇
清自己的虚伪和自私。有时候我真羡慕那些不辨是非，不会
思考的人，因为有一天突然发现来到这个世界自己能够决定
的事情寥寥无几。每个人心里都住着一只尖叫的羔羊，提醒
你生的意义，活的信念。


