
最新高三第一学期新学期计划(通用9篇)
计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
相信许多人会觉得计划很难写？下面是我给大家整理的计划
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

高三第一学期新学期计划篇一

充分利用课堂时间。课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮
助自己记住老师讲授的内容，尤其重要的是要积极地独立思
考，跟得上老师的思维与节奏. 课堂上做的笔记要在课后及
时复习，不仅要复习老师在课堂上讲授的重要内容，还要复
习那些仍感模糊的认识。坚持定期复习笔记和课本，并做一
些相关的题目.

找一个安静的、舒适的地方学习。图书馆，安静而没有干扰。
开始学习时，应该全神贯注于功课，千万不能“身在曹营心
在汉”。

养成良好的学习习惯。改掉以往学习的粗心、边看电视边写
作业、边写边问、不独立思考等学习恶习。制定可行的学习
计划并严格遵守。

严格按照学校的作息时间和安排自己的学习生活，除了上课
时间外，晚自习时间做完各科作业，记5个英语单词，预习下
一章的数学课本，复习本章内容，做适量习题，加以巩固.背
诵所有科目必背的课文.

利用课外时间多阅读中外名著，加强写作，开阔视野。

上课前预习，找不懂的地方，**上课时学习，解决不懂的地
方，上课后复习，温故而知新。

认真上每一节课。集中注意力，思考老师讲的每一个问题，



没有听懂的地方课后向老师提问，做到当天的知识当天融会
贯通。

学习态度端正，认真改正自身的不良学习习惯，对待大小考
试的成绩要有正确的认识，深刻的自省，不骄不躁。

积极参加学校和班集体组织的各种活动，团结同学，乐于助
人。以优异的成绩考上理想的中学。

这就是我的学习计划书，希望我按照计划书中的去做，期末
考试可以取的优异的成绩。

高三第一学期新学期计划篇二

回首过去:

学科成绩:

年级排位：平行班第一、素质班第四.

八年级学习感受: 一个学年的学习过去了,我努力过,也失败
过.然而我学到的知识.八年级的学习生活,让我明白:计划对
于一个现代人的重要性,掌握新知识的重要性还要心态的重要
性.所以在九年级的学习中我要发扬八年级的好的方面,努力
改正自己的缺点.

上学期学习中突出的缺点:

1. 学习计划没有认真实行. 2.没有做好总结工作.

3.没有认真履行自己做班长的责任.

2. 没有今日事今日了,总想着下一秒再做这一秒的事.



3. 没有整理好自己的物品,习惯于丢三落四.

4. 对同学不尊重,没有注重语言文明. 5.没有好好尊重王老
师.

6.对于一些老师有反感的心理.

7.没有保持自己的阳光心态.

九年级综合素质目标:

各科目标:

年级排位:平行班第一,素质班第四.

竞赛目标:

物理竞赛入围,需得全国二等奖.

英语竞赛一定要取得名次. 数学竞赛一定要入围.

人际关系目标:

1.与同学团结,两学期不打架,不吵口.

2.认识全部老师,不与任何老师发生矛盾.

3.重点培养与王老师、袁老师关系。

能力目标：

重点陪养洞察力、学习能力、沟通能力、适应能力。 学习计
划：

我的誓言：我不能再沉睡下去，我不能再让别人嘲笑，我不



能忍受自己破烂的学习。我要成功!我要让别人知道我能行!
我要超越素质班的同学!我要让他们知道平行班一样十分能
干!

1. 每天完成复习预习工作。

2. 第周总结一次学习心得。

3. 每周日更新一次题库。

4. 每天听写一遍初三单词，每天一个topic(初二单词)

5. 每周三总结物理知识。

6. 每天背一首古诗，20个单词。

7. 每周上生物地理课当天复习地理生物。

8. 每二天向同学借物理、化学、数学资料书。记录好题。

心态向导：

以阳光心态为主，共羸心态、空杯心态为辅。 将每一次作业
当中考，把每一次考试当作业; 以学习知识为乐趣、把学习
压力当作动力。 认真辨析世事，做有计划、有把握之事。

【初三新学期学习计划二】

高三第一学期新学期计划篇三

早读课是背诵课文的黄金时间，早读课的任务就是朗读、背
诵。年级组每天都有交叉早读，教师也出具早读目标。在这
个时间段里，学生应按老师的要求，进行语文和英语的早读，



6：40-7：00的一、三、五20分钟早读要保证背诵语文，二、
四、六20分钟早读要努力背诵英语，长期坚持，这两门大科
的学习记忆任务就会在老师的帮助下就能完成。

中午的时间大约有2小时，除了吃午饭和往返学校，我们就应
好好利用，可以安排30分钟左右的休息，尽是少做或不做作
业，以休息调整自己。当然也可以根据个人习惯，如不想休
息，也可以做些作业来减少晚自习的作业量，或者利用中午
时间看看书等。

傍晚的时间比较紧迫，大约有85分钟，一吃完饭又要马上开
始上晚自习。根据不少学生不回家吃晚饭的现象，年级组安
排晚自习前30分钟晚读时间，我们可以利用晚读的时间背课
文来巩固新学的内容，也可做作业，或看书复习当天新学的
内容，也可进行预习明天所学的内容。

晚自习的时间很重要，有3节课的时间，一般老师可能会用一
节课。第2节尽量完成这门功课当天的作业，遇到问题及时问
老师及时解决;如果已完成作业就要复习或预习第二天的内容，
有问题当场请老师解答疑惑。第3节还要完成其他学科的当天
作业。尽量在晚自习下完成当天的书面作业。

晚上回家大约还有90分钟左右的学习时间，能否利用好这段
时间，是初三学习成败的关键。此时就不要再在晚自习所上
的科目花时间了，应该对自己薄弱的科目多做些练习、背诵
或预习，可以安排一到两门，如周一是化学回家后就可安排
数学、英语或物理、政史，这两门功课尽可能是文理兼顾;预
习时有问题的地方做个记号，第二天着重听取老师的解答。
当然还可集中为一门，如周一定为数学日，周二定为英语日，
周三定为物理日，周四定为语文日，周五定为化学日，周六
政史日，每晚集中精力复习一门功课，长期坚持，效果肯定
不错。

每天课前的2分钟是应该复习的，温故知新。可是有些同学是



忙于做作业，甚至上课时连当堂课的课本都没有准备好，有
些手忙脚乱，这是上不好新课的。

每个星期天，应该是回顾一周所学内容的时间，此时应该合
理安排好复习一周各科所学的内容，否则，时间长了，前面
所学的内容就会遗忘而导致学习不扎实。

古人云：“文武之道，一张一弛”，每天不必学习得太晚，
要注意休息调整和体育锻炼，以保证充沛的精力。计划再好，
贵在有恒!同学们，初三的生活是紧张的，不能有一丝放松。
我们要时时提醒自己，时间就是财富，只有经过汗水的浇灌
才能开出成功的花朵。

【初三新学期学习计划四】

高三第一学期新学期计划篇四

此次学习计划的重点放在学习和专业课学习上以及课外书阅
读。的目标是提高口语水平，大三结束时能讲流利的英语，
能用英语进行有逻辑的对话，能顺畅的表达自己。专业课学
习紧跟老师进度，适当超前，做到不留问题，真正学懂专业
课。读书方面，有计划的读书，锻炼自己的思维深度。具体
如下：

外语学习贯穿整个大学生活，将来工作中也很重要。英语学
习贵在坚持，每天进步一点点，聚沙成塔，集腋成裘，总会
提高外语水平。

（1）提高单词量，每天背5个单词，隔天一次，一周复习一
次，月末复习一次，没记住的单词反复复习。

（2）每周写一学习计划篇英章，然后对照，查漏补缺，发现



不足。周日晚上为写作时间。

（1）跟着老师进度学习，提前预习。不懂的地方及时解决，
学习过程中不留问题。

（2）每周复习一次本周学过的内容，每月末复习本月学习内
容。循环复习。

（1）每周读书时间不少于五小时，每天抽出一小时读书。

（2）读书人文方面的书籍以提高自己的人文素养。

高三第一学期新学期计划篇五

新学期的脚步已然来临。回首来时路，才发现上学期的帷幕
早已落下，来时那风雨侵蚀的泥泞小路也早已蒙上了一层浓
厚的面纱。再多的悔恨亦不能回到过去，那就放下悔恨吧！
重新站在起跑线上，迎接挑战，永不言弃。因为失败只能用
成功来洗刷耻辱。

新的学期，新的开始，我正努力编织着梦的蓝图，朝希望的
彼岸乘风破浪。但来时的旅途，我走得那样艰辛，一次又一
次的跌倒使我身心俱疲，但这并不足以让我退缩。只会让我
看清自己的弱点，贝多芬说：“卓越人的一大优点是在不利
与艰辛的遭遇里百折不挠。”我并不是一个卓越的人，但我
会努力使自己成为一个卓越的人。

高三第一学期新学期计划篇六

作为准中考生，如何利用好初中最后一个寒假，达到查缺补
漏的效果。同学们可以通过制定寒假学习计划，让自己的学
习更加有序，达到事半功倍的效果。虽然学习计划的制订需



要因人而异，有一些原则还是值得注意的。

建议同学们做一个寒假计划表，安排好自己每天要做的事情，
按照计划学习。制订的计划绝对不要有勉强的成分，这是制
订计划时最忌讳的问题。寒假里，同学们 可自由安排的学习
时间比较充足，每个同学可以根据自己的情况，选择记忆效
果最佳的时段，来安排需要记忆的语文、英语等内容，复习
效果会事半功倍。在晚上睡 觉前，可以在脑海中过一遍当天
复习的知识点，效果也会很好。另外，一天中各学科的复习
应该穿插入行，也利于提高效率。

中考看的是考试总分，考生各科成绩均衡很重要。同学们可
以利用这个寒假纠正自己的偏科习惯。纠正偏科首先要解决
心态问题。比如很多考生数学不好，主要是 害怕数学，认为
自己没有数学天赋，学不好。我建议同学们首先要给自己积
极的暗示，要经常告诉自己“数学我一定行！ ”然后在时间
的分配上，很多同学都把自己不喜欢的学科放在最后，等到
不得不做时，才硬着头皮做，这样更加加重了畏难情绪。建
议同学们不妨把自己薄弱的学科 都放在每天复习的第一门来
做，这时精力比较集中，克服困难的信心也会增强。其实只
要努力，大部分学生的偏科现象都可以纠正过来。除了在弱
项上多花时间外， 强项也不能放松。有的考生觉得自己平时
数学不错，就很少花时间在数学上，结果到了中考时，数学
成绩反而下降了。

放假期间，同学们可以利用充足的时间每天安排一些有意义
的体育活动，既能增强身体素质，还能陶冶情操、磨炼意志。
例如，篮球、足球、兵乓球、羽毛球等都 是不错的选择。尤
其对初三学生而言，更要加强体育锻炼，别因为假期懒惰而
影响自己的中考体育成绩。游泳项目也进入了中考体育测试
的内容，很多长跑有困难的 同学，不妨在假期加强游泳训练，
在体育测试中可以占有一定的优势。

不是所有的孩子都能学习好，就像不是所有的孩子都会画画，



都懂音乐一样，人的天分不同，所长就不同，家长对孩子没
有充分了解，客观认识，盲目地上什么学 习班，一味地追求
文化课成绩，一定会适得其反的。如果孩子不喜欢阅读，只
是上学习班，就想把作文的水平提高，这恐怕有失偏颇了，
诸如此类做法也应该很多。 不同的孩子其实在寒假可以有不
同的学习方式，成绩稍低的同学在寒假中应该更注重基础知
识的学习，成绩适中的同学可以选择网络在线学习等其他方
式，做适合自 己的针对性学习，成绩比较好的同学就可以不
用上补习班，按照自己的方法按部就班的在家复习。因此在
对待孩子文化课的问题上，特级教师们还是建议家长们不要
盲目地送学习班，自己先要头脑清楚，然后找准问题的症结
所在，那才是事半功倍的做法。

高三第一学期新学期计划篇七

此次学习计划的重点放在学习和专业课学习上以及课外书阅
读。的目标是提高口语水平，大三结束时能讲流利的英语，
能用英语进行有逻辑的.对话，能顺畅的表达自己。专业课学
习紧跟老师进度，适当超前，做到不留问题，真正学懂专业
课。读书方面，有计划的读书，锻炼自己的思维深度。具体
如下：

外语学习贯穿整个大学生活，将来工作中也很重要。英语学
习贵在坚持，每天进步一点点，聚沙成塔，集腋成裘，总会
提高外语水平。

（1）提高单词量，每天背5个单词，隔天一次，一周复习一
次，月末复习一次，没记住的单词反复复习。

（2）每周写一学习计划篇英章，然后对照，查漏补缺，发现
不足。周日晚上为写作时间。

（1）跟着老师进度学习，提前预习。不懂的地方及时解决，
学习过程中不留问题。



（2）每周复习一次本周学过的内容，每月末复习本月学习内
容。循环复习。

（1）每周读书时间不少于五小时，每天抽出一小时读书。

（2）读书人文方面的书籍以提高自己的人文素养。

高三第一学期新学期计划篇八

新的学期又到了，在这重要的阶段里，我要努力，仔细地规
划每一分钟。努力投入到学习中。曾经有一位教师对我说，
态度决定一切，要以良好的态度去面对学习。挑战自身，相
信自身，我个人觉得，人一生的时间的有限的，时间不等人，
由于这是我初中生涯的比较后一段时间，我不会放过从我身
边中的每一份时间，挣取把握好身边的每分每秒。

环顾学习生涯，我认为比较薄弱的学科是语文，化学。强项
是数学和物理。每次都有化学，语文拉分，我觉得在这些方
面我应该加强。我认为首先应该做到的是应该努力听课，将
教师课上所讲内容完全消化，让思维与教师同步。一般先以
课本为先，书上的内容是基础。在掌握的基础上，做专项训
练，按层次补缺和提升。我还需要建立一本错题集，将在练
习中做错的题目和尚未弄懂的题目及时记录下来，逐一解决，
形成巩固。在复习中应该提倡务实精神，也应该重视规范化
和格式化，要养成科学，严谨的态度。由于任何一次不规范
的答题都有可能造成失分。

1、由于我比较薄弱的一项学科是语文，成绩处于中等水平，
作文干巴巴的，不生动。

空闲时间多看课后书，每天记1～2条好词佳句，按教师的指
导开展写作练习。争取每次作文练习都在95分上述。

2、提前教师的讲解做和全品的题目，前天晚上努力预习。多



做深，精的题目，拓展思维。

3、每天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。努力识记后面
的单词，严格避免中考因单词而失分。努力复习和预习全品
的聚焦和附录，要求掌握语法，句型。注意活学活用。

4、循环复习和背诵常用原子质量表，元素化合价，酸、碱、
盐溶解表，严格避免由于忘记它们而在中考中失分。努力识
记和总结教师给出的`化学方程式，要求活学活用，了解反应
条件，反应结果。

5、努力识记物理公式，物质常量，电学和光学是物理里我比
较薄弱的环节，我要跟随教师的总复习，努力，仔细的巩固
电学和光学知识。通过努力复习各点知识，按时完成作业，
做笔记。

6、通过努力复习历史知识要点，在未来的2个多月里循环复
习，加强记忆，努力记忆教师总结的口诀，表格，采用它们
能很好的记忆知识要点，关注今年发生的时事，联系时事与
中学历史的联系。

7、通过与全品上面的题目和知识要点循环复习，背诵。因为
今年中考

高三第一学期新学期计划篇九

首先，要做一点，检查一点。在写作业时，可以做一道或者
两道题，就回头看看有没有做错的题目，一点一点的检查，
这样就不用在做完的时候大片的'检查 。因为大片检查有一
个缺点：不容易找出错误。

其次，要查漏补缺。做一个学习本，分好类，重点、难点、
错题就可以写在这个本子上，再用几页来写原因，有时考试
不仔细，就可以把原因写在上面，并提出改正的方法。每次



考试时，翻开这个本子，就可以看见的错误，之后，便会不
再犯同样的错误了。

最后，便是在考试的时候细心。写完之后，要一题一题的读，
即使没有耐心，也要细细的读，就像在检查别人的试卷。

在这个新的学期里，努力并且尽快适应初三的新生活，融入
这个大集体之中，和同学们一起来探讨知识的海洋。积极参
加课外活动，争取为班级争光，做个德智体美劳全面发展的
学生！为了实现所说目标特制订学习计划如下：

一、上课时认真听讲，不做小动作，积极发言，做好笔记。

二、认真完成作业，认真对待每一门功课。

三、写完作业后，复习一下当天所学的内容，并预习第二天
上课的内容。

四、遇到不懂的要及时请教老师和同学。

五、每天晚上听三十分钟英语，训练自己的听力能力。

新学期就是新的起点，让我们憧憬美好的明天，让我们再一
次踏上征途。


