
高二学生暑假计划表(优质5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。写
计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？那么
下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

高二学生暑假计划表篇一

如何制定一个高一暑假学习计划表呢?下面的仅供考生参考，
具体详情还需根据自己的学习情况而定。

首先是对自己的学习状况有一个大体的了解，针对每一个科
目进行分析，找出自己的弱点，以及学习中吃力的部分，然
后对其进行计划，补充和学习，在立下一个可以实现的目标
分数，然后在对自己进行模拟训练。

英语

高考目标：110分以上

数学

高考目标：90分以上

语文

高考目标：90分以上

物理：

生物：



化学：

暑期是提升学习成绩和能力的好时间，充分利用好暑假的时
间，按照学习方法和学习计划，能让我们提升高校的学习效
率和学习成绩。希望每位高一学生在进入高二时学习成绩有
一个突飞猛进的发展。

高二学生暑假计划表篇二

对高二学生而言，这个假期是高中最后一个长假期，高中课
程、内容已基本学完，为迎接高三的全面复习。可以自主学
习、自己安排，如果把假期学习时间安排得太零散，感觉挺
可惜。根据自己的实际情况，按时段安排学习内容。

早上精力比较充沛，学习效率最高，适合进行集中训练。利
用整块的时间，主要进行套题训练（高考题），要求所有科
目都要在规定的时间内完成，不断熟悉高考状态。

长时间的学习容易疲劳，必须穿插一些调整和休息的时间。
在这段零散的时间里，可以念念单词、看看基础知识，不必
强迫记忆，熟悉熟悉即可。

晚上的学习，主要针对白天各科学习中遇到的问题，对照标
准答案和笔记逐一解决、分析，适当总结梳理，写出高考试
题特点，类型。

不同学科 各有妙招

语文学科，建议大家要注意基础知识的储备整理，包括字音、
字形、成语等，“要想得高分，高考语文试卷的前四道选择
题是不能失分的”；文言文的18个虚词必须要熟练掌握，每
个意思还应记住几个例句。假期做套题时，每个作文题目都
要认真思考，可以简单列出提纲，从每个角度联想出相关的
事例及名言。



英语学科，每天都要保证做2-3篇阅读，培养语感。复习前四
册英语书的词汇，推荐一个好办法就是，先背一个单元单词，
再听对应的课文，单词记得快而且听力也有提高。如果还有
时间，建议大家多阅读或朗读课文。

理科学习，要重视平时出错的题目，往往能暴露出学习中的
问题，要认真分析原因。如果是由于知识的遗忘或模糊，一
定要把这一部分相关的知识重新复习一遍。一个不错的方法
是，针对错题的相关概念进行归纳和小结。强化运算训练，
要求必须有解题过程（并规范表达）。

假期学习计划和作息安排

早上 6：30起床，6：40--8：40套题训练

23：00上床，听20分钟外语，然后休息。

高二学生暑假计划表篇三

1. 规划好整个暑假的大致时间：

暑假总共一个半月，这一个半月的你能用来学习的时间一定
要提前计算好，刨去旅游，亲戚窜门，课外社会活动的时间
等，剩下你可用的时间就是可以按照计划实行的学习时间。
这一点要总体把握，建立你的时间概念。虽说暑假要劳逸结
合，但是我个人建议，这个时间一定不要小于一个月，不然
复习效果不大。

2. 总结考试，根据自己学习上的漏洞，制定学习计划：

根据考试中出现的某些现象，找出平时心态、身体、学习状
态上的缺点和漏洞。，补弱项还是增强项？一般的，弥补弱
项，比起强化强项，更容易进步。



原因之一是使用在强项中总结出的好的学习方法往往可以用
于弱项的学习。

例如，如果你的英语处于中级阶段，语文处于初级阶段，那
么，你就可以把已经证明有效的英语的学习方法用于语文，
如把英语背单词方法用于背语文字词，把英语阅读的解题技
巧用于语文阅读题等。

其次，学习差的课程，使用相对低级的学习方法就能取得进
步，而越低级的学习方法越容易掌握。

3. 每天学习时间的确定：

根据上面分析出的漏洞的严重程度、及对目前学习影响的程
度，确定最先弥补的漏洞。弥补自己的漏洞，是制定学习计
划的核心。集中优势兵力、首先解决最大的漏洞。在一个确
定的时期内，你只能做好一件事情！

对于需要入门或者需要突破的课程，你每天必须分配更多的
时间。例如平均计划安排数学每天平均学习1个小时，你为了
突破数学，你每天就要用3个小时、4个小时。

必要时候，必要做法：请个家教，或者报个补习班吧，家教
和补习班是因人而定的，看你需不需要的问题。当然这个时
间你也要计算进去。

4. 具体的时间规划表：

第1~2个星期：可以报个补习班。总体的补下各科不足的地方。

第3~5个星期：具体的按照以下每天的时间安排，自主复习：

7：30 -8：30起床梳洗吃早饭

8：30-9：00背书背单词



21：00准时休息

时间表一式两份，一份贴在你家门上，一份放在你钱包里，
不是提醒自己。

第6个星期：

恢复上学时的作息，调整生物钟。整理开学前需要的东西。
调整心态。

高二学生暑假计划表篇四

高二学年的暑假是一个关键的阶段，应对即将来临的高三学
期，作业量有所增加，焦虑情绪有所加重。会因为学业压力
加重产生紧迫感盲目而整天埋头学习，忽略志愿者服务。过
于放松和投生题海都是不可取的，我愿意劳逸结合利用好这
一段时间查漏补短从而在新学期领先一步。

一、阶段目标

1、制定寒假计划，做到劳逸结合，为下学期的学习生活作好
生理心理准备。

2、保质完成暑假作业，提高自身薄弱环节，有针对性地做好
预习复习工作。

3、参加各类社会实践活动。

二、学习计划

1、语文：作业适量，会有少量文言文、现代文练习卷与若干
篇作文，要求作好文言知识整理，作文素材积累。

2、数学：以书面作业为主，要求在保质完成的基础上回顾以



往知识进行针对性梳理。

3、外语：作业要求巩固语法、阅读、翻译，加强听力练习，
要做好知识梳理，继续背诵高考词汇。

4、物理化学：以书面作业为主，应学会对以往知识进行总结
整理，更不可因为选课意向已定而有所偏废。

5、其它学科基本没有作业，但政治、生物、地理将在高二下
半学期进行会考，有精力的话应当适当翻阅教材进行复习。

6、本阶段会有“四地”征文赛，开学还会有时政竞赛等各竞
赛活动，有所特长的同学应进取参与及准备。

三、社会实践

1、本阶段部分社团将在假期中继续开展精彩的活动，可丰富
课余生活，锻炼提高自身本事。

2、本阶段爱心之旅、党建带团建、扬帆之旅等都会继续开展。

3、本阶段学校还会要求各班以班级为单位开展一次志愿者活
动，同学应当献计献策要主动参与。

四、我的任务

1、对以往知识进行有针对性复习总结，针对自我薄弱环节进
行训练，努力利用好这一阶段进行查漏补缺。

2、要对各类知识进行归纳，诸如文言文知识，作文素材，英
语语法及错题，理科基本知识与典型例题。这对以后的学习
及复习大有帮忙。

3、适当作好预习工作，使自我能够较为简便地踏入高二下半
学期。



4、能够适当翻阅副课书籍，不仅仅为高二下学期的会考，也
可为高教自主招生打下基础，学有余力的同学能够借阅图书
馆课外书籍进行阅读陶冶情操。

5、进取参与社会实践，培养职责心爱心与本事素养。

6、关心国家大事。

7、不沉溺网络，自觉抵制不良读物，做到自重自律，发展健
康情操。

高二学生暑假计划表篇五

“经过两年来的学习，课程也都快结束了，自己哪块学得好
学得不好，心中都有数。对于学得不好的地方，不妨趁假期
的机会补上来”，上海市一位高分考生谈道，学生不要认为
开学有老师带着复习，所以自己就不着急。

高考备考自己一定要抢先做，在假期里，自己率先进行系统
复习。当然，跟着老师的复习进度是必须的，但自己还是要
打点提前量为好。将不会的地方先弄会了，方法上可以结合
专题进行练习。

2、不会的地方分析出原因

自己弄不懂的地方一定要分析是什么原因导致自己没学好，
有的是知识点内涵没抓住，那就要看教材和笔记。有的是题
量做得不够，所以考试时就暴露出问题。解决的办法就是多
做一些习题，买带讲解的那种练习册，多做多练多揣摩。特
别是一些典型例题一定要熟练。

3、别太轻松也别太累

假期里，让自己太轻松知识上就没有收获，到后来快高考时，



自己觉得时间不够用，很多地方没有时间再学了。而让自己
太累着了也不行，因为开学后还有89个月的复习，身体长期
处于疲劳状态可能吃不消。强调假期里要学习，并不是一定
要像上学那样，每天晚睡早起。一位高分考生说，起床时间
可以比平时晚一些，只要白天利用好时间照样可以学得很多，
这样假期学习一定会有所收获。


